


Drogi Przyjacielu,

z radoscia przekazujemy kolejny zbidr codziennych rozwazan biblijnych; pierwszy
autorstwa Boba Gassa. Miatem przywilej pozna¢ osobiscie Boba Gassa - to czto-
wiek wielkiej wiary, zyjacy Stowem i majacy szczegdlny dar jego interpretacji.

Gdy chcemy zbliza¢ sie do Boga, niezbednym jest ,trwanie w Jego Stowie” - te
rozmyslania maja stuzy¢ wiasnie temu celowi. Pomagaja czytelnikom przezywac
i budowac relacje z Najwyzszym. Co ciekawe, sg wydawane w przektadzie na kil-
kadziesiat jezykow, co przy naktadzie kwartalnym daje kilkanascie milionéw eg-
zemplarzy!

Od wielu lat (z przerwa) ten materiat jest codziennie emitowany na antenie Radio
CCM i jest wielkim bfogostawieristwem dla wielu. Obecnie oferujemy go w wersji
papierowej oraz elektronicznej. Jesli Ci sie spodoba, powiedz o nim swoim przyja-
ciotom! Rozpowszechnianie rozwazan bedzie nieodptatne - wystarczy zapisac sie
na liste mailingowa na witrynie www.SlowoNaDzisiaj.pl, podajac swéj adres - zas
wysytka odbywac sie bedzie w cyklach kwartalnych. Mozesz réwniez zamoéwic dar-
mowa prenumerate na stronie internetowej, badz pod numerem33 855 3621. Jesli
Ty lub kto$ z Twoich bliskich bedzie chciat wspierac ten projekt finansowo, bedzie-
my wdzieczni za wszystkie wptaty!

Z zyczeniem btogostawionego czytania,

Henryk Krél
DEOrecordings, Wista

SzukajacBoga.pl
ul. Malinka 65D/2
43-460 Wista, Polska

www.szukajacboga.pl
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Dlaczego warto czytac rozne ttumaczenia Biblii i parafrazy?

Z dwéch waznych powodéw.

Po pierwsze, oryginalnie Biblia zostata napisana przy uzyciu 11280 hebrajskich, aramejskich i
greckich stow, zas typowy przekfad angielski ttumaczy ja przy pomocy okoto 6000 stéw. Zatem
oczywiste, ze pewne niuanse i odcienie znaczeniowe mogty umkna¢, dlatego bardzo pomocne

jest poréwnywanie ttumaczen.

Po drugie, bywa, ze umyka nam petny wydzwiek znanego wersetu biblijnego; nie z powodu sta-
bego ttumaczenia, ale po prostu dlatego, ze jestesmy juz z jego trescig ostuchani. Wydaje nam sig,
ze wiemy, o czym dany werset méwi, poniewaz czytalismy lub styszeliSmy go juz wielokrotnie. A
kiedy w tekscie natrafiamy na znany werset, pomijamy go, tracac petne znacznie. Dlatego celowo
uzywamy parafrazy, by pomoc ci zobaczy¢ Boza prawde w nowy, Swiezy sposob.

Odnosniki biblijne

Cytaty Biblijne pochodza z nastepujacych ttumaczen:
- Pismo Swiete Starego i Nowego Przymierza (Poznan 2016),
- NPD - Nowy Przektad Dynamiczny
- Biblia Warszawska,
- Biblia Tysiaclecia,
- Stowo Zycia
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Skroty ksiag biblijnych

Stary Testament
Ks. Rodzaju -Rdz
Ks. Wyjscia -Wj
Ks. Kaptariska - Kpt
Ks. Liczb -Lb
Ks. Powtérzonego Prawa - Pwt
Ks. Jozuego -Joz
Ks. Sedziéw -Sdz
Ks. Rut -Rt
1 Ks. Samuela -1Sm
2 Ks. Samuela -2Sm
1 Ks. Krélewska -1 Krl
2 Ks. Krélewska -2 Krl
1 Ks. Kronik -1Krn
2 Ks. Kronik -2Krn
Ks. Ezdrasza -Ezd
Ks. Nehemiasza -Ne
Ks. Estery - Est
Ks. Hioba/Joba - Hi
Ks. Psalmoéw -Ps
Ks. Przystow/Przypowiesci - Prz
Salomona
Ks. Koheleta/Kaznodziei - Koh
Ks. Piesnr nad piesniami - PnP
Ks. Izajasza -1z
Ks. Jeremiasza -Jr
Lamentacje/Treny -Lm
Ks. Ezechiela -Ez
Ks. Daniela -Dn
Ks. Ozeasza -0z
Ks. Joela -Jl
Ks. Amosa -Am
Ks. Abdiasza -Ab
Ks. Jonasza -Jon
Ks. Micheasza - Mi
Ks. Nahuma -Na
Ks. Habakuka -Ha
Ks. Sofoniasza -So
Ks. Aggeusza -Ag
Ks. Zachariasza -Za
Ks. Malachiasza -Mi

Nowy Testament

Ew. Mateusza

Ew. Marka

Ew. tukasza

Ew. Jana

Dzieje Apostolskie
List do Rzymian

1 List do Koryntian

2 List do Koryntian
List do Galatow

List do Efezjan

List do Filipian

List do Kolosan

1 List do Tesaloniczan
2 List do Tesaloniczan
1 List do Tymoteusza
2 List do Tymoteusza
List do Tytusa

List do Filemona

List do Hebrajczykow
List Jakuba

1 List Piotra

2 List Piotra

1 List Jana

2 List Jana

3 List Jana

List Judy

Apokalipsa sw. Jana

- Mt
- Mk
-tk

-Dz

-Rz

-1 Kor
-2 Kor
-Ga

- Ef

-Flp
- Kol
-1Tes
-2Tes
-1Tym
-2Tym
-Tt

-Flm
- Hbr
-Jk

-1P
-2P
-1)

-2)

-3J

-Jud
-Ap



JAK MAKSYMALNIE SKORZYSTAG
Z TRESCI TEJ BROSZURY?

PRZEZNACZ CODZIENNIE CZAS NA CZYTANIE I ROZMYSLANIE.

Pytaj Boga:,Co Ty chcesz mi przez to powiedziec?”

CZY ZNASZ KOGOS KTO CIERPI?

Podaruj mu egzemplarz tej broszurki. To moze zmienic jego zycie.

PROWADZISZ JAKIS BIZNES?

Podaruj egzemplarz swoim klientom, kontrahentom.

PRACUJESZ W SZPITALU, W WIEZIENIU, W OSRODKU
REHABILITACYJNYM LUB W DOMU SPOKOJNE] STAROSCI?

Te codzienne rozwazania to $wietne narzedzie
docierania do ludzi z Bozg mitoscig!




ROB WIECE] NIZ SIE OD CIEBIE OCZEKU]JE

»Wy jednak wydoskonalajcie sie w ofiarnej Bozej milosci, wedlug wzoru, jaki widzicie w
waszym Ojcu w Niebiosach.” (Ewangelia Mateusza 5,48 NPD)

ezus powiedziat: ,Dawaijcie, a bedzie wam dane; wtedy porcje dobra, ugnieciong ubitg i z nad-

datkiem wsypia w wasze zanadrze” (tk 6,38). Zauwaz, ze Jezus nie powiedziat,Dawaj tylko tym,
ktorzy moga sie odwdzieczy¢”. John Bunyan, autor ksigzki Wedréwka Pielgrzyma, powiedziat: , twoj
dzien nie nalezy do udanych, jesli nie uczynite$ czegos dla kogos, kto nigdy ci sie nie odwzajem-
ni”. W czasach Jezusa rzymski zotnierz mégt legalnie przymusi¢ Zyda, by niést jego ciezki plecak
przez jedna mile. To byto jego prawo, a odmowa byta ryzykowna. Kiedy Zydzi stosowali sie do tego
polecenia, wykonywali tylko to, co byto absolutnie konieczne - niesli plecak doktadnie przez mile.
Tymczasem Jezus powiedziat: ,Kto by cie przymuszat, bys nidst jego ciezar jedng mile, nie$ dwie
mile” (Mt 5,41). Dlaczego? Poniewaz ta,,dodatkowa mila” daje ci okazje, by mie¢ wptyw na innych.
Osoba z postawa ,dodatkowej mili” to ktos, kto daje z siebie troche wiecej niz inni uwazaja za ma-
dre, kto ryzykuje bardziej niz inni uznaja za bezpieczne, marzy odwazniej niz inni, wierzy $mielej
niz inni uwazaja za mozliwe i daje hojniej niz inni uznajg za konieczne. Oto jak podsumowuje to
Jezus:,Bo jesli okazujecie mitos¢ tym, ktérzy was kochaja, co wam wynagradzac? Czyz celnicy nie
czynig podobnie? A jesli pozdrawiacie tylko swoich braci, co w tym nadzwyczajnego? Poganie
tez to robig” (Mt 5,46—47). Krétko méwiac, Chrystus chce powiedzied: ,Dorosnijcie. Jestescie oby-
watelami krélestwa. .. Zyjcie jak oni. Zyjcie zgodnie z dang wam przez Boga nowa tozsamoscia. ..
Badzcie hojni i uprzejmi wobec innych, tak jak Bog jest wobec was”. A zatem réb zawsze wiecej
niz sie od ciebie oczekuje.

PATRZ W PRZYSZLOSC

»(...) nieustannie skupiam uwage tylko na tym, co jest przede mna, a gardze tym, co juz
zostawilem za sobg”. (List do Filipian 3,13b NPD)

3 w tobie pewne rzeczy, z ktérymi musisz sie upora¢ zanim zaczniesz realizowa¢ nowe cele w

swoim zyciu. Kazde doswiadczenie, ktére miate$ — od urodzenia az do tej chwili - wptywa na
to, kim jestes teraz. Rzeczy dobre i zte z twojej przesztosci maja wplyw na twoje zachowanie i re-
akcje w przysztosci. Pawet pisze o gardzeniu przesztoscig (zerwaniu z nig) i skupianiu sie na to, co
jest przed nami. Zapytasz:,,Czym Pawet ze swej przesztosci starat sie wzgardzi¢? O czym starat sie
zapomniec¢?”. O wielu sprawach! O uczestnictwie w kamienowaniu Szczepana, pierwszego chrze-
Scijanskiego meczennika. O masowych aresztowaniach i skazywaniu chrzescijan na $mier¢ zanim
spotkat Chrystusa na drodze do Damaszku. Gdyby Pawet nie poradzit sobie ze swa przesztoscia,
nigdy nie napisatby znacznej czesci listéw Nowego Testamentu i nie miatby udziatu w zakfadaniu
wielu lokalnych kosciotéw, ktorych wptyw przetrwat juz blisko dwa tysiaclecia. Czy Pawet byt do-
skonaty? Bynajmniej! Dlatego pisat:,Nie uwazam bowiem wcale, bym juz je posiadat. Nie dotartem
przeciez jeszcze do celu, lecz nadal wytrwale zmierzam ku odwiecznemu Bozemu Zyciu, wktadajac
w to wszystkie moje sity (...). Bez wytchnienia pedze po éw laur zwyciestwa, oczekujacy w gorze
wszystkich, ktérzy, odpowiadajac Bogu na Jego wezwanie, wytrwajg w Chrystusie Jezusie!” (Flp
3,12-14 NPD). Jedynym miejscem, w ktérym zyje twoja przesztos¢, jest twoja pamieé; a jedyng
wiladza, jakg ma nad toba, jest wtadza, jaka ty sam jej dajesz. A zatem stowo dla ciebie na dzisiaj:
Zacznij patrze¢ w przysztosc. 7



ZDROWA KONFRONTACJA (1)

»Gdy jednak Kefas przybyl do Antiochii, otwarcie mu sie przeciwstawilem”. (List do Gala-
tow 2,11a)

Kiedy Piotr stronniczo stanat po stronie Zydéw, Pawet otwarcie sie temu sprzeciwit! W jakim
celu? By utrzymac jednos¢ w Kosciele. Czasami nie ma innego wyjscia, jak tylko konfrontacja
z kims. Pytanie brzmi:,Jak ja przeprowadzi¢?”. Nikt nie ma wrodzonej do tego zdolnosci. To umie-
jetnos¢, ktdra nabywamy na drodze praktyki. Wydaje sie, Ze nie radzimy sobie z konfrontacjami,
bo caty czas unikamy ich jak ognia. W efekcie nasze relacje cierpia, a problemy nie zostaja rozwia-
zane. Pierwszym krokiem, przygotowujacym do trudnej rozmowy, jest ustalenie celu, ktéry chce-
my osiaggna¢, poruszajac dany temat. Powinnismy dazy¢ do budowania lepszych relacji. Moze to
oznaczac sktonienie drugiej osoby, by przestata cos robic, albo tez zmotywowanie jej do dziatania.
W zadnym wypadku celem nie moze by¢ skrytykowanie kogos, che¢ ulzenia sobie czy wywotanie
u kogos poczucia winy. A zatem wazne jest, by najpierw zbada¢ samego siebie. Szczerze okresl
przed soba samym, dlaczego chcesz poruszy¢ dang sprawe. Czy nie kryja sie za tym jakies ukryte
powody, takie jak uraza czy zraniona duma? Czy chcesz zobaczy¢ prawdziwa zmiane w zachowa-
niu drugiego? Zadaj sobie pytanie:,Jaka zmiane w zachowaniu drugiej strony chciatbym zobaczy¢
po rozmowie?". Pamietaj, skuteczna konfrontacja to taka, ktéra przyniesie pozadany efekt, a obie
strony beda zadowolone z zawartego porozumienia. ,Skrzywdzonego brata trudniej przejednac
niz zdoby¢ warowny gréd”. (Prz 18,19a). Jesli dana osoba wie, ze naprawde ci na niej zalezy i ze
pragniesz, by poprzez te sytuacje Bog odebrat sobie chwate, bardziej mozesz liczy¢ na reakcje,
jakiej pragniesz.

ZDROWA KONFRONTACJA (2)

»Jest tez czas milczenia i czas przemawiania”. (Ksiega Koheleta 3,7b NPD)

Przygotowujqc sie do trudnej rozmowy, wazne jest, by wybra¢ odpowiedni czas, kiedy druga
osoba bedzie najbardziej otwarta. Zono, kiedy twdj maz wraca do domu z pracy, daj mu troche
czasu, zanim zarzucisz go problemami catego dnia. Mezu, nie czekaj az znajdziecie sie na imprezie,
by jej powiedzie¢, ze nie podoba ci sie stroj, ktéry wiozyta. Powiedz jej to, dopdki jeszcze moze co$
w tej sprawie zrobi¢. Pamietaj tez, by w czasie takiej rozmowy nie byto w poblizu oséb trzecich
- tak jak polecit nam to Jezus:,Jesli twdj brat zgrzeszy przeciwko tobie, idz i uswiadom mu to w
osobistej rozmowie”. (Mt 18,15a). Konfrontujac rozméwce w obecnosci innych, wywotasz u niego
reakcje obronna. Twoim celem jest za$ pojednanie, nie zawstydzanie. Jesli masz co$,,trudnego” do
powiedzenia, nie rob tego w domu twoim lub twojego rozmédwcy - poszukaj neutralnego miejsca.
Dzieki temu, jesli kto$ poczuje sie urazony, bedzie mégt bez trudu opusci¢ to miejsce. Wazne jest,
by mie¢ na uwadze to, ze czasami trzeba kogos straci¢ na jakis czas, by pdzniej go zdoby¢. ,Kto
upomina blizniego, spotyka sie w koricu z wiekszg wdziecznoscig niz jezyk pochlebcy” (Prz 28,23).
Zwrd¢ uwage na sformutowanie ,w koncu”. Jesli reakcja drugiej strony nie bedzie taka, jakiej by$
sobie zyczyt, nadal mozesz wygra¢ — zwtaszcza, jesli sie modlisz i pozwolisz Duchowi Swietemu,
by pracowat w sercu tej osoby. Musisz by¢ gotowy na podjecie ryzyka trudnej rozmowy po to,
by doprowadzi¢ do zmiany, jakiej pragniesz. Jesli sie wycofasz, nic sie nie zmieni, a moze nawet
bedzie jeszcze gorzej.
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ZDROWA KONFRONTACJA (3)

»Panie, zbadales mnie i znasz (...). Rozumiesz moja mysl z daleka”. (Psalm 139,1b—2)

Takjak w kulturystyce stosowanie sie do prawidtowej techniki podnoszenia ciezaréw gwaran-
tuje uzyskanie szczuptej i muskularnej sylwetki, tak zastosowanie wtasciwej techniki w pro-
cesie rozwigzywania konfliktu zapewnia osiggniecie pozadanego skutku. Zaden sportowiec nie
zaczyna od podnoszenia ciezkich odwaznikéw czy od intensywnych ¢wiczen bez wczesniejsze-
go rozgrzania migsni. Rozgrzewka przed treningiem to podstawa, bo minimalizuje ryzyko urazu
i zwieksza ogodlng wytrzymatos¢ migsni. Podobnie przygotowanie sie do trudnej rozmowy jest
prawie tak samo wazne jak sama rozmowa. Spontaniczne wejscie w polemike z druga strong moze
mie¢ katastrofalne skutki. Danie sobie czasu na przemyslenie tego, co chcesz przekaza¢, pozwoli
ci unikna¢ impulsywnej reakcji emocjonalnej i da szanse, by na cata sytuacje spojrze¢ z wiekszym
dystansem. To z kolei najprawdopodobniej sprawi, ze rozmowa bedzie miata lepsze owoce. Przed
trudna rozmowa dobrze sie modli¢:,Panie, zbadate$ mnie i znasz(...). Rozumiesz mojg my$l z dale-
ka (...). Choc jeszcze nie mam stowa na jezyku, Ty juz je znasz, Panie - cate” (wersety 1—4). Wazne,
by najpierw samemu rozprawi¢ sie z negatywnymi emocjami, takimi jak zto$¢ czy uraza. Choc
moze wydadza ci sie usprawiedliwione, jednak jesli ich nie,,odpuscisz” przez moc Ducha Swietego,
stang sie przeszkoda w osiaggnieciu porozumienia. Nie pozwdl tez, by strach sprawit, ze porzucisz
pierwotna mysl o potrzebie podjecia waznej rozmowy. B6g moze dziata¢ po obu stronach tego
konfliktu. Podczas gdy ty przygotowujesz siebie i swoje serce, On dziata w sercu tej drugiej osoby.
»Podstep tkwi w sercu knujacych zto, rados¢ — u doradcédw pokoju” (Prz 12,20).

RODZICIELSTWO I CHEC KONTROLOWANIA

»Nie pobudzajcie swoich dzieci do gniewu. Wychowujcie je wedlug wyraznych regul oraz
wskazan Pana”. (List do Efezjan 6,4)

ie martw sig, jesli twdj nastolatek nie lubi, kiedy méwisz mu co ma robi¢. Takie zachowanie jest

w tym wieku zupetnie normalne. Co ciekawe, nie jest ono typowe wytacznie dla nastolatkdw.
Zaczyna sie duzo wczesniej. Jeden z psychologdéw przytacza historie pewnej matki, ktdrej cztero-
letnia céreczka upierata sie, by postawi¢ na swoim, na co jej mama powiedziata: ,Jestem twoim
szefem i jestem odpowiedzialna za to, jak cie wychowuje, i tego bede sie trzymac!”. Mata Jenny
przez chwile myslata nad stowami matki, a potem zapytata:,Jak dtugo musi tak by¢?"Juz w wieku
czterech lat tesknita za chwilg, kiedy nikt nie bedzie jej méwit, co ma robié. To instynkt ofiarowany
nam od Boga. Jednym z pierwszych polecer danych Adamowi i Ewie przez Boga byto:,Czynicie so-
bie ziemie poddang”. Zatem twoim zadaniem - jako rodzica - jest konsekwentne stawianie granic
we wczesnym okresie zycia dziecka, by stopniowo, w miare jak mtody cztowiek przejawia swoja
dojrzatos¢, dawaé mu coraz wiecej niezaleznosci. To jedna z najbardziej delikatnych odpowie-
dzialnosci rodzicéw. Przywileje przyznane za wczeénie prowadza do gtupich wyboréw, zas zbyt
poézno — wywotujg bunt. Potrzeba nam madrosci, by wiedzie¢, kiedy i w jakim stopniu ograniczy¢
kontrole. B6g chce nam da¢ madro$¢ (zob. Jk 1,5). Przez modlitwe, obserwacje i uwazne stucha-
nie, dostrzezesz przetomowe etapy w zyciu swojego dziecka. Pawet pisat:,Nie pobudzajcie swoich
dzieci do gniewu. Wychowuijcie je wedtug wyraznych regut oraz wskazan Pana” (Ef 6,4). To jedna z
najlepszych rad, jakie kiedykolwiek moégtbys otrzymac jako rodzic.
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ZDROWA KONFRONTACJA (1)
,»Czy dwoch idzie razem, jesli sie nie umowili?” (Ksiega Amosa 3,3)

'oksyczna osobe, obecna w twoim otoczeniu, mozna przyréwnac do nogi, ktérg toczy gangre-
Tna: jesli jej nie amputujesz, zakazenie moze sie roznies¢ i doprowadzi¢ do Smierci. Przez brak
odwagi, by odcia¢ to, czego nie da sie uleczy¢, mozna straci¢ bardzo duzo. Twdj osobisty rozwdj
- czasem uzdrowienie — moze nastapic tylko poprzez relacje z wtasciwymi ludZzmi. Moze styszates
historie o skorpionie, ktéry poprosit zabe, by przewiozta go przez rzeke, bo nie umiat ptywac.,,Boje
sie, ze mnie ukasisz” odparta zaba. Na co skorpion zapewnit jg z usmiechem:,Alez skadze. Gdybym
to zrobit, oboje by$my utonelil”. Zaba sie zgodzifa, a skorpion wskoczyt jej na grzbiet. Oczywiscie
w potowie drogi skorpion uzadlit zabe! Kiedy zaczeli tong¢, zaba zalita sie: ,Obiecates, ze mnie nie
uktujesz! Dlaczego to zrobites?’, co skorpion skwitowat:,Nic na to nie poradze - taka moja natura!”
Dopdki Bég nie zmieni natury toksycznej osoby w twoim otoczeniu, bedzie ona miata site, by cie
atakowac i zatruwac ci zycie. Jesli prébowatbys rozmawiac z kims na tematy, o ktérych twoj roz-
mdwca nie ma pojecia, to tak jakbys chciat tanczyc¢ fokstrota z osoba znajaca tylko walca. Wybrate$
ztego partnera do tancal Nie wiaz sie z kims, kto nie podziela twoich wartosci i wyznaczonych ci
przez Boga celéw. Niektére problemy w relacji mozna przepracowa¢, korzystajac z pomocy do-
radcy, przez modlitwe czy stuchanie wtasciwego nauczania. Nie da sie jednak sprawi¢, by komus
na czyms zalezato. Jesli dana kwestia nie jest wazna dla konkretnej osoby, to swoim ciagtym na-
rzekaniem potrafi skutecznie zatru¢ twoje otoczenie, zniweczy¢ jego efektywnos¢ i kompletnie
wytraci¢ z rbwnowagi ludzi wokét siebie. Dlatego tak wazne jest modli¢ sie i pyta¢ Boga:,Czy ta
osoba ma by¢ czesciag mojego zycia?".

KIEDY JESTES KRYTYKOWANY..
»On, gdy Mu ublizano, nie odpowiadal obelga”. (1 List Piotra 2,23a)

dy kto$ w konstruktywny sposéb ukazuje ci twoje btedy, staraj sie wyciggnac¢ z tego lekcje, by

stac sie madrzejszym. Kiedy jednak dotyka cie niesprawiedliwa krytyka, przypomnij sobie, ze
Jezus réwniez byt krytykowany. Jestes wiec w dobrym towarzystwie. Kiedy odczuwasz pokuse, by
sie obrazic¢ i odegra¢, przeczytaj ponizsze wersety:,Bo c6z to za zaszczyt, kiedy sie cierpi z powodu
wiasnych grzechéw? Ale wtasnie wtedy, gdy znosicie cierpienie za swoje dobre czyny, spotyka was
faska ze strony Boga. Na to was powotano - Chrystus rowniez cierpiat za was, zostawiajagc wam
przyktad, abyscie wstepowali w Jego slady. On grzechu nie popetnit ani w Jego wypowiedziach
nie znaleziono zdrady. On, gdy Mu ublizano, nie odpowiadat obelga. Gdy cierpiat - nie grozit. Ra-
czej powierzat sie Temu, ktéry rozstrzyga sprawiedliwie” (wersety 20—23).Postuchajcie niezwykle
ciekawej historii z zycia Abrahama Lincolna... Podczas wojny secesyjnej podpisat i wydat rozkaz
przemieszczenia pewnych oddziatéw, ale minister wojny, Edwin Stanton, odméwit wykonania
rozkazu, nazywajac prezydenta gtupcem. Kiedy Lincoln to ustyszat, powiedziat: ,Skoro Stanton
stwierdzit, Zze jestem gtupcem to widocznie jestem, bo on prawie zawsze ma racje i méwi to, co
mysli. Przetkne to, a czas pokaze” Kiedy Stanton przekonat go, ze rozkaz byt btedny, Lincoln po
cichu go wycofat. O wielkosci tego cztowieka w duzej mierze stanowita zdolno$¢ wzniesienia sie
ponad swoja matostkowos¢, nad wiasne ego i wrazliwo$¢ na opinie innych. Nie obrazat sie tatwo.
Sposéb, w jaki przyjmowat krytyke, Swiadczyt zas o jednej z cech prawdziwie wielkiego cztowieka:
pokorze. A zatem - ktos cie skrytykowat? Potraktuj to nie jako porazke, ale jako okazje do rozwoju.
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MODL SIE O SAMOKONTROLE

»Niech wiec grzech nie panuje w waszym $miertelnym ciele i nie podporzadkowuje was
swoim zadzom”. (List do Rzymian 6,12)

Samokontrola to jedna z wazniejszych zdolnosci, decydujaca o naszym powodzeniu w zyciu. A
skoro Boze Stowo ma na jej temat sporo do powiedzenia, to jesli poprosisz Boga, On pomoze
ci ja rozwija¢. Pamietaj jednak, ze poki zyjesz, Szatan nigdy nie przestanie cie kusi¢. Samokontrola
jest jednym z dziewieciu owocéw Ducha Swietego wymienionych w Biblii (zob. Ga 5,22—23). Skta-
nia do poddawania kazdego aspektu twojego zycia pod kontrole Ducha Swietego. To styl zycia;
wyrédzniajacy sie raczej opanowaniem niz dziataniem pod wptywem impulsu. Stowo ,samokontro-
la” pochodzi od greckiego wyrazu oznaczajacego ‘chwyci¢ cos mocno, opanowac’ A wiec jest to
wezwanie do zapanowania nad swoimi wydatkami, bys nie popadt w dtugi z powodu kupowania
rzeczy, ktérych nie potrzebujesz i na ktére cie nie sta¢. To wyzwanie do zapanowania nad swoim
temperamentem i powstrzymania sie od wypowiadania stéw, ktérych potem bedziesz zatowat:
JTen, kto panuje nad sobg, znaczy wiecej niz zdobywca miasta” (Prz 16,32b). To wezwanie do zapa-
nowania nad swoimi pragnieniami. Gdyby starotestamentowy Jézef ulegt i nie odmowit nieustan-
nie ponawianym niemoralnym propozycjom zony swojego pana, nigdy nie ogladatby spetnienia
sie swoich zyciowych marzen i nie usiadtby na tronie Egiptu. Postuchaj: Szatan zna twoje powota-
nie i zrobi wszystko, by$ go nie wypetnit. A zatem madl sie o opanowanie i praktykuj je codziennie.

STUDIUM BIBLIJNE: NIECH BEDZIE OSOBISTE

»Jaka miara mierzycie, taka wam odmierza, a nawet dodadza”. (Ewangelia Marka 4,24b)

Marcin Luter powiedziat, ze studiowanie Biblii jest jak zrywanie jabtek. Najpierw potrzasasz
pniem, potem konarem, nastepnie gatezia, a potem gatazka, a na koricu zagladasz pod kaz-
dy listek. Zadna inna ksigzka na $wiecie nie moze sie réwnac z Pismem Swietym. Mozesz czytac¢
ten sam werset biblijny kilkanascie razy i za kazdym razem dostrzec co$ nowego. Dzieje sie tak dla-
tego, ze jest to Stowo ,natchnione przez Boga” (zob. 2 Tm 3,16). O tym, jak studiowac Stowo Boze,
moéwit nam Jezus:,Bo wszystko, co ukryte [tylko tymczasowo], stanie sie widoczne, i wszystko, co
niejawne, ujrzy swiatto dzienne” (Mk 4,22). Potem dodaje:,Uwazajcie, czego stuchacie! Jaka miarg
[namystu i studiowanial mierzycie [prawde, ktorg styszycie], taka miara [prawosci i poznanial wam
odmierzg, a nawet dodadzg” (werset 24) .Chcesz wzrasta¢ duchowo? Budowac lepsze relacje? Miec¢
osiggniecia w pracy? Przezwyciezy¢ niepokdj i znalez¢ pokoj? Uwolni¢ sie od ztego nawyku? Zo-
sta¢ uzdrowionym ze zranien przesztosci? Rozmyslaj, zgtebiaj, praktykuj i wypowiadaj Boze Stowo.
Zamiast czyta¢ przemyslenia innych, samodzielnie studiuj Stowo Boze i pozwél Duchowi Swie-
temu, by pobtogostawit cie przemieniajacymi zycie spostrzezeniami. Jezus powiedziat: ,[Ojciec]
z mego wezmie i wam przekaze” (J 16,15). Prawdy tych stéw doswiadczysz, kiedy czytane Stowo
odniesiesz do swojego zycia.
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ZYCIE PELNE DUCHA
»Duch [pozada] przeciwko cialu, a te s3 sobie przeciwne”. (List do Galatéw 5,17)

Pamie;taj, ze niezaleznie od tego, jak dtugo bedziesz zy¢ z Bogiem, twoje cielesne pozadliwosci
nigdy nie zmienig sie w Swiete pragnienia. Pomimo uptywu czasu cielesnos¢ nie stanie sie bar-
dziej podobna do natury Jezusa. Dlatego powinnismy codziennie jg ,usmierca¢” (Ga 5,24). Nawet
apostot Pawet walczyt ze swoja grzeszna natura. Mamy naturalng sktonnos¢ do popetniania zta,
sprzeciwiania sie woli Ducha Swietego. Natomiast dobro, ktére pragniemy czyni¢, gdy poddajemy
sie Duchowi Swietemu, jest sprzeczne z pragnieniami naszej ludzkiej natury. Te dwie sity nieustan-
nie w nas walcza, bo kazda chce nami kierowaé. Zawsze jedna z nich - ta, ktéra akurat zdobedzie
przewage — ma wplyw na nasze decyzje. Kiedy Duch Swiety wtada naszym zyciem, owocem tego
beda: mitos¢, radosc, pokd;j, cierpliwos¢, uprzejmosc, dobroé¢, wiernos¢, delikatnos¢, opanowanie”
(wersety 17, 22—23). Zapytasz: ,Czy takie zycie jest w ogdle mozliwe?" Tak, ale miej na uwadze
te cztery rzeczy: 1) Pamietaj, ze Szatan nigdy nie bierze sobie wolnego. Nieustannie jeste$ na jego
celowniku, wiec musisz ostoni¢ sie Bozym Stowem i modlitwa. 2) Nazwij po imieniu grzech, ktdry
najczesciej popetniasz. Biblia méwi: ,Odrzué¢my (...) krepujacy nas grzech ” (Hbr 12,1). Dlaczego?
Poniewaz twdj najstabszy punkt bedzie najczesiciej atakowany. 3) Zawsze miej swéj duchowy zbior-
nik petny. ,Albowiem zamyst ciafa, to $mier¢, a zamyst Ducha, to zycie i pokéj” (Rz 8,6). 4) Uzywaj
Bozej mocy, nie polegaj na swoich sitach. Boza moc plus twoja decyzja, by by¢ postusznym Panu i
nie ustawac w walce, prowadzi do wyraznego i trwatego zwyciestwa.

NIE BOJ SIE (1)
»Dlaczego tak sie boicie?” (Ewangelia Marka 4,40)

Przyjrzyj sie, jak uczniowie zachowywali sie podczas burzy na Morzu Galilejskim, i sprawdz, czy
rozpoznajesz podobne tendencje u siebie: 1) Strach sprawia, ze zaczynamy wqtpi¢ w Bozq opie-
ke. Uczniowie wotali do Jezusa, ,Czy nie obchodzi Cie, ze zaraz utoniemy?” (werset 38). Nie pytali
0 Jego moc:,Czy mozesz uciszy¢ te burze?” ani o Jego wiedze:,Czy wiesz, ze trwa burza?’, ani o
Jego doswiadczenie: ,Czy masz doswiadczenie z burzami?”. Zamiast tego dali upust swoim wat-
pliwosciom, dotyczacym Jego charakteru: ,Nie obchodzi cie...?" Strach, jesli mu na to pozwolisz,
podkopie twoje zaufanie w Boza mitos¢ i moze sprawi¢, ze zapomnisz o wiernosci Pana. 2) Strach
sprawia, ze pragniemy kontroli. Jezus spat, wiec uczniowie obudzili Go i powiedzieli: ,Zréb cos,
szybko!”. Strach pojawia sie wtedy, gdy uswiadamiamy sobie, ze tracimy kontrole. Kiedy sie boimy,
czepiamy sie czegos, czym mozemy sterowac, na co mamy wptyw — na przyktad na sposéb odzy-
wiania sig, nasza prace, urzadzanie domu, a takze w wielu sytuacjach - na innych ludzi. Im bardziej
niepewnie sie czujemy, tym bardziej kontrolujacymi sie stajemy. 3) Strach sprawia, Zze zapominamy.
Biblia méwi: ,On za$ swoim stowem wygnat duchy i uzdrowit wszystkich, ktérym co$ dolegato”
(Mt 8,16). Czyz to nie wspaniate? Jednak strach powoduje w nas duchowa amnezje; sprawia, ze
zapominamy, co Jezus juz uczynit i jaki byt dla nas dobry. Jaka jest reakcja Jezusa na takie poste-
powanie? Chrystus méwi: ,Dlaczego jestescie tak bojaZliwi? Jeszcze nie macie wiary?”. Wiara nie
usuwa strachu, ale go wycisza, odziera go z sity i pocigga nas blizej do Boga. A kiedy to ma miejsce,
wszystko zmienia sie na lepsze.
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NIE BOJ SIE (2)

»Niech wiec PANU dziekuja za Jego laskawos¢ i za wszystkie cuda, ktére im uczynil”. (Psalm
107,8 NPD)

rudnosci w twoim zyciu moga sprawic¢, ze zamiast ufa¢, bedziesz wolat unikac ryzyka. Jesli

burze beda przychodzity jedna po drugiej, wtedy jedyne, czego bedziesz pragnat, to znalez¢
sie w bezpiecznej przystani. Nie ma nic ztego w tym, by odpocza¢ czy na nowo poustawiac¢ pewne
sprawy. Wazne jest jednak, by nie wymoscic sie zbyt wygodnie. To moze spowodowa¢, ze Bozy
plan dla ciebie nie zrealizuje sie w twoim zyciu. Biblia méwi:,Ci, ktérzy na statkach ptyneli po mo-
rzu, uprawiajac handel na wielkich wodach, widzieli dzieta Pana i cuda Jego na gtebinach. Rzekt,
i zerwala sie burza, ktéra spietrzyta fale. Wznosili sie az do nieba, zapadali w gtebiny; dusza ich
truchlata w niebezpieczenstwie. Zataczali sie i chwiali jak pijani, a cata ich madros¢ obroécita sie
wniwecz. Woftali do Pana w swej niedoli, a On ich ich wybawit z utrapienia. Uciszyt burze i uspo-
koity sie fale morskie. Wtedy radowali sie, ze sie uspokoity, i zawiddt ich do upragnionej przystani.
Niechaj wystawiaja Pana za faske Jego” (Ps 107,23—31). Kiedy mozemy wiec ogladac Boze cuda?
Wiasnie podczas naszych zyciowych burz! Jezus wydat sto dwadziescia pie¢ zapisanych polecen.
Dwadziescia jeden z nich to,Nie bdj sie” lub ,BadZ odwazny”. Drugie najbardziej znane przykaza-
nie, by kocha¢ Boga i swojego blizniego, pojawia sie tylko w osmiu poleceniach. To oznacza, ze
stwierdzenie, ktére Jezus wypowiedziat czesciej niz wszystkie inne, brzmi:,Nie bdj sie!”. Dlaczego?
Bo On chce, bys to Jemu ufat najbardziej!

NIE BOJ SIE (3)

»Dlaczego jestescie tacy bojazliwi? Czemu ciagle brak wam ufnoséci?” (Ewangelia Marka 4,40
NPD)

Péjs’cie za Jezusem zawsze oznacza przechodzenie przez burze. Kiedy jestes w srodku sztormu i
zalewajqa cie fale, uczysz sie o Bogu tego, czego nigdy bys sie nie dowiedziat w innej sytuacji.
Najpierw zastanawiasz sie:,Jak sie wpakowatem w te tarapaty?”. Potem zaczynasz dostrzegac Jego
pomocg, a na koniec méwisz:,Kim jest ten, ze i wiatr i morze sa mu postuszne!” (werset 41). Ucznio-
wie ostatecznie byli gotowi i$¢ za Jezusem bez zywienia watpliwosci. Taki jest plan Bozy dla cie-
bie. Stowa Jezusa,Nie bdj sie” nie oznaczaja, ze mamy by¢ ignorantami czy naiwniakami. B6g nie
oczekuje od nas, ze nie bedziemy reagowali na wyzwania, jakie niesie nam zycie. Jednak, dopdki
Piotr skupiat swéj wzrok na Jezusie, nawet wysokie fale nie mogty go przykryc¢. A zatem patrz na
Boga, trzymaj sie Jego Stowa i pamietaj o Jego dobroci. Biblia méwi:,Dlatego musimy tym bacz-
niejsza zwracac¢ uwage na to, co styszelismy, aby$my czasem nie zboczyli z drogi” (Hbr 2,1). Staraj
sie usilnie, by twoje oczy stale byty skupione na Panu. Pisarz C. S. Lewis stwierdzit: ,Niezaleznie
od tego, do jakich wnioskéw dojdzie rozum, emocje z pewnoscig beda ulega¢ zmianie. Wiem to
z doswiadczenia. Teraz, jako chrzescijanin, miewam nastroje, w ktdrych cate to chrzescijanstwo
wyglada bardzo nieprawdopodobnie - jednak jako ateista miewatem chwile, gdy chrzescijanstwo
wydawato sie strasznie prawdopodobne... Dlatego wiara jest tak niezbedna: dopdki nie poka-
zesz swoim emocjom, gdzie ich miejsce, nigdy nie bedziesz ani prawdziwym chrzescijaninem, ani
prawdziwym ateistg, tylko jakas istota, targana to w jedna to w druga strone, z przekonaniami
zaleznymi od pogody i proceséw trawiennych. A zatem trzeba ¢wiczy¢ nawyk wiary”. Stowo dla
ciebie na dzis to: Nie boj sie! 13



TATO, BLOGOSLAW SWOJE DZIECI!
»Synu, twoje grzechy zostaly odpuszczone!” (Ewangelia Marka 2,5 NPD)

jcowie w Starym Testamencie ktadli rece na glowy swoich dzieci i wypowiadali nad nimi pew-
One obietnice, wierzac, ze btogostawierstwo Boze moze by¢ przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Dlatego ,Izaak wezwat Jakuba i pobtogostawit mu” (Rdz 28,1). Z tego tez powodu Jakub
nie chciat umrze¢ zanim nie pobtogostawi swoich wnukéw (Rdz 48,14). Dzieci pozbawione troski
i zaangazowania swoich ojcéw czesto przez cate zycie zastanawiajg sie, kim wihasciwie sa, brak
im poczucia wiasnej wartosci. Zdarza sie, ze znajduja odpowiedzi na nurtujace je pytania w gru-
pie zbuntowanych réwiesnikéw, gangu ulicznym, wsréd handlarzy narkotykéw czy w Internecie.
Skutki tego sa powszechnie widoczne... Zamiast zy¢ zgodnie z Bozym przeznaczeniem, mfodych
ludzi zaczyna definiowacd i stygmatyzowac prowadzony przez nich styl zycia. ,Uciekinier’, ,prze-
stepca’, ,chuligan’, ,narkoman” - to tylko niektére ze stosowanych wobec nich okresler. Zanim
Tupac Shakur, raper znany ze swoich petnych przemocy tekstéw, zostat zastrzelony w 1996 roku,
powiedziat: ,Nigdy nie znatem mojego prawdziwego ojca. Jestem pewny, ze gdybym miat ojca,
doswiadczytbym troche wiecej rygoru i miatbym wiecej pewnosci siebie. Matka potrafi uspokoi¢,
dodac otuchy... Ale to mezczyzna moze nauczy¢ jak by¢ mezczyzng” Kiedy przyniesiono do Je-
zusa sparalizowanego mezczyzne, On - zanim mu przebaczyt i go uzdrowit — nazwat go synem.
Nie powiedziak:,Musisz najpierw zmieni¢ swoje postepowanie” albo,Musisz robic to, co kaze" Nie,
najpierw nawiagzat z tym cztowiekiem wiez, okazujac mu mitos¢ i akceptacje. Jako ojciec powi-
nienes robic¢ to samo. Kochanie i akceptowanie swojego dziecka takim, jakim jest, bez warunkéw
wstepnych i pofajanek, to najlepszy dar, jaki mozesz mu ofiarowac.

ODNAWIAJ] UMYSL BOZYM SELOWEM
»Przemiencie si¢ przez odnowienie waszego umystu ”. (List do Rzymian 12,2)

ajwazniejsza rzecza, jaka mozesz robi¢ codziennie, jest odnawianie swojego umystu Bozym
N stowem. Kiedy bedziesz tak postepowac, wszystko inne znajdzie sie na swoim miejscu. Twoje
myslenie i czyny przyniosg dobre efekty. Stary amerykanski serial telewizyjny ,The Beverly Hillbil-
lies” (,Bogate Biedaki”) w ciekawy sposéb opowiada historie Jeda i jego rodziny, prébujacych ze-
rwac ze swoja przesztoscia, czyli nedznym zyciem w zapadtej wsi. Jednak nawet po przeprowadzce
do Beverly Hills w Kalifornii ich zachowanie nadal byto ,wiesniackie”; zmiana miejsca zamieszkania
nie odmienita stanu umystu. To samo mozna odnies$¢ do lzraelitéw wyzwolonych z niewoli egip-
skiej — nadal tkwita w nich mentalno$¢ niewolnika. Pomimo Ze byli juz wolnymi ludZzmi, a Bég
zaspakajat kazda ich potrzebe, kiedy pojawiat sie problem, natychmiast chcieli wraca¢ do Egiptu.
Nie potrafili wejs¢ w nowa przysztos¢, poniewaz nadal niesli ciezar przesztoscil Przeczytaj uwaznie
nastepujace stowa:,Gdy tedy obietnica wejscia do odpocznienia Jego jest jeszcze wazna, miejmy
sie na bacznosci, aby sie nie okazato, ze ktos z was pozostat w tyle” (Hbr 4,1). Zapytasz:,Czy wypet-
nienie sie Bozych obietnic nie jest jednak zagwarantowane?”. Tak, jesli postepujesz zgodnie z tym,
co mowi Bég! On obiecat btogostawi¢ ci finansowo — jesli bedziesz oddawat dziesiecine i hojnie
wspomagat innych. On obiecat prostowac twoja droge - jesli bedziesz pamietat o Nim, cokolwiek
robisz. On obiecat wybaczac ci - jesli ty przebaczysz innym. Tak wiec, nieustannie odnawiaj swoj
umyst, uczac sie,rozrézniac, co jest wola Bozg, co jest dobre, mite i doskonate”. Stowo dla ciebie na
dzis: Odnawiaj swoéj umyst Bozym Stowem.
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BLOGOSLAW
»Gdy tylko mamy mozliwosé, wyswiadczajmy dobro wszystkim”. (List do Galatéw 6,10)

iedy ktos$ cie zrani, masz trzy mozliwosci: 1) odptaci¢ mu czyms podobnym, 2) zaczq¢ unikac tej
Kosoby, 3) modli¢ sie i szukac okazji, by jej btogostawi¢ (zob. Mt 5,44—45). Pawet pisze: W zwigzku
z tym, gdy tylko mamy mozliwos¢, wyswiadczajmy dobro wszystkim [nie tylko pomagajac mate-
rialnie, ale...dziatajac dla ich duchowego dobra i korzysci]” Najczesciej skupiamy sie na tym, jak
zostalismy potraktowani, a wcale albo niewiele obchodzi nas to, jak traktujemy innych. Boimy sie
by¢ wykorzystanymi, zwtaszcza jesli wigze nas z kims zte doswiadczenie z przesztosci. Wtedy nie
tylko strach czy obawy czynig nas przewrazliwionymi na wszystko, co ta osoba powie czy zrobi,
ale czesto tez btednie interpretujemy motywy jej dziatania i mamy o niej zte zdanie. Oczywiscie,
trudno jest nie przejmowac sie tym, jak traktuja nas inni, zwtaszcza jesli mamy juz z nimi zte do-
Swiadczenia. Dlatego tak wazne jest, bySmy wcale o tym nie mysleli (zob. Flp 3,131z 43,18). Czy to
oznacza, ze komus, kto Zle cie potraktowat, ujdzie to na sucho? Nie. Biblia méwi: , Tak wiec kazdy z
nas za samego siebie zda sprawe Bogu. Przeto nie osadzajmy juz jedni drugich” (Rz 14,12—13a).
Oddaj te sytuacje Bogu - i nie zabieraj jej z powrotem. A potem ,Wykorzystuj okazje, by czyni¢
dobrze”. Innymi stowy, mysl o tym, w jaki sposéb mozesz by¢ pomocny. Kiedy bedziesz tak poste-
powat, zabraknie ci czasu na rozpamietywanie osobistych krzywd. Co wiecej, dasz w ten sposéb
Bogu szanse, by dziatat w drugim cztowieku i w tobie.

KOCHAJMY, ZAMIAST O SADZAC
»Nie osadzajmy wiec siebie nawzajem”. (List do Rzymian 14,133 NPD)

ozesz wspotpracowac z kims, kto ma romans pozamatzenski, i modli¢ sie o niego, samemu
Mpozostajqc wiernym swemu matzonkowi. Pamietaj: zanim zostates zbawiony dzieki Bozej
fasce, bytes grzesznikiem. Badz wiec pokorny i nie wpadnij w putapke samosprawiedliwosci. Jak
powiedziat Merv Rosell: ,Kiedy Bog przebacza, skazuje grzech na wieczne zapomnienie”. Okazuj
wiec faske, kiedy spotykasz kogos, kogo styl zycia jest sprzeczny z twoim. Staraj sie poznac te
osobe najlepiej, jak tylko mozesz, staraj sie rozwia¢ wszelkie uprzedzenia wobec niej. Popatrz na
tego cztowieka jak na kogos, kogo kocha Bdg, kto potrzebuje takiej samej faski, jaka ty otrzymates.
Kiedy kochasz niekochanych, robisz doktadnie to, co Bég zrobit dla ciebie. To, ze kto$ jest ,inny’,
nie oznacza, ze powiniene$ odsunac sie od niego czy traktowac go jak kogos$ gorszego. Sam nie
chciatby$ by¢ oceniany czy ponizany z powodu koloru twojej skéry, tradycji kulturowej czy wygla-
du. Nie réb wiec tego wobec innych! Poniewaz Biblia méwi o tym, bysmy nie nasladowali innych w
ich grzesznych zachowaniach, mozemy odczuwac pokuse, by mysle¢, ze jestesmy lepsi od grzesz-
nikéw. Jest to grzech pychy! Czasami wydaje sie nam, ze kochajac i akceptujac innych, jednocze-
Snie akceptujemy ich grzech. Nie, chodzi o to, by podchodzi¢ do drugiego cztowieka z szacunkiem
i akceptacja, tak jak robit to Jezus. Niezaleznie od tego, czy chodzito o réznice rasowe, odmienny
styl zycia, czy réznice klasowe, Jezus kochat i akceptowat ludzi takimi, jakimi byli, jednoczes$nie
wskazujac im na mozliwos¢ rozpoczecia nowego zycia z Bogiem.
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OSTATECZNY CEL MODLITWY
»Stali sie podobni do obrazu jego Syna”. (List do Rzymian 8,29)

iblia méwi:, Bo tych, ktérych wezedniej poznat, przeznaczyt, aby sie stali podobni do Jego Syna”

Czytajac poczatkowe wersety 8 rozdziatu Listu do Rzymian, odkryjesz, ze B6g upodabnia nas
do Jezusa dzieki naszej modlitwie. Te stowa powinny zachecic¢ cie do rozmowy z Bogiem. Czesto
jednak zaniedbujemy modlitwe, poniewaz nie wierzymy, ze dzieki niej wydarzy sie co$ dobrego.
Zastanawiamy sie: ,Kiedy B6g zmieni moje zycie?". Nie rozumiemy, ze On dziata stale. Kiedy sie
modlisz, to Bég albo odpowiada ci zgodnie z twoja prosba, albo tez zmienia twoje serce poprzez
wstawiennictwo Ducha Swietego, tak by twoja modlitwa zestroita sie z Boza wola. Moze powiesz:
,Nie widze, by cokolwiek sie zmieniato”. Kiedy rolnik sieje ziarno, nie wraca na pole kolejnego dnia,
zeby sprawdzi¢, czy juz wykietkowato i wypuscito liscie. Czy to oznacza, ze nic sie nie dzieje? Nie,
pod ziemia zachodza niezbedne procesy, ktérych na zewnatrz nie widaé. Nie mysl btednie, ze sko-
ro nie widzisz natychmiastowych zmian w swoim zyciu, B6g w nim nie dziata. To po prostu jeszcze
nie czas zniw. Jednym ze sposobdw, w jakie Pan upodabnia nas do Jezusa, jest uczenie nas, bysmy
modlili sie tak, jak modlit sie¢ Chrystus, stowami: ,Nie moja, lecz twoja wola niech sie stanie” (tk
22,42). Oznacza to, ze jesli twoja modlitwa jest zgodna z Boza wola, Bg juz zaczat pracowac nad
realizacjg twojej prosby, nawet jezeli jeszcze tego nie widzisz. Gdy modlitwa nie jest zas zgodna
z Jego wola, bedzie pracowat nad tym, by$ zmienit swoja prosbe, zmieniajac ciebie. Modlitwa, na
ktdéra Bég nie odpowiedziat w sposdb, w jaki bys tego oczekiwat, moze by¢ takim samym btogo-
stawienstwem jak ta, na ktérag odpowiedziat tak, jak sobie tego zyczytes. Negatywna odpowiedz
Boga powstrzymuje nas bowiem przed pogwatceniem Jego woli. A co jest Bozg wola? Uczynienie
cie bardziej podobnym do Jezusa!

PRZEZWYCIEZANIE POKUSY (1)
»Nie wiemy, co czynic, ale oczy nasze zwracaja si¢ ku Tobie”. (2 Ksiega Kronik 20,12)

iedy Jezus zapowiedziat Piotrowi, ze ten wkrétce sie Go zaprze, pewny siebie Piotr odpowie-

dziat: ,Moze inni, ale nie ja!". Nie mineto jednak kilka godzin, a juz wypierat sie jakiejkolwiek
znajomosci z Jezusem. To moze przytrafi¢ sie kazdemu z nas. Biblia méwi: ,Kazdy bywa kuszony
przez wiasne pozadliwosci, ktére go pociagaja i neca” (Jk 1,14). Kazdy z nas ma stabosci. Jesli nie
beda one trzymane w ryzach, maja ogromny potencjat, by nas pokona¢, a nawet zniszczy¢. Co
mozesz zrobi¢? 1) Rozpoznaj je. Zanim ulegniesz pokusie, zwykle przechodzisz przez pewne etapy.
Zaniedbujac modlitwe czy czytanie Biblii, obojetniejesz na Boga i tracisz wrazliwo$¢ na zagroze-
nie, jakim jest zgoda na grzech. Potem starasz sie racjonalizowa¢ swoje niepostuszenstwo Bogu
i myslisz: ,Nikt sie o tym nie dowie. Komu to szkodzi?”. Im bardziej uciszasz gtos sumienia, tym
silniej oddziatujg na ciebie twoje pozadliwosci. Nastepnie zaczynasz otaczac sie ludzmi, ktérzy sa
pograzeni w grzechach, lub takimi, ktérzy nie beda ci niczego wytykac. Jezus powiedziat:,médicie
sie, abyscie nie popadli w pokuszenie” (Mk 14,38). Mddl sie wiec o sity jeszcze zanim pokusa sie
pojawi! 2) Szukaj pomocy. Kiedy Jehoszafat stanat wobec zbyt silnej armii wrogdéw, wotat do Boga:
»my$my bezsilni wobec tej licznej ttuszczy (...); nie wiemy tez, co czyni¢, lecz oczy nasze na ciebie
sg zwrécone” (2 Krn 20,12). Jehoszafat zdawat sobie sprawe z tego, ze nie poradzi sobie w walce
z wrogiem, i wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy. Jaka jest tajemnica zwyciestwa? Mniej polegaj na
sobie, a bardziej na Bogu! 16



PRZEZWYCIEZANIE POKUSY (2)

»Lecz ja wyposazytem was we wladze do deptania jego stug, jak depcze sie weze i skorpiony.
A potega mojego autorytetu jest taka, ze ich moc nie mogla wam zaszkodzi¢”. (Ewangelia
Lukasza 10,19 NPD)

to plan prowadzacy do zwyciestwa: 1) Niezaleznie od tego, ile razy upadniesz, podnies sie!,Bo
Ochoc’ sprawiedliwy siedem razy upadnie, jednak znowu sie podniesie” (Prz 24,16). Stawanie
sie dojrzatym duchowo cztowiekiem to zyciowy proces. Zachodzi za kazdym razem, kiedy w sta-
bosci zwracasz sie do Boga, pozwalajac Mu, by zrobit dla ciebie to, do czego ty nie jeste$ zdolny.
2) Nie zaprzeczaj, ale zatatw sprawe wtasciwie. ,Bliski jest Pan tym, ktérych serce jest ztamane” (Ps
34,18). B6g zawsze przychodzi z taska do skruszonego serca. On bedzie przy tobie w najgtebszej
dolinie, przez ktéra bedziesz przechodzi¢. Przeprowadzi cie przez doline zalu i skruchy i wyprowa-
dzi cie stamtad mocniejszym. 3) Zapisz to, czego sie nauczytes. Zastandw sie i przemysl, co wymaga
~przemiany przez odnowienie twojego umystu” (zob. Rz 12,2). Nie zapomnij tez zapisa¢, jakie nowe
nawyki chciatby$ wprowadzi¢ do swojego zycia — moze modlitwe, szczere rozmowy z przyjacie-
lem, czytanie Biblii i uczenie sie wersetéw na pamig¢, rozpoznawanie swoich stabych punkéw i
uwazniejsze przygladanie sie sobie. 4) Wykorzystaj to, czego sie nauczytes. Jezus powiedziat do Pio-
tra:,Szatan wyprosit sobie, aby was przesia¢ jak pszenice. Ale Ja prositem za toba, aby nie ustata
twoja wiara; a ty, gdy kiedys sie nawrdcisz, utwierdz swoich braci” (tkk 22,31—32). Zacznij od dzisiaj
stosowac to, czego sie nauczyltes - nie tylko, by ponownie samemu nie upas¢, ale by pomdcinnym
radzi¢ sobie z pokuszeniem. 5) Uwierz, Ze mozesz zy¢ w zwyciestwie. Jezus powiedziat: ,Oto datem
wam moc, abyscie deptali... po wszelkiej potedze nieprzyjacielskiej ". Pozbadz sie nastawienia,nie
potrafie”i korzystaj z Bozej mocy.

PRZEZWYCIEZANIE POKUSY (3)
»1uciekl na zewnatrz”. (Ksiega Rodzaju 39,12b NPD)

iblia méwi nam, ze ,Jozef byt bardzo przystojnym mezczyzna. (...) Zwrdcita na niego uwage
Bzona jego pana. »Przespij sie ze mnal« - kusita. Ale Jézef odmawiat. Powiedziat jasno zonie swe-
go pana: Majac mnie, méj pan nie wie, co dzieje sie w domu. Cate swoje mienie powierzyt mojej
pieczy. (...) Jakze miatbym popetnic tak wielka niegodziwos¢ i jednoczesnie zgrzeszy¢ przeciwko
Bogu? I mimo ze co dnia namawiata Jézefa, on byt nieugiety — nie chciat sie przy niej potozy¢ ani
nawet z nig przebywac. Przyszedt jednak dzien, kiedy dom byt pusty. Nie byto w nim nikogo z do-
mownikow. Jézef wszedt do srodka, by wykonac swa prace i wtedy ona wczepita sie w jego szate.
»Przedpij sie ze mna« - prosita. On jednak wyrwat sie, zostawit szate w jej rekach i wybiegt czym
predzej na zewnatrz” (wersety 6—12). Zwr6¢ uwage na stowa: | mimo ze co dnia go namawiata”
Pokusa pojawiata sie w zyciu Jozefa za kazdym razem, kiedy przebywat w poblizu pewnej oso-
by: zony Potyfara. Nachodzita go tez w konkretnym miejscu: w domu Potyfara. Reakcja Jozefa to
ucieczka. Nie byt to wyraz jego stabosci, ale przeciwnie — w tym przejawita sie jego madros¢! Rozu-
miat, ze majac zbyt dtugotrwaty kontakt z pokusg, igra sie z ogniem, co nieuchronnie prowadzi do
Lpoparzen”. A zatem, jakich ludzi albo jakich miejsc powinienes unikac? Jakie zrédfa pokus musisz
usuna¢ ze swojego zycia, by mogto by¢ zwycieskie? Nie zniewazasz Boga, kiedy uciekasz — hanbisz
siebie, kiedy tego nie robisz!
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PRZEZWYCIEZANIE POKUSY (4)

A gdy kobieta zobaczyla, Ze drzewo to ma owoce (...) mite dla oczu (...), zerwala z niego owoc
ijadla”. (Ksiega Rodzaju 3,6)

Przyjrzyjmy sie biblijnej historii, opisujacej pierwsza w dziejach ludzkosci pokuse, i zobaczmy,
czego mozemy sie nauczy¢ z tej opowiesci. Biblia méwi: , Waz natomiast byt przebieglejszy niz
wszystkie inne zwierzeta stworzone przez Pana Boga. Zapytat on kobiete: Czy rzeczywiscie Bog
powiedziat...?" (Rdz 3,1). Po pierwsze, Szatan zaslepi cie na wszystkie dobre rzeczy, ktére Bog dla
ciebie przygotowat. Nastepnie zaproponuje ci co$ ztego: uzywki, takie jak narkotyki czy alkohol,
zbyt bliska relacje z czyims matzonkiem czy ogladanie pornografii w Internecie. Zty przekona cie,
ze to w ogdle ci nie zaszkodzi. Nie daj sie nabra¢! On jest klamca! Nie wierz mu! ,Zrédtem po-
kus cztowieka sg jego wtasne zadze. (...) Gdy zadza sie rozwinie, rodzi grzech, a gdy grzech doj-
rzeje, rodzi Smier¢. Nie dajcie sie zwie$¢, moi kochani bracia” (Jk 1,14—16). Kazda stabos¢, ktérej
nieustannie sie ulega, ktdra sie usprawiedliwia, ukrywa czy tez sie jej zaprzecza, ma moc, by nas
zniewolié. Jedli jej nie zidentyfikujesz i sie z nig nie rozprawisz, jej obecnos¢ w twoim zyciu tyl-
ko sie nasili. Ignorowanie swoich stabych stron nieuchronnie prowadzi do kleski. Diabet znajdzie
osoby, ktore beda karmity twoje stabosci. Zachowaj czujnos¢! W dziataniu Szatana tkwi ukryty
plan - przejecie kontroli nad twoim zyciem i zniweczenie Bozego planu na twoje zycie. Moze to
sie zdarzy¢ w dowolnym czasie, nawet gdy bedziesz juz w dojrzatym wieku. A zatem, jak mozesz
przezwyciezy¢ swoja stabos¢? Dzieki sile woli? Nie, dzieki Bozej mocy, ktéra jest zawsze do twojej
dyspozycji. Pozostaje tylko z niej skorzystac.

WZRASTAJAC W MILOSCI

»Wzajemna milo$é wasza pomnaza si¢ w was wszystkich”. (2 List do Tesaloniczan 1,3b)

postot Pawet, piszac 0,wzajemnej, rozwijajacej sie mitosci’, nie ma na mysliidealnego zycia, w

ktérym wszyscy sa do siebie przychylnie usposobieni. Bozym zamiarem jest, bys ,rozwijat sie”
w mitosci, ktérej nie definiuja uczucia, ale petne oddanie, ktéra méwi:,z Chrystusem jestem ukrzy-
zowany; zyje wiec juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). Mozna by¢ zakochanym w swoim
wyobrazeniu doskonatego matzenstwa, nie bedac zakochanym w swoim matzonku. Albo w swo-
ich marzeniach o tym, jakimi mogtyby by¢ twoje dzieci, gdyby tylko postuchaty twojej rady. Kiedy
jednak trzeba kocha¢ zbuntowanego nastolatka, ktéry zachowuje sie ,jak czarna owca w rodzinie’,
wtedy mitos¢ wystawiona jest na prébe. Jezus powiedziat: ,Kochajcie jedni drugich tak, jak Ja was
ukochatem” (J 13,34). On nigdy nie prosi nas o co$, do czego by nas nie uzdolnit. A wiec: jeste$
gotowy by nieco sie rozwina¢? Autorka Kristin Armstrong pisze:,Najczestsza reakcja na zranienie
jest wycofanie sie. Jednak najgorsza rzecza, jaka moze uczyni¢ rodzic w reakgji na ranigce zacho-
wanie dziecka, jest wycofanie sie i powstrzymanie od okazywania mu mitosci. Serce dziecka karmi
sie bezwarunkowa mitoscia. Mito$¢ nie moze by¢ uzalezniona od zachowania, nastroju czy oko-
licznosci. Wyobraz sobie, ze Jezus kochatby nas tylko wtedy, kiedy postepowalibysmy doskonale.
Nigdy nie doswiadczylibysmy Jego mitosci, a w rezultacie — powoli bysmy obumierali. Poniewaz
Jezus jest naszym przyktadem, powinnismy kocha¢ tak, jak On. On kocha nas wedtug Swojego
potencjatu, a nie wedtug stopnia naszych zastug. Powinnismy kocha¢ innych (...) zgodnie z Jego,
a nie naszymi standardami”.
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TATO, CEN SOBIE SWOJE DZIECI

»(..) To sa dzieci, ktérymi Bog taskawie obdarowal twego stuge”. (Ksiega Rodzaju 33,5b
NPD)

- yjemy w czasach, kiedy dzieci dostajg wiecej niz chca, a mniej niz potrzebuja. A czego potrze-

buja? Ciebie! Nie zabawek, swiecidetek czy innych gadzetéw, ale twojej mitosci i twojego

czasu. Artykut psychologa Christophera Bacorna, zamieszczony dawno temu w amerykariskim
Newsweeku, pod tytutem ,Drodzy Ojcowie, ratujcie swoich synéw” opisuje historie zaniepokojo-
nej, trzydziestoparoletniej matki, ktéra przyszta do jego gabinetu z pietnastoletnim synem. Ojciec
chtopca zostawit ich cztery lata wczesniej. Od tego czasu nastolatek zaczat pi¢ i stosowac przemoc,
trafit do gangu. Matka nie miata nikogo, do kogo mogtaby zwréci¢ sie o pomoc, a chtopak, co byto
widoczne, przyszedt wrogo nastawiony. Po trzydziestominutowej prébie przebicia sie przez mur,
jakim otoczyt swoje serce, dr Bacorn uswiadomit sobie daremnos¢ swojego dziatania. Napisat te
przejmujace i smutne stowa: ,Doszedtem do przekonania, ze wiekszo$¢ dorastajacych chtopcow
nie potrafi skorzystac z profesjonalnego poradnictwa (...). To co by mogto chtopakowi pomdc,
a czego najczesciej brakuje, to relacja z innymi mezczyznami — a przynajmniej z jednym, ktéry
okazatby mu zainteresowanie, ktéry spedzatby z nim czas, byt z niego dumny. Chtopiec potrze-
buje mezczyzny, ktérego moze podziwia¢. Nie potrzebuje psychologa (...). Jako naréd zmagamy
sie z problemem przemocy wséréd mtodziezy, gangami i narkomania. Wiekszo$¢ mtodocianych
przestepcow to chtopcy, wychowujacy sie najczesciej bez zaangazowanych w ich zycie ojcéw” W
Ksiedze Rodzaju czytamy, ze Jakub byt dobrze prosperujagcym biznesmenem, ale odkryt, ze jego
najwiekszym ziemskim skarbem sg ,dzieci, ktérymi Bég taskawie go obdarzyt” Tato, czy tez juz do
tego doszedtes?

USEUGIWANIE INNYM (1)

»B0Og (...) pociesza nas (...). Dzigki temu my potrafimy pociesza¢ [innych]”. (2 List do Koryn-
tian 1,3—4)

iele lat temu pewna kobieta odwiedzita dom dziecka i zadata dyrektorce pytanie,,Czy jest tu

dziecko, ktérego nikt nie chciat adoptowac?”. Przetozona odparta:, Tak, jest, dziewczynka. Ma
dziesiec lat, nie wyglada dobrze, no i ma garba”. Kobieta odpowiedziata: ,Takiego dziecka szuka-
fam!”. Trzydziesci lat p6zniej dyrektor Wydziatu Kontroli Doméw Dziecka przedtozyt pokontrolny
raport, w ktérym zapisat: ,Ten osrodek jest niezwykly. Jest tu czysto, jedzenie jest bardzo dobre,
dzieci s zaopiekowane, a atmosfera - jak w zadnym dotad kontrolowanym przeze mnie osrodku.
Przetozona, Mercy Goodfaith, emanuje mitoscia, ma tak piekne oczy, ze nawet nie zauwazytem
jej niezbyt tadnej twarzy i tego, ze jest garbata” Dzieki temu, ze kiedy$ Dobra Samarytanka miata
odwage przygarna¢ matg dziewczynke, ktérej nikt nie chciat, dzisiaj Mercy Goodfaith moze dzieli¢
sie dalej tg sama mitoscia z setkami innych sierot. Apostot Pawet pisat:,Bég (...) pociesza nas (...).
Dzieki temu my potrafimy pocieszac tych, ktérzy przechodza przez ucisk, ta pociecha, ktérej sami
doznalismy od Boga" Teolog i antropolog, Billy Graham, dodaje: ,Ci, ktérzy cierpieli najbardziej,
najlepiej potrafig pocieszy¢ innych (...); okaza¢ wspétczucie tym, ktérzy przechodza przez trudno-
$ci, dzieki temu, ze sami przez nie przeszli. Nasze cierpienia moga by¢ trudne do zniesienia, jednak
naszym celem jest nauczy¢ sie z tych doswiadczen tyle, ile potrafimy, bysmy mogli petni¢ stuzbe
pocieszania tak, jak robit to Jezus”. ,Bo w czym doznat cierpien, sam bedac doswiadczany, w tym
moze takze pomoc przechodzacym przez préby” (Hbr 2,18). Cierpiacy staje sie pocieszycielem w
stuzbie dla Pana.
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USEUGIWANIE INNYM (2)
»Tymi stowami dodawajcie sobie otuchy”. (1 List do Tesaloniczan 4,18)

P rofesor Tony Campolo, amerykanski teolog i socjolog, miat uczestniczy¢ w pogrzebie znajome-
go, jednak przez pomyike trafit do niewtasciwego domu pogrzebowego. Lezato tam ciato star-
szego mezczyzny, a jedynym zatobnikiem byta jego owdowiata Zona. Wydawata sie bardzo samot-
na, wiec Campolo postanowit zosta¢ na pogrzebie, a potem towarzyszyt wdowie na cmentarzu. Po
ceremonii, w drodze powrotnej, Campolo wyznat wdowie, ze wtasciwie to nie znat jej meza. ,Tak
myslatam - odpowiedziata. — Nigdy cie nie widziatam. Ale to niewazne. Nie wiesz, jak bardzo wie-
le to dla mnie znaczyto”. Pisarz chrzescijanski, Philip Yancey, tak pisze: ,Zwykfa nasza dostepnos¢
jest najwieksza sita, jakg mozemy ofiarowac (...). Catkiem stusznie kwestionujemy postawy trzech
przyjaciét biblijnego Joba, ktorzy wykazali sie wielkim brakiem wrazliwosci na jego cierpienie. Ale
przeczytaj ten opis: »Gdy przybyli (...), najpierw siedzieli z nim na ziemi przez siedem dni i siedem
dtugich nocy - i zaden nie przemoéwit ani stowemc. To byly te najbardziej wymowne chwile, ktére
z nim spedzili. Instynktownie unikam ludzi pograzonych w bélu. Nigdy nie wiem czy beda chcie-
li rozmawiac o swoim cierpieniu, czy nie; czy potrzebuja by¢ pocieszeni czy raczej rozweseleni;
czy moja obecnos¢ wniesie cokolwiek dobrego; méj umyst zaczyna szukaé usprawiedliwien i w
efekcie robie najgorsza z mozliwych rzeczy: trzymam sie z daleka... Nikt w odpowiedzi na moje
pytanie: »Kto pomagt ci najbardziej?« nie wymieniat nazwiska jakiegos stynnego filozofa. Najcze-
sciej moéwili o cichej, skromnej osobie... ktéra byta przy nich; ktéra stuchata czesciej niz mowita;
ktdra nie zerkata co chwile na zegarek; ktéra ich przytulata i dotykata; ktéra ptakata... O kims, kto
byt dostepny i przyszedt na warunkach osoby cierpiacej, nie na swoich wtasnych”. W ten sposéb
mozesz ustuzy¢ innym.

KIEDY SIE TEGO NIE SPODZIEWASZ
»(..) Akiedy zjawia sie diabel (...)”. (Ewangelia Lukasza 8,12 NPD)

wangelizatorka Anne Graham Lotz tak wspomina: W ciggu tygodnia, zepsut sie bojler na ciepta

wode, pekfa rura wodna (...), odpadta stuchawka prysznicowa (...), [il musiatam zmierzy¢ sie
z konfliktem, jaki powstat pomiedzy cztonkami rodziny a pracownikami mojej organizacji misyj-
nej. Kusito mnie, by da¢ upust swoim emocjom, zacza¢ sie martwi¢ zamiast zaufac i przestac sie
modli¢. To, co wygladato na zwykig frustracje (...), byto czyms$ znacznie grozniejszym (...). Szatan
atakuje najczesciej te dziedziny naszego zycia, ktére s najstabiej chronione”. W Biblii czytamy o
tym, jak Jezus, tuz po wspaniatym, duchowym btogostawienstwie, jakie otrzymat podczas swoje-
go chrztu, zostat zaprowadzony przez Ducha na pustynie ,gdzie miat by¢ poddany prébie przez
diabta” (zob. Mt 4,1—11). Znajdziemy tu wazne dla nas lekcje: 1) Nie spocznij na laurach. Po btogo-
stawienstwie nadchodzi walka. Jakim btogostawienstwem obdarowat cie ostatnio B6g? W twojej
stuzbie, w rodzinie, pracy zawodowej czy tez w twojej osobistej relacji z Bogiem... Badz czujny!
Szatan bierze nas na cel, kiedy nie jesteSmy przygotowani. 2) Trzymaj sie Bozej woli. Pomyslate$
kiedys: ,Skoro to takie trudne, to na pewno nie jest to wola Boza” i postanowites sie wycofac? To,
Ze postepujesz wtasciwie, nie oznacza, ze jestes uodporniony. Jezus pozostawat w centrum Bozej
woli, kiedy zostat zaatakowany przez wroga. Kiedy sytuacja wyglada marnie, nie ,polegaj na wta-
snym rozumie”; to czas, by ,zaufa¢ Panu z catego swojego serca” (Prz 3,5). 3) Poznawaj Stowo Boze.
Kiedy Jezus byt atakowany, za kazdym razem odpierat atak stowami:,Jest napisane”. Stowo Boze
nazwane jest ,mieczem Ducha” (Ef 6,17), bo jest ono nasza podstawowa bronia przeciwko diabtu
(zobacz w. 16). Jezus uzyt go do pokonania szatana, ty musisz zrobic to samo.
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SPEDZA] WIECE] CZASU ZE SWOJA RODZINA
»Kiedy Wszechmocny byl jeszcze ze mna i otaczaly mnie moje dzieci”. (Ksiega Hioba 29,5)

est takie powiedzenie:,Rodzina, ktéra modli sie razem, trzyma sie razem”. A oto inne, tez praw-

dziwe:,Rodzina, ktdra je i rozmawia ze soba, wychowuje dobrze przystosowane do zycia dzieci".
Po przebadaniu pieciuset nastolatkéw przez Medyczne Centrum Szpitala Dzieciecego w Cincin-
nati ustalono, ze prawdopodobienstwo brania narkotykéw, depresji czy ktopotéw z prawem byto
najmniejsze wsrdd dzieci, ktére przynajmniej pie¢ razy w tygodniu jadty kolacje razem z rodzi-
cami. Wigksze tez byto prawdopodobienstwo, ze dobrze beda radzity sobie z nauka i ze znajda
wspierajace grono przyjaciot. Podobne rezultaty zaobserwowano nawet, jesli rodziny spotykaty
sie w lokalach z fast foodem. Natomiast dzieci, ktére jadaty kolacje z rodzicami zaledwie trzy lub
mniej razy tygodniowo, wykazywaty mniejsze przystosowanie do zycia. Co oznaczajg te dane? 1)
Musisz zaplanowac sobie czas, by codziennie angazowac sie w zycie dzieci, zwtaszcza w czasie ich
dorastania. 2) Prezenty przynoszq im tylko krétkotrwate zadowolenie i ekscytacje, ale dajac im swdj
czas, budujesz ich poczucie wartosci. To moze oznacza¢, ze bedziesz musiat pracowac kilka godzin
krocej lub wyeliminowaé pewne zajecia dodatkowe. Jest to jednak inwestycja, ktérej nigdy nie
bedziesz zatowat. Biblijny Job byt jednym z najzamozniejszych ludzi w tamtym czasie. Ale po tra-
gedii, ktéra go dotkneta, kiedy nagle jednego dnia stracit wszystkie swoje dzieci, spojrzat wstecz i
powiedziat:,Kiedy Wszechmocny byt jeszcze ze mng i otaczaty mnie moje dzieci”. Zapytaj sam sie-
bie:,Czy spedzam wystarczajaco duzo czasu z moja rodzing?”. Jesli nie spodoba ci sie odpowiedz,
zacznij co$ zmieniac.

ZACZNIJ] DAWAC
»Wiecej szczescia jest w dawaniu niz w braniu”. (Dzieje Apostolskie 20,35)

hojnosci nie chodzi tylko o pienigdze. Wielu ludzi méwi:, Jak tylko sie wzbogace, bede bar-

dziej hojny” Jednak najczesciej najbardziej szczodrzy dawcy to ci, ktdérzy maja najmniej
pieniedzy. Starsze panie z niewielkg emeryturg posytaja po kilka ztotych miesiecznie, by poméc
zbudowac sierociniec. Ludzie, ktérzy ledwo sami maja co do garnka wilozy¢, daja na dozywia-
nie gtodnych. Emerytowani pracownicy stuzg pomoca mtodszym. Samotne osoby o ograniczo-
nych dochodach cate wieczory poswiecaja, pomagajac bezdomnym czy rodzinom w potrzebie.
Niezaleznie, ile pieniedzy posiadasz, dawanie moze sta¢ sie twoim stylem zycia. Jesli znalazte$
w swoim budzecie pienigdze na fadny samochéd, na wyjscie do restauracji, bilety do kina czy
na inne przyjemnosci, z pewnoscia znajdziesz co$, by da¢, jesli tylko bedziesz tego chciat. Jezus
powiedziat: ,Dawaijcie, a bedzie wam dane; wtedy porcje dobra, ugnieciong, ubita i z naddatkiem
wsypig w wasze zanadrze” (kk 6,38). Chcesz dosta¢ dodatkowy bonus? Chciatby$ by¢ btogosta-
wiony? Zacznij dzieli¢ sie swoim czasem, talentami i innymi, cennymi dla ciebie rzeczami. Jezus
albo ktamat, albo powiedziat prawde, a ty sprawdz to sam. Jesli wierzysz, ze méwit prawde, bytbys
gtupcem, gdybys$ powstrzymywat sie od dawania. Kaznodzieja i pisarz, Norman Vincent Peale, po-
wiedziat: ,Kiedy przestaniesz skupia¢ sie na sobie, a skoncentrujesz na pomaganiu innym w ich
problemach, ze swoimi wiasnymi uporasz sie znacznie skuteczniej. Tak jako$ jest, ze oddawanie
siebie innym jest czynnikiem wyzwalajacym osobistg site”. Jezus powiedziat: ,\Wiecej szczescia jest
w dawaniu niz w braniu”. Zacznij wiec dawac i patrz, co sie wydarzy.
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BOJAZN PANA
»W bojazni Pana czlowiek ma mocne oparcie”. (Ksiega Przystow 14,26a)

Kiedy podporzadkowujesz sie Bogu, niczego nie musisz sie obawia¢, poniewaz wtedy On staje
sie twoim ,schronieniem i mocg” (Ps 46,1).,Bac sie Boga” nie znaczy ,drze¢ przed Nim ze stra-
chu”; On jest dobrym Bogiem!,Bojazn przed Bogiem oznacza, ze kierujesz sie Jego wskazéwkami
i uznajesz Jego autorytet we wszystkim. Pewnie zauwazytes, ze w obecnych czasach niewiele jest
szacunku dla autorytetéw; rozwinelismy pewien rodzaj mentalnosci, wyrazajacej sie w stwierdze-
niu: »Nikt nie bedzie mi méwit co mam robic¢l«”. Jednak Biblia méwi: ,W bojazni Pana cztowiek
ma mocne oparcie”. O co w tym chodzi? Bojazn Pana wyraza sie w naszym petnym czci oddaniu i
postuszenstwie; co oznacza, ze bedziesz wykonywat to, co Bég méwi, a twoja pewnosc i zaufanie
do Niego bedzie rosto. Zauwazysz tez jeszcze co$ waznego: Im wieksza bojaznig i czcig bedziesz
darzyt Boga, tym troskliwiej i uprzejmiej bedziesz traktowat innych. To dlatego, ze petniej uswia-
domisz sobie, iz jestes odpowiedzialny przed Bogiem za swoje czyny, a inni ludzie sg tak samo
wartosciowi dla Niego jak ty. Salomon pisat:,Wystuchaj kor\cowej nauki catosci: Boj sie Boga i prze-
strzegaj Jego przykazan, bo to jest obowiazek kazdego cztowieka” (Kz 12,13). Mojzesz powiedziat
do dzieci Izraela:,Postuchaj, czego Pan, twéj Bég, oczekuje od ciebie: tego, bys zyt w bojazni przed
Panem, swoim Bogiem, bys kroczyt Jego drogami, kochat Go i stuzyt Panu, swojemu Bogu, catym
sercem i calg dusza” (Pwt 10,12). To nie jest skomplikowane!

CZTERY KROKI DO POKONANIA STRACHU
»Pan jest przy mnie - nie boje sie”. (Psalm 118,6)

Po pierwsze: badz gotowy podjac ryzyko. Tak, moze czujesz sie zraniony albo zaktopotany - i co
z tego? By pokona¢ poczucie niepewnosci i zyskac¢ pewnos¢ siebie, musisz dac sobie prawo do
podejmowania ryzyka. Zacznij pisac ksiazke, wez lekcje muzyki, wstan i zabierz gtos podczas spo-
tkania! Bedziesz sie bat, ale zréb to mimo wszystko! ,Strach przed cztowiekiem jest niczym sidta,
lecz kto ufa Panu, jest bezpieczny” (Prz 29,25). Po drugie: naucz sie $miac z siebie samego. Zwalcz
te swoja obsesyjng potrzebe uznania i akceptacji i naucz sie Smia¢ ze swoich porazek. Wszyscy
jestesmy ludzmi; przestan traktowac siebie tak powaznie! Kiedy cos ci sie nie uda, badz pierwszym,
ktéry dostrzeze tego zabawna strone, a przekonasz sie, ze inni odbiorg to ze znacznie wiekszym
zrozumieniem niz ci sie wydaje. Po trzecie: zacznij myslec realistycznie. Juz czas odstawic przytu-
lanke, zapewniajaca ci poczucie bezpieczenstwa, i uswiadomic sobie, ze nie chodzi tylko o ciebie.
Nie jeste$ pepkiem $wiata, a twoje mate gafy nie maja az takiego znaczenia w szerszej perspekty-
wie. Poza tym porazki s czesto o wiele lepszym nauczycielem niz sukces. Po czwarte: nagradzaj
siebie za mate zwyciestwa. Kiedy ukonczysz jakis projekt, daj sobie nagrode. Kiedy bez urazy przyj-
miesz czyja$ rade lub konstruktywnga krytyke, nagrodz sie. Bliscy, ktérym najbardziej zalezy, by
nam pomac, najczesciej obrywaja od nas najmocniej. Zacznij myslec o sobie jako o kim$ cennym,
zdolnym i utalentowanym, ktérego warto$¢ w Bozych oczach jest bezcenna. Odrzu¢ znieksztat-
cajace soczewki, przez ktdre krytycznie patrzysz na siebie, a zamiast tego popatrz na siebie reali-
stycznie. Kiedy to zrobisz, twoje leki ustapia, a ty zyskasz wieksza wiare w siebie i swoja przysztos¢.
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ZWIAZANY ZOBOWIAZANIEM MILOSCI

»Milosci mej nie zgasza zimnych wéd strumienie ani jej nie porwa rzeki rozwscieczone”.
(Pie$i nad Pie$niami 8,7a NPD)

odczas pewnej uroczystosci zaslubin duchowny skierowat do pana mtodego pytanie:,Czy bie-
Przesz te kobiete za Zone na dobre i na zte, w bogactwie i w biedzie, w zdrowiu i chorobie?’,
na co pan mtody odpowiedziat: ,Tak, nie, tak, nie, tak, nie”. Wszyscy chcielibysmy, by w naszych
matzenstwach bylo lepiej, bogaciej i zdrowiej, ale nie tak funkcjonuja zwigzki! Podczas niektérych
wspotczesnych slubédw mtodzi obiecuja sobie, ze beda ze sobg,dopdki mitosé bedzie trwata”. Miej-
my nadzieje, ze maja dobrego adwokata rozwodowego, bo prawdopodobnie beda go potrzebo-
wali. Prawda jest, ze zwiazki oparte na uczuciach nie przetrwaja dtugo. Jedyna pewna stabilizacje
w matzenstwie gwarantuje trwate zobowigzanie wigzagce mocno dwoje ludzi w chwilach, kiedy
chwiejne emocje biora goére. Wyobrazasz sobie rodzica méwiacego do dziecka: ,Bede sie toba
opiekowat, dopoki bede cie kochat"? Nie! Analogicznie — deklaracja mitosci nie rokuje dobrze dla
przysztosci matzenstwa. Pomysl o tym w ten sposdb: emocja jest jak wagon stuzbowy w pociagu
towarowym, zas zobowigzanie jest lokomotywa, ktéra ciggnie zwiagzek przez wszystkie gorkii doli-
ny (wzloty i upadki) codziennego zycia. Salomon méwi o tym tak:,Wielkie wody nie ugasza mitosci
ani strumienie jej nie zaleja. Jesli ktos chciatby oddac za mitos¢ wszystko, co posiada, czy beda go
mieli w pogardzie?”. Jednym z przewodnich tematéw Biblii jest zmartwychwstanie. To znaczy, ze
nawet jesli wydaje ci sie, Zze twoja mitos¢ wygasta, B6g moze przywrdcic ja do zycia, jesli oboje
pozwolicie Mu dziata¢ w swoich sercach.

BOZE PROWADZENIE (1)
»Pan (...) wskazuje droge grzesznikom”. (Psalm 25,8)

a kartach catego Pisma Swietego widzimy, jak Bég méwit do zwyktych ludzi. Tak samo bedzie

moéwit tez do ciebie! Abrahamowi powiedziat, kiedy ma opusci¢ dom (zob. Ks. Rdz 12,1), a
Jakubowi - kiedy ma wréci¢ do domu (zob. Ks. Rdz 31,3). Eliaszowi powiedziat, gdzie znajdzie po-
zywienie w czasie kleski gtodu (zob. 1 Krl 17,1—5). B6g dwukrotnie powstrzymat apostota Pawta
przed poéjsciem w miejsca, ktérych odwiedzenie wydawato sie niezwyklg okazjg; miat dla niego
cos$ znacznie lepszego. Biblia moéwi:,Pan jest dobry i prawy, dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Prowadzi pokornych droga prawa i uczy ich drogi swojej. Wszystkie drogi Pana sa faska i wierno-
dcig dla tych, ktérzy strzega przymierza i nakazéw Jego” (Ps 25,8—10). Nie ma nic wazniejszego
w zyciu niz bycie prowadzonym przez Boga. Sugestie innych powinny potwierdza¢ i rozjasniac¢
to, co Bdg juz wczesniej ci powiedziat. Dlatego zanim postuchasz rad innych, ktére cho¢ stuszne,
moga zaszkodzi¢, upewnij sig, ze ustyszates, co Bég méwi do ciebie. Jeste$ niepowtarzalny, a Bég
ma wyjatkowy plan i cel dla twojego zycia. Jesli nie jeste$ pewny, jaka wybra¢ droge, trzymaj sie
obietnicy:,| poprowadze slepych droga, ktérej nie znaja, sciezkami im nieznanymi ich powiode,
ciemnos¢ przed nimi obréce w jasno$¢, a miejsca nieréwne w réwnine. Oto rzeczy, ktérych doko-
nam i nie zaniedbam ich” (1z 42,16). Czy moze by¢ co$ lepszego?!
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BOZE PROWADZENIE (2)

»Albowiem to Bég jest w was sprawcg i chcenia, i dzialania zgodnie z [Jego] wolg”. (List do
Filipian 2,13)

Zapamietaj te stfowa:,Bdg jest w was sprawcg” — On dziata, kiedy myslisz, otwierasz swoje usta,
uzywasz swoich nég i rak, by robi¢ to, co On juz wczesniej potozyt ci na sercu. W chwili, w
ktoérej mowisz ,tak” Jego woli, On uzdalnia cie do wykonania zadania. Zauwaz, ze On najpierw
powotuje, a dopiero pdzniej wyjawia swojg wole. Kiedy z wiarg podejmiesz dziatanie w postuszen-
stwie Jemu, On objawi ci swojg wole krok po kroku, dajac site i wyposazajac stosownie do potrzeb.
Jesli jednak myslisz, ze dobrze bytoby zna¢ wiecej szczegétdw, zanim podejmiesz zobowiazanie,
zapamietaj, ze: Po pierwsze: B6g moze chcie¢ nieco zaburzy¢ twoje poczucie bezpieczenstwa.,Jak
orzet podrywa swe mtode (...), tak Pan prowadzit swoéj lud” (Ks. Pwt 32,11—12). Matka orlica, by
nauczy¢ swoje dzieci lata¢, dostownie wypycha je z gniazda. To dopiero znaczy straci¢ grunt pod

Jednak dopdki mate orlgtko nie zostanie zmuszone do opuszczenia swojej strefy komfortu, nie
zdaje sobie sprawy, ze urodzito sie po to, by lata¢, by roztozy¢ swoje skrzydta, uwolnic ich site i
zamieszka¢ w przestworzach. Czy Bog dzisiaj zaburza nieco twoje poczucie komfortu? Po dru-
gie: Niemozliwe jest podazanie za Bozymi wskazéwkami bez Jego pomocy. On tak to zaplanowat.
Jezus powiedziat: ,Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15,5b). Po trzecie: Bog dziata w sposéb
ciagty i konsekwentny. Ludzkie pomysty przemijaja, ale Bozy plan trwa. To oznacza, ze czas jest po
twojej stronie — a zatem idZ razem z Bogiem, nie prébuj Go wyprzedzac.

BOZE PROWADZENIE (3)

»Ufamy (...), iz On swoja potezng moca dalej bedzie nas ochranial”. (2 List Koryntian 1,10
NPD)

postot Pawet pisat: ,Nie chcemy bowiem, abyscie nie wiedzieli, bracia, o utrapieniu naszym,

jakie nas spotkato w Azji, iz ponad miare i ponad sity nasze byliSmy obcigzeni tak, ze nieomal
zwatpilismy o zyciu naszym; doprawdy, bylismy, juz catkowicie pewni tego, ze Smier¢ nasza jest
postanowiona, aby$my nie na sobie samych polegali, ale na Bogu, ktéry wzbudza umartych, ktéry
z tak wielkiego niebezpieczenstwa smierci nas wyrwat i wyrwie; w nim tez nadzieje poktadamy, ze
i nadal wyrywac bedzie” (wersety 8—10). Dla Pawta to, co wygladato na koniec wszystkiego, byto
dopiero poczatkiem nowego napetnienia Boza moca i faska. Dzieki tym wszystkim trudnosciom
nauczyt sie nie polega¢ na sobie, ale na Bogu - ,ktéry wskrzesza umartych”. To wtedy, kiedy wy-
daje sie, ze twoje plany legly w gruzach, zaczyna dziata¢ moc zmartwychwstania Bozego. Dopoki
masz swojego kochajacego Ojca w niebie, do ktérego zawsze mozesz zawotaé, Boze Stowo, na
ktérym mozesz sie oprzed, i wiare, ktéra wprawia je w dziatanie, masz wszelkie powody do radosci.
A zatem zacznij wota¢ dzisiaj do Boga! Zréb to z wiarg petng ufnosci. Oczekuj Jego dziatania w
twojej sprawie; a potem patrz, jak On zmienia sytuacje wokét ciebie. Dlaczego? Bo teraz zaczynasz
ufa¢ Temu, ktéry naprawde moze co$ w tej sprawie zrobic¢! Zawsze pamietaj, ze niezaleznie od
sukcesdw czy poczucia wiasnej sity, bedziesz potrzebowat Bozej faski i Jego prowadzenia. A im
wczedniej to sobie uswiadomisz, w tym lepszej sytuacji bedziesz.
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BADZ RADOSNY!
»Bo z rado$cia wyjdziecie”. (Ksiega Izajasza 55,12a)

azdego ranka moéw: ,Dzisiaj wyjde z radoscia”. To od razu dobrze cie nastawi! Generalnie ludzi

mozna podzieli¢ na trzy grupy: 1) Tych, ktérzy uwaZzajq, Ze nie wypada czuc sie dobrze. Twierdza,
Ze nie powinnismy by¢ szczesliwi, tylko ,odpowiedzialni”. 2) Tych, ktérzy psujq innym frajde, ponie-
waz irytuje ich czyjas rados¢. To najczesciej sg osoby, ktére zostaty mocno poranione przez zycie
i zZto$¢ gotuje sie w nich tuz pod skéra. 3) Tych, ktérzy dodajq skrzydet i Zyciowej energii. Powiesz:
+Ale czy Biblia nie méwi nam, wierzacym, ze mamy sie rézni¢ od niewierzacych?”. Tak, ale mamy
rézni¢ sie pozytywnie! Dopoki jednak w petni nie doswiadczysz, czym jest rados¢ Pana, bedziesz
szukat innych sposobdw by odréznic sie od niewierzacych. Apostot Pawet pisat: ,Radujcie sie w
Panu zawsze” (Flp 4,4). Jesli myslisz:, Pawtowi tatwo mowic, on nie miat moich problemdéw’, pomysl
- Pawel, piszac te stowa, siedziat w wiezieniu; bez nadziei na uwolnienie. Dla niego rado$¢ byta
decyzjg, nie reakcjg na okolicznosci. Zapytasz:,Jak Pawet mogt sie cieszy¢ w wiezieniu?”. Poniewaz
rozumiat, ze prawdziwa rado$¢ pochodzi z petnego oddania sie czemu$ wigkszemu niz wiasny
interes. Biblia mowi: ,(...) rados¢ z Pana jest wasza ostoja” (Ne 8,10) Prawdziwa rados¢ wymaga
trzech rzeczy: 1) Codziennego podejmowania swiadomej decyzji, by koncentrowac sie na Bozej do-
broci. 2) Wykorzystywania kazdej nadarzajqcej sie okazji, by btogostawic innych. 3) Uswiadomienia
sobie, ze rados¢ daje site, co ttumaczy, dlaczego jest ona gtéwnym celem ataku diabta. Kiedy tracisz
rados¢, tracisz sity, a wtedy diabet wygrywa - dlatego badz radosny!

CO TO ZNACZY NAPRAWDE KOCHAC?
»Milosé jest cierpliwa, milo$é jest dobrotliwa”. (1 List do Koryntian 13,4a)

edne z najwspanialszych mysli na temat prawdziwej mitosci pochodza spod pidra apostota
J Pawta: | cho¢bym rozdat cate mienie swoje, i cho¢bym ciato swoje wydat na spalenie, a mitosci
bym nie miat, nic mi to nie pomoze. Mito$¢ jest cierpliwa, mitosc¢ jest dobrotliwa, nie zazdrosci, mi-
fos¢ nie jest chetpliwa, nie nadyma sie, nie postepuje nieprzystojnie, nie szuka swego, nie unosi sie,
nie mysli nic ztego, nie raduje sie z niesprawiedliwosci, ale sie raduje z prawdy; wszystko zakrywa,
wszystkiemu wierzy, wszystkiego sie spodziewa, wszystko znosi. Mito$¢ nigdy nie ustaje; bo jesli
s proroctwa, przeming; jesli jezyki, ustana, jesli wiedza, wniwecz sie obréci”. (wersety 3—8). Johnii
Mary byli matzeristwem od piecdziesieciu lat. Ktérego$ wieczoru, lezac w tézku, Mary powiedziata
do Johna:,Kiedy byliémy mtodzi trzymate$ mnie za reke” Nieco poirytowany maz powoli siegnat
do jej dtoni. Kiedy bylismy miodzi przytulate$ sie do mnie” — dodata Mary. W odpowiedzi ciato
Johna, skrzypiac i trzeszczac, powoli przesuneto sie blisko niej.,Kiedy byliémy mtodzi zwykle lekko
gryzte$ mnie w ucho” - wyszeptata. Na to maz odrzucit kotdre i wyskoczyt z 6zka. Zdezorientowa-
na Mary zapytata: ,Dokad idziesz?".,Po moje zeby!” wyseplenit maz. Pogryzanie uszka w okresie
romantycznego zakochania i buzujacych hormondéw - to jedno. Pogryzanie tego samego uszka
wiele lat p6zniej, kiedy tkwi w nim aparat stuchowy, w powietrzu unosi sie zapach masci kamforo-
wej, a ty musisz wstac z t16zka, by zatozy¢ zeby - to jest mitos¢!
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WYTRWAEOSC (1)
»Zewszad uciskani, nie jeste$my przytloczeni”. (2 List do Koryntian 4,8a)

Prawdziwoéc’ powiedzenia ,Co nas nie zabije, to nas wzmocni” jest udowodniona. A oto cztery
twierdzenia, ktére okazuja sie fatszywe: 1) ,Kiedy stajesz sie chrzescijaninem, znikajq wszystkie
twoje problemy’. Ktokolwiek ci to méwit, nie wziat tego z Pisma Swietego. Apostot Pawet powie-
dziat: ,Zewszad uciskani, nie jestesmy przyttoczeni. Bywamy bezradni, lecz nie zrozpaczeni. Prze-
sladowani, lecz nie opuszczeni. Powaleni, ale nie pokonani” (wersety 8—9). 2) ,Wszystkie problemy,
z ktdrymi sie spotkasz, zostaty omdéwione w Biblii” B6g méwi do nas przez Swoje Stowo na wiele
réznych tematdw, ale nadal chce bysmy ,zyli wiara, nie w ogladaniu” (zob. 2 Kor 5,7). To oznacza,
ze wskazowki otrzymujesz zaréwno z Jego Stowa, z inspiracji Ducha Swietego, jak i przez rady
bogobojnych przyjaciét. 3),,Jesli masz problemy to musisz by¢ nieduchowy”. Wrecz przeciwnie. Ataki
szatana sa dowodem na to, ze nie zostate$ pokonany; ze jestes zagrozeniem dla krélestwa ciem-
nosci; i ze realizujesz wole Boga. A im silniejszy jest atak, tym wigksze btogostawienstwo cie czeka.
Tak wiec trzymaj! 4) ,Stuchanie zdrowej nauki biblijnej automatycznie rozwiqzuje kazdy problem”. To
Z pewnoscig pomoze ci w rozwigzywaniu probleméw, ale nie rozwiaze ich za ciebie. Musisz by¢
~wykonawcga" Stowa, a nie ,tylko stuchaczem” (zob. Jk 1,23). Apostot Pawet pisze: ,Umacniajcie sie
w Panu oraz w Jego poteznej sile. Wizcie na siebie petna zbroje Boza, byscie umieli sobie radzi¢ z
podstepami diabta” (Ef 6,10—11). Innymi stowy — potrzebujesz wytrwatosci.

WYTRWALOSC (2)
»Na s§wiecie bedziecie doswiadcza¢ ucisku”. (Ewangelia Jana 16,33)

wa kolejne powody, dla ktérych potrzebujesz rozwija¢ swojg odpornos¢ na niesprzyjajace

okolicznosci: 1) Pozwoli ci ona przezwyciezy¢ przewlektq chorobe. Kiedy choroba pozbawia cie
fizycznej i psychicznej sity — potrzebujesz woli przezycia. Biblia moéwi: ,Cztowiek dzielny duchem
wytrzyma chorobe, lecz tego, kto pogodzit sie z kleska — kto podniesie?” (Prz 18,14). Teolog Charles
Spurgeon znany byt jako ,ksiaze wsréd kaznodziejow”. Jego stuzba miata ogromny wptyw na caty
Londyn i znaczna cze$¢ Wysp Brytyjskich. Z powodu choroby czesto jednak musiat przebywac na
potudniu Francji. Jego zona - po urodzeniu blizniakéw i nieudanej operacji — zmagata sie z niepet-
nosprawnoscia i silnym bélem. Bedac przykuta do tézka, pokonata jednak swoje fizyczne ograni-
czenia i zgodng podziwu determinacjg kierowata dystrybucja ksiazek meza. To gtéwnie dzieki jej
wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu ksigzki Spurgeona mozna byto znalez¢ na pétkach wiek-
szosci duchownych na catym $wiecie. 2) Pozwoli ci pokonac finansowe ograniczenia. George Miil-
ler, zatozyciel sierocincéw w Anglii, jest najlepszym przyktadem niepoddawania sie trudnosciom.
Dzieki wierze uratowat zycie tysiecy dzieci. Cho¢ czesto nie miat pieniedzy, by kupi¢ jedzenie na
kolejny positek, nigdy nie narzekat. Zamiast tego modlit sie. W odpowiedzi na jego wiare pienigdze
naptywaly z catego $wiata, bardzo czesto od 0séb, ktérych nie znat. Miller zyt zgodnie z duchowa
zasada:,W zapale badzcie niestrudzeni, duchem ptomienni, w Panu — gotowi do stuzby. W nadziei
badzcie radosni, w ucisku wytrwali, w modlitwie oddani” (Rz 12,11—12).
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WYTRWALOSC (3)
»Dalem Panu slowo i nie jestem w stanie go cofnaé”. (Ksiega Sedziéw 11,35b)

onsekwencja w dziataniu pokonuje opér rodziny. Kiedy rodzina biblijnego Jefty wyparta sie go
Ki wyrzucita z domu, Jefta zbudowat sobie armie, ktéra nastepnie pokonata wrogdéw lzraela.
W rezultacie zostat on najmfodszym naczelnym wodzem. Szkocki misjonarz, lekarz i odkrywca,
Dawid Livingstone, postawiony przed wyborem: zosta¢ lub zrezygnowa¢, wykazat nieztomna
determinacje wypetnienia swojego powotfania. To nie byta tatwa decyzja, bo nie chcac narazac¢
swojej rodziny na choroby i Smier¢, wystat Zone z dzie¢mi do Anglii. Przez kolejne dwanascie lat
Livingstone — dla sprawy Chrystusa — cierpiat, krwawit i ostatecznie umart w Afryce. Kiedy Jezus
poszedt do swojej rodzinnej miejscowosci Nazaret, by tam ustuzy¢ mieszkaricom, niektérzy z nich
probowali zrzuci¢ Go z klifu. Pomimo nauczania i cudéw, jakich dokonywat, jego rodzina uwazata
Go za szalenica. Czy to Go ranito? Oczywiscie. Ale nie pozwolit sie im powstrzymac. Powiedziat:, Je-
$li kto przychodzi do mnie, a nie ma w nienawisci ojca swego i matki, i zony, i dzieci, i braci, i siostr,
a nawet i zycia swego, nie moze by¢ uczniem moim. Kto nie dzwiga krzyza swojego, a idzie za mna,
nie moze by¢ uczniem moim. Ktéz bowiem z was, chcac zbudowac wieze, nie usigdzie najpierw i
nie obliczy kosztéw, czy ma na wykonczenie?” (tk 14,26—28). Kiedy twoja rodzina sprzeciwia sie
tobie, kochaj ja i moédl sie za nig, poniewaz B6g moze zmienic serca jej cztonkéw. A do czasu, kiedy
to sie stanie, stuz Mu.

WYTRWALOSC (4)

»Pewnego razu J6zef mial pewien sen i opowiedzial go swoim braciom. Wtedy ci jeszcze
bardziej go znienawidzili.”. (Ksiega Rodzaju 37,5 NPD)

ytrwato$¢ przezwycieza niezrozumienie i odrzucenie. Czasami ludzie, na ktérych liczysz,

beda prébowali podciaé ci skrzydta. Kiedy nie bedga potrafili zrozumie wizji, jaka dat ci Bog,
powiedza:,A kim ty jestes?’, a nastepnie beda prébowali przyciac cie do swoich rozmiaréw! Bracia
biblijnego Jézefa sprzedali go do niewoli, a po powrocie do domu powiedzieli ojcu, ze Jozefa za-
bity dzikie zwierzeta. Wyobrazasz sobie, co czut Jozef, kiedy kto$ pytat:,Opowiedz mi o swojej ro-
dzinie?”. Generat Dwight D. Eisenhower powiedziat:,Nie ma zwyciestw po okazyjnych cenach”. To
smutne, ale zdrady zdarzaja sie réwnie czesto w Kosciele jak i swieckim spoteczenstwie. Kiedy bry-
tyjski kaznodzieja, Charles Spurgeon, miat dwadziescia kilka lat, w jego kosciele zaczety gromadzic¢
sie takie thumy, ze nie mogty sie pomiesci¢. Spotkat sie wiec z trzydziestoma liderami ze swojego
kosciota i zaproponowat budowe audytorium na okoto 5500/piec i p6t tysigca oséb. Podobno miat
powiedzie¢, ze jesli kto$ ma watpliwosci, co do mozliwosci realizacji tego celu, powinien opusci¢
sale. Pokdj opuscity dwadziescia trzy osoby! Spurgeon trzymat sie jednak wizji, ktéra dat mu Bég, i
wykazat sie niezwykta determinacja w doprowadzeniu sprawy do korica. Metropolitan Tabernac-
le, w ktérym postugiwat Spurgeon przez ponad trzydziesci pie¢ lat, rano i wieczorem gromadzit
thumy, stajac sie jednym z najbardziej wptywowych kosciotéw w historii.,Masz przed sobg rzeki, o
ktérych myslisz, ze nie da sie ich przekroczy¢? Masz przed soba gory, ktére wydaja sie by¢ nie do
pokonania? Bdg specjalizuje sie w rzeczach niemozliwych; On moze to, czego nie potrafi nikt inny”.
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PIEC NIEZWYKLE WAZNYCH ODPOWIEDZI
»Jesli Bog jest po naszej stronie, kto moze stanaé przeciwko nam?” (List do Rzymian 8,31)

postot Pawet zadaje pie¢ bardzo waznych pytan: 1) ,Jesli Bég jest po naszej stronie, kto moze

stang¢ przeciwko nam?”. Zapewnienie o Bozej obecnosci przechyla szale na twoja korzysc.
Zatem z czymkolwiek bedziesz musiat zmierzy¢ sie dzisiaj, przypomnij sobie: ,B6g jest po mojej
stronie”. 2) ,,0n [Bdg], ktdry nawet wiasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat, jak-
zeby — wraz z Nim — nie miat nas obdarzy¢ wszelkim innym dobrem?” (werset 32). Pomysl: czy Bég,
ktory cie uratowat, zostawitby cie potem samemu sobie? Czy Bog, ktéry zapewnit ci zycie wieczne,
nie zatroszczytby sie o twoje ziemskie potrzeby? Zatroszczytby sie!l 3) ,Kto ma oskarzac¢ wybranych
przez Boga? Przeciez Bég usprawiedliwia” (werset 33). Zaden oskarzycielski gtos - w tym i twdj wiha-
sny — nie liczy sie przed Bozym sagdem. Bozej akceptacji nie zmieni niczyje odrzucenie — Bog przyj-
muje cig, bo widzi cie ,w Chrystusie” 4) ,Kto ma potepiac? Jezus Chrystus, ktéry umart (...) i przebywa
po prawicy Boga — On przeciez wstawia sie za nami” (werset 34). Kiedy twoi oskarzyciele wystepuja
przeciwko tobie, Jezus, twdj obrorica, zamyka im usta. Dlaczego? Poniewaz Jego krew cie ochra-
nia! 5) ,Co nas odtqczy od mitosci Chrystusowej?” (werset 35) Pawet odpowiada na wtasne pytanie:
»ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani potegi niebieskie, ani terazniejszos¢, ani przysztos¢, ani
moce, ani wysokos¢, ani gtebokos¢, ani zadne inne stworzenie nie zdota nas odfaczy¢ od mitosci
Bozej, ktdra jest w Chrystusie Jezusie, naszym Panu” (wersety 38—39). USwiadomienie sobie tych
pieciu prawd pomoze ci cieszy¢ sie dniem dzisiejszym i lepiej spa¢ w nocy!

BADZ ESTERA
»Wszystko to dla przykladu dotknelo tamtych ludzi” (1 List do Koryntian 10,11a)

yslenie, ze bohaterowie Biblii réznili sie od nas, i méwienie: W mojej sytuacji takie zycie nie

bytoby mozliwe’, jest btedem. Biblijna Estera urodzita sie w niewoli, a ze wzgledu na jej urode
poganski krél wziat jg sobie jako jedna ze swoich Zzon. Jakze obco musiata sie tam czu¢! Jednak
kazde miejsce moze by¢ tym wtasciwym, jesli jestes tam, gdzie Bog chce, bys byt Kiedy Haman
uknut plan wymordowania wszystkich Zydéw, Bég miat juz Estere w strategicznym miejscu, by ich
uratowac. Stowa wuja Mordochaja - ,A kto wie, czy godnosci krélewskiej nie dostapitas ze wzgle-
du na taki czas, jak ten?” (Est 4,14) — pozwolity jej dostrzec zyciowy cel. Jak byta jej reakcja? ,Udam
siedokrdla (...) Jeslimam zgina¢, to zgine!” (werset 16). Jednak nie zgineta, wrecz przeciwnie, zwy-
ciezytal Czego mozemy nauczy¢ sie od Estery? 1) BAg nie od razu wyjawi ci szczegdty swojego planu.
To nie znaczy, ze On nie ma planu. Jesli tylko bedziesz Go szukat, On bedzie odkrywat przed toba
Swdj plan i udzielat Swoich sit. 2) Poznanie jest sitq. Niezaleznie czy jeste$ niewolnikiem, czy krélem,
$wiadomos¢ tego, ze to Bog cie powotat, pozwoli ci pokona¢ kazda przeszkode. 3) Swiadomos¢,
Ze Bég ma wszystko pod kontrolg, daje odwage. Estera, wypowiadajac stowa:,Jesli mam zging¢, to
zgine”, po prostu oddata siebie w Boze rece, wiedzac, ze z Nim moze $miato stangé nawet w obliczu
$mierci. Bog nie tylko ma miejsce dla ciebie tu na ziemi - jeszcze lepsze przygotowat dla ciebie w
Niebie. A to stawia cie zawsze na wygranej pozycji.
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CIESZ SIE KAZDYM DNIEM!
»Kazdy dzien jest darem od Boga”. (Ksiega Kaznodziei 9,9)

alomon pisat:,Dalej wiec - jedz radosnie swéj chleb (...) , bo Bdg juz przejrzat twe dzieta. Niech
Stwe szaty zawsze beda biate, a na gtowie niech nie braknie olejku. Uzywaj zycia z ukochana
zong przez te ulotne dni, ktére Bég dat ci pod storicem (...) , bo to twoja nagroda za trud, ktéry
pod storicem codziennie podejmujesz. Wszystko, co uznasz za warte zrobienia, zréb stosownie
do swych sit, bo w Swiecie umartych, do ktérego zmierzasz, nie ma dziatania ani planowania, ani
poznania, ani madrosci”. (wersety 7—10) Na co wiec czekasz? Az skonczysz studia? Ozenisz sie?
Bedziesz miat dzieci? Przejdziesz na emeryture? Zycie to podrdz, nie cel! Twoje zycie dzieje sie tu
i teraz, twoja rodzina jest tu i teraz, twoje matzenstwo jest tu i teraz, twoja praca zawodowa jest
tu i teraz. Podréz odbywa sie kazdego dnia, a znaczenie znajdziesz, kiedy poszukasz wiekszego
celu. Jesli bedziesz miat oczy wiary, kazdego dnia znajdziesz mate radosci. Salomon przyznaje,
ze ostatecznie wszyscy skonczymy w jednym miejscu — w grobie. Jedyna réznica polega na tym,
jak bardzo cieszymy sie nasza podr6za. Zamiast dreczy¢ sie myslami w sprawach, nad ktérymi
nie masz kontroli, skup sie na tym, na co mozesz mie¢ wptyw, a reszte zostaw Bogu. Pisarz Phil
Cooke tak pisat:,Musze zaufac, ze B6g ma nad wszystkim kontrole, bo domagajac sie odpowiedzi,
przejmuje Jego role. Postanowitem odprezyc¢ sie i pozwoli¢ Mu by¢ Bogiem, a mnie sobg". Dobrze
zrobisz, przyswajajac sobie takie podejscie!

JAK POPRAWIC SWOJE RELACJE?
»Nie milujmy stowem (...), ale czynem”. (1 List Jana 3,18)

hciatbym przedstawi¢ pie¢ biblijnych sposobdw na poprawienie jakosci twoich relacji: 1) Za-

wsze doceniaj. Kto jest naprawde wazny w twoim zyciu? Daj mu pozna¢, ze go kochasz - i
réb to czesto. Praktykuj zasade dziesieciu do jednego: dziesie¢ komplementéw na jedng uwage
krytyczna! Wielu z nas uwaza, ze najbardziej pomozemy komus ,naprawiajac go”. Nie! Najlepszym
sposobem, by komus pomdc, jest znalezienie tego, co w nim najlepsze. Coach i méwca dr John
Maxwell nazywa to,Zasada 101%". Znajdz jedna rzecz, ktéra podziwiasz w drugiej osobie, a potem
daj jej 100% zachety. To sprawi, ze bardziej polubisz te osobe - i to z wzajemnoscia. 2) Stawiaj
innych na pierwszym miejscu. ,Stuzcie chetnie, tak jak Panu, a nie ludziom” (Ef 6,7). Kiedy w swoich
relacjach zinnymi przyjmiesz takie nastawienie, daleko zajdziesz. 3) Stuz innym z radosciq. Dyrektor
linii lotniczych, méwiac o tym, jak trudno jest zatrudnic i wyszkoli¢ ludzi, powiedziat:,Ustugiwanie
to jedyna rzecz, ktéra mamy na sprzedaz, ale tego wtasnie najtrudniej nauczy¢, poniewaz nikt
nie chce by¢ uwazanym za stuzacego”. 4) Wybacz, rozwiqz problem i idz dalej. Jesli kto$ cie zranit i
wymaga to wyjasnienia, zréb to od razu. Potem przebacz, zakoricz sprawe i pozostaw ja za soba. A
jesli nie warto tego wyciagac na swiatto dzienne, zapomnij i idz dalej. 5) Znajdz czas dla ludzi, ktérzy
sq dla ciebie wazni. Madrze zarzadzaj swoim czasem, nie na zasadzie ,kto pierwszy ten lepszy”. Nie
poswiecaj zbyt wiele energii na,tego, ktéry krzyczy najgtosniej’, by nie zaniedbac tych, ktérzy licza
sie najbardziej w twoim zyciu.
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CZY TO TY?

»Wtedy Judasz, ktéry planowal Go wydad, spytal: — Czy o mnie méwisz, Mistrzu?” (Ew.
Mateusza 26,25 NPD)

rytyjski kaznodzieja, Charles Spurgeon, w swoim kazaniu na temat oddania sie Chrystusowi,
Bpowiedzia’f: »Znam takich, ktérzy gtosili ewangelie z moca, ale ich zycie byto jej zaprzecze-
niem. Znam tez takich, ktérzy starannie wywiazywali sie z obowigzkéw diakonéw czy starszych,
by p6zniej ulega¢ swoim ztym sktonnosciom. Niektérych z nich uwazatem za naprawde Swiete
osoby. Kiedy sie modlili, czutem sie uniesiony az do nieba; gdyby kto$ wtedy powiedziat mi, ze
oni pewnego dnia wpadng w powazny grzech, nie uwierzytbym. Predzej uwierzytbym, Zze cos ta-
kiego mogtoby sie mnie przydarzy¢. Ci, ktérzy wydali sie tacy silni, upadli, wiec dlaczego nie my?
Kiedy uczniowie Pana Jezusa, siedzac z nim przy jednym stole, ustyszeli, ze jeden z nich wyda
ich mistrza, pytali: »Panie, czy to ja?«. To bardzo wtasciwe pytanie. Nikt nie zapytat: »Panie, czy to
Judasz?«. Prawdopodobnie nikt go nie podejrzewat. Bywa, ze najgorszy hipokryta w zespole jest
tym, na ktérego nie pada nawet cien podejrzenia. Tak dobrze nauczyt sie odgrywac swoja role, ze
nie poznano sie na jego prawdziwym charakterze”. Jesli te stowa mocno cie dotknety, to nie idz, ale
biegnij dzisiaj do stép krzyza! Biegnij do Tego, ktéry, znajac doskonale wszystkie twoje zmagania
i pokusy, kocha cie bezwarunkowo; do Tego, ktérego krew oczyszcza cie z grzechu, ktérego faska
moze cie podnies¢ i podtrzymac i ktérego moc, pomoze ci prowadzi¢ zwycieskie zycie.

BOG JEST (1)
»Bog jest (...) zawsze dostepna pomoca w trudnosciach”. (Psalm 46,1)

iblia méwi:,Bdg jest (...) zawsze dostepng pomoca w trudnosciach”. Ale najpierw musisz uwie-
Brzyc’, ze ,Bog jest’, w przeciwnym razie mozesz liczy¢ jedynie na szczescie i ludzkg pomoc. Jak
myslisz, na jak dtugo to wystarczy? Kiedy lekarz powie ci lub bliskiej ci osobie, ze juz nic wiecej nie
moze zrobi¢, do kogo sie zwrécisz? Kiedy poczujesz sie bezradny i bedziesz potrzebowat wsparcia,
gdzie bedziesz go szukat? Kiedy, udreczony poczuciem winy, bedziesz tesknit za pokojem i prze-
baczeniem, kto ci je zapewni? Usuwajac Boga ze swojego zycia, uznajesz, ze nie ma we wszech-
Swiecie wyzszej sity niz ty sam, zatem sam dla siebie stajesz sie¢ bogiem. Rozumiesz teraz, dlaczego
Biblia moéwi:,Nierozumny stwierdzit w swym sercu: Nie ma Boga” (Ps 14,1)? Jakze niemadre jest od-
cinanie sie od najwspanialszego zrédta pomocy w catym wszechswiecie! Przez kilka kolejnych dni
porozmawiamy o tym, dlaczego,Bog jest”i dlaczego powinienes Mu zaufaé.Najpierw przyjrzyjmy
sie astronomii. Biblia moéwi: ,Niebiosa ogtaszajg chwate Boga, firmament opowiada o dziele Jego
rak (...). Noc z noca dzieli sie poznaniem (...). Nie dochodzi z ich strony zaden dzwigk, a jednak po
catej ziemi roznosi sie wies¢” (Ps 19,1—4). Czy wiesz, ze 90% astronoméw wierzy w Boga? To wiecej
niz w innej grupie zawodowej — na przyktad wsréd rzeznikéw, piekarzy czy producentédw swieczni-
kéw! Wybitni uczeni, ktdrzy faktycznie zbadali Jego dzieta, wierza, ze ,Bdg jest”. A ty?
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BOG JEST (2)
»Podniescie ku gorze oczy! Popatrzcie: Kto to stworzyl?”. (Ksiega Izajasza 40,26a)

ielu najwiekszych myslicieli Swiata wierzy, ze Bég nie tylko istnieje, ale ze stworzyt wszech-
Wéwiat i jego mieszkancéw. Wiec kolejnym razem, kiedy kto$ powie ci, ze tylko prosci, niewy-
ksztatceni ludzie wierza w Boga - nie kupuj tego. Dr Robert Jastrow, zatozyciel i dyrektor Centrum
Lotéw Kosmicznych NASA, pisze w swojej bestsellerowej ksigzce God And The Astronomers (Bég
i Astronomowie):,,Dowody astronomiczne wspieraja biblijny poglad powstania $wiata (...); szcze-
g6ty moga sie rozni¢, jednak zasadnicze elementy — z punktu widzenia nauki — s3 zgodne z opisem
biblijnym z ksiegi Rodzaju (...). Nauka udowodnita, ze wszechswiat powstat w pewnym momencie
w wyniku eksplozji (...). Co spowodowato ten efekt? Kto lub co zapoczatkowato materie lub ener-
gie we wszechs$wiecie? Nauka nie daje odpowiedzi na te pytania (...), a dla naukowca, dla ktérego
wiara w moc rozumowania jest sensem zycia, ta historia konczy sie jak zty sen. Probujac pokonac
gore ignorangji (...), miat wkasnie wspiac sie na najwyzszy szczyt. A kiedy juz stanat na najwyzszym
kamieniu, przywitato go grono teologéw, siedzacych tam juz od wiekéw”. Pierre Simon de Laplace,
inny stynny astronom, powiedziat, ze dowdd, przemawiajacy za istnieniem inteligentnego Boga,
jest nieskonczenie bardziej wiarygodny niz wszystkie dokumenty prébujace przypisac autorstwo
lliady Homerowi. Dowéd na istnienie Boga-Stwércy do dowodu na nie stworzenie przez Niego
wszechs$wiata, jest jak nieskoriczonos¢ do jednego. Trudno to nawet poréwnywac. Mozesz wiec
by¢ pewny - Bdg jest. On jest dostepny i osiggalny, jesli tylko znajdziesz czas, by sie do Niego
pomodli¢ i zaprosi¢ Go do swojego zycia.

BOG JEST (3)
»Pan jest stworca kraficow ziemi”. (Ksiega Izajasza 40,28)

brew temu, w co kaze sie nam wierzy¢, nauka i Biblia niekoniecznie s3 sprzeczne. Pozycja

wierzacych naukowcdw gwattownie wzrosta od czasu, kiedy odkryto teorie fizyki kwanto-
wej, ktéra dowodzi cudownej symetrii i porzadku, jaki panuje we wszechswiecie. Czy wiesz, ze
jedno z najwybitniejszych dziet naukowych zostato opracowane przez okoto szes¢dziesieciu styn-
nych naukowcéw, z ktérych dwudziestu czterech byto laureatami Nagrody Nobla? Tytut tej ksiazki
to Cosmos, Bios, Theos, czyli Wszech$wiat, Zycie, Bog. Jeden z jej wspotautoréw, profesor fizyki
w Yale, Henry Margenau, tak podsumowuje kwestie skomplikowanych praw rzadzacych natura:
JJest tylko jedna przekonywajaca odpowiedz”. Co o tym mysli ten genialny cztowiek...? Ewolucja?
Zbieg okolicznosci? Przypadkowe zdarzenie? Nie! Margenau uwaza, ze ,stworcg jest wszechmoc-
ny i wszechwiedzacy B6g". A zatem wierzy¢ w Boga - to wierzy¢ nauce... i nieomylnemu Bozemu
Stowu. Biblia méwi: ,Bogiem wiecznym jest Pan, Stwoérca krancéw ziemi (...). Zmeczonemu daje
site, a bezsilnemu moc w obfitosci (...). Lecz tym, ktérzy ufaja Panu, przybywa wciaz nowych sit,
wzbijaja sie na skrzydtach jak orty, biegna, nie tracac tchu, pra naprzéd - i nie s3 zmeczeni” (werse-
ty 28—31). To oznacza, ze dzieki modlitwie mozesz mie¢ dostep do najwiekszej mocy i najbardziej
troskliwej opieki na $Swiecie. Niesamowite! A zatem to, jak bedzie wygladat twdj kolejny dzien,
zalezy od tego, do Kogo sie skierujesz. Zwrd¢ sie do Boga. Zaufaj Mu.,Powierz Panu swoje sprawy,
wtedy spetnig sie twoje plany” (Prz 16,3).
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BOG JEST (4)
»Ja zalozytem ziemie, stworzylem na niej czlowieka”. (Ksiega Izajasza 45,12a)

astanawiates sig, dlaczego nigdy nie udato nam sie znalez¢ zycia na innej planecie, cho¢ nasza
Zjest tak urzadzona, ze moze zaspokoi¢ wszystkie nasze podstawowe potrzeby? To zastana-
wiajace, prawda? Myslisz, ze to po prostu zbieg okolicznosci? Nie wedtug Biblii! B6g moéwi: ,Ja
zatozytem ziemie, stworzytem na niej cztowieka”. Czy wiesz, ze gdyby ziemia byta zaledwie o0 10%
wieksza albo 10% mniejsza, zycie, jakie znamy, nie bytoby mozliwe? Ze jestesmy we wlaéciwej od-
legtosci od Stonca, otrzymujac odpowiednia ilo$¢ ciepta i Swiatta? Gdybysmy byli cho¢ troche bar-
dziej oddaleni, zamarzlibysmy, a gdybysmy znaleZli sie nieco blizej, nie przetrwaliby$my. Zastanow
sie przez chwile nad zaskakujacym katem nachylenia osi ziemi. Zadna planeta nie jest nachylona
tak jak nasza, pod katem 23 stopni. Ten kat pozwala promieniom stonecznym dociera¢ do kaz-
dego zakatka na powierzchni Ziemi w czasie jej rocznego obiegu wokét Storica. Gdyby nie takie
nachylenie osi, bieguny nagromadzityby ogromng ilos¢ lodu, a srodek Ziemi bytby zbyt goracy,
by przezy¢. Bg, podobnie jak podekscytowany rodzic, projektujacy pokoik dla swojego niedtugo
majacego sie narodzi¢ dziecka, zaplanowat te ziemie specjalnie dla nas.,Bo tak méwi Pan, Stwérca
niebios — On jest Bogiem! Stwdrca ziemi, jej zatozyciel. On jg utwierdzil; nie uczynit jej tez pustko-
wiem, lecz przeznaczyt do zamieszkania” (werset 18). Tak bardzo Bég sie o nas troszczy.

BOG JEST (5)
»Ksiezycowi kazales, aby czas odmierzal”. (Psalm 104,19 NPD)

adziwiajaca sprawa: Gdyby nie Ksiezyc, cztowiek nie mégtby zy¢ na Ziemi. A gdyby komus
Zuda{o sie odchyli¢ go ze swojej orbity, ustatoby cate zycie. Dziata jak pokojéwka, odkurzajaca
ocean i wybrzeza. Bez przyptywdw i odptywéw, regulowanych przez Ksiezyc, nasze porty i wy-
brzeza statyby sie jednym wielkim, cuchnacym zbiornikiem odpadéw, a zycie w poblizu nie by-
foby w ogoéle mozliwe. Dzieki ptywom, fale stale omywaja wybrzeza oceanéw, wody na planecie
zostaja napowietrzone, dostarczajac tlen planktonowi, ktéry lezy u podstaw naszego tancucha
pokarmowego. Bez planktonu nie bytoby tlenu, a zycie by wygineto. Czyz Bég nie jest twdrczym
geniuszem? Uczynit Ksiezyc odpowiedniej wielkosci i umiescit go we wiasciwej odlegtosci od Zie-
mi, by stworzy¢ atmosfere doktadnie taka, jakiej potrzebowali$my. Zyjemy w ogromnym oceanie
powietrza, sktadajacego sie w 78% z azotu i 21% z tlenu. Na skutek ptywdédw morskich, wywota-
nych wptywem Ksiezyca na atmosfere, te zwiazki nieustannie sie ze sobg mieszaja. Ten sam efekt
dziatania wida¢ w morzach, gdzie wysycenie tlenem jest zawsze w tej samej proporcji. Dwutlenek
wegla, wyrzucany przez nas w atmosfere, jest absorbowany przez oceany, dzieki czemu mozemy
egzystowad. Gdyby atmosfera nie byta tak grubg warstwa, zostalibysmy przygnieceni miliardami
kawatkéw kosmicznych $mieci i meteorytéw, ktdre nieustannie spadaja na nasza planete. Kto za-
troszczy sie o ciebie najlepiej? Bég! On czuwa przez 24 godziny na dobe! Fantastycznie, prawda?
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BOG JEST (6)
»Ty takze wszystko utrzymujesz przy zyciu”. (Ksiega Nehemiasza 9,6)

Przyjrzyjmy sie innemu cudowi geniuszu twérczego Boga: cyklowi azotowemu. Azot jest bardzo
inercyjny, czyli tatwo poddajacy sie - gdyby tak nie byto, wszyscy bylibysmy zatruwani przez
rézne formy azotowych zwigzkéw. Przez jego bezwtadnos¢ nie potrafimy w naturalny sposéb po-
faczy¢ azotu z innymi zwigzkami. Jest on jednak nieodzowny do zycia roslin. Jaki wiec byt Bozy
pomyst, by z powietrza przetransportowac go do ziemi? Burza z piorunami! Codziennie w nasza
ziemie uderzaja tysigce piorundw, produkujac co roku w glebie setki milionéw ton azotu, ktéry
jest niezbednym pokarmem dla roslin. Na wysokosci okoto trzydziestu kilometréw nad Ziemia
znajduje sie cienka warstwa ozonu. Gdyby ja skompresowa¢, miataby zaledwie kilka milimetréw
grubosci, a jednak bez niej zycie na Ziemi bytoby niemozliwe. Storice emituje w kierunku naszej
planety osiem rodzajéw zabdjczego promieniowania; gdyby nie ozon, zostalibysmy poparzeni,
oslepieni albo ugotowani. Promienie ultrafioletowe emitowane sa w dwoch formach: fal dtuz-
szych, zabdjczych dla zycia, ktére w wiekszej czesci pochtoniete sg przez atmosfere, i fal krotszych,
niezbednych do zycia, ktérych ilos¢ reguluje warstwa ozonowa. Co wiecej, najbardziej zabdjcze
promieniowanie przepuszczane jest w bardzo niewielkich ilosciach, na tyle, by zniszczy¢ algi zielo-
ne, ktére w innym przypadku zarostyby catkowicie jeziora, rzeki i oceany. Bez watpienia jestesmy
catkowicie zalezni od dobroci Bozej. Dlatego Psalmista gtosi, ,Wszystkie te stworzenia czekajg na
Ciebie, ze dasz im jes¢ w odpowiednim czasie. A kiedy dajesz — korzystaja; gdy otwierasz swa dfon
- nasycaja sie dobrem” (Ps 104,27—28). Mamy wspaniatego Boga!

BOG JEST (7)
»Ty poisz gory z pieter swych komnat i sycisz ziemie¢ owocem swych dziel”. (Psalm 104,13)

astanawiates$ sie moze, dlaczego nigdzie indziej poza Ziemig nie znaleziono wody? Do dzisiaj
Zpotwierdzaja to wszystkie nasze teleskopy i astronauci. Woda, cudowny rozpuszczalnik, roz-
puszcza prawie wszystko na tej Ziemi — z wyjatkiem tego, co podtrzymuje zycie. Ten wspaniaty
ptyn, ktory traktujemy jak co$ oczywistego, wystepuje w postaci lodu, ktéry, kruszac skaty, tworzy
kolejne warstwy gleby. Jako $nieg - zapewnia wilgo¢ w dolinach. Jako deszcz - nawadnia i oczysz-
cza ziemie. Jako mgta - dostarcza wilgoci wiekszosci pdl uprawnych. Istnieje w postaci chmur,
okrywajacych ziemie w odpowiedniej ilosci. Gdybysmy mieli chmury jak planeta Wenus, Ziemia
nie bytaby w stanie zapewni¢ nam zycia; w tym samym czasie chmury na naszej planecie dokfad-
nie w 50% przykrywaja powierzchnie Ziemi, dzieki czemu dociera do nas wihasciwa ilos¢ stonca.
Jako para — wykorzystywana jest od lat do napedzania poteznych mechanizméw. Z wyjatkiem
bizmutu, jest jedynym ptynem ciezszym w temperaturze 4 stopni Celsjusza niz w postaci state;.
Dzieki temu zycie nie zamiera. Kiedy woda zamarza, rozszerza sie¢ i staje sie |zejsza. Gdyby tak nie
byto, nasze jeziora i rzeki zamarzatyby od dotu do géry, doprowadzajac do wyginiecia ryb, glonéw,
zmniejszenia dostaw tlenu, a w konsekwencji — wymierania ludzkosci. Wiec kiedy pomyslisz, ze
Bdg sie toba nie interesuje, Ze nie troszczy sie o ciebie, wypij szklanke wody i powiedz: ,Dziekuje,
Paniel”.
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PODDA]J SIE BOZEMU FORMOWANIU
»Ja (...) napominam i wychowuje”. (Apokalipsa §w. Jana 3,19)

69 czasem chce ksztattowac w nas pokore. A kiedy to czyni, mozemy reagowac na trzy sposo-

by: 1) Zbuntowac sie przeciwko Niemu. 2) Racjonalizowac i usprawiedliwiac sie. 3) Przyjqé Jego
korekte i powrdci¢ na wtasciwg droge. By petna zmiana mogta sie w tobie rozpocza¢, musisz jednak
uwierzy¢, ze B6g kocha cie bezwarunkowo, takim jakim jestes. Bez takiego przekonania na prézno
bedziesz prébowat sam siebie zmienia¢, by zdoby¢ Jego mitos¢ i akceptacje. A przeciez juz je masz
— po prostu o tym nie wiesz! Wielu z nas mysli, ze akceptujac samych siebie, usprawiedliwiamy
to wszystko, co jest w nas zte. To nie tak! Nie bedziesz w stanie przyja¢ Bozej korekty, dopdki nie
zrozumiesz Jego ogromnej mitosci do ciebie. Bez takiego zrozumienia Jego karcenie uznasz za
odrzucenie, a Jego brak aprobaty z powodu twojego zachowania - jako brak akceptacji ciebie.
By duchowo sie rozwija¢, musisz uwierzy¢, ze Bogu bardzo na tobie zalezy, zwlaszcza wtedy, gdy
stara sie formowac cie i prowadzi drogami, ktérych nie rozumiesz. W takim czasie musisz mie¢
niezachwiang ufno$¢ w Jego nieustajaca mitos¢. Apostot Pawet byt przekonany, ze nic nie moze go
oddzieli¢ od Bozej mitosci (zob. Rz 8,39). Stowa zawarte w Objawieniu $w. Jana 3,19 to stowa Boga
skierowane do kazdego z nas: ,Wszystkich, ktérych kocham, karce i ¢wicze”. Jednym z najmoc-
niejszych dowodéw Bozej mitosci i akceptacji jest Jego zaangazowanie w twoje wychowywanie.
Prawde powiedziawszy, powinienes sie zaniepokoi¢, jesli go brak! Zatem, jesli Bég wiasnie pracuje
nad toba, badz dzielny i ciesz sie! To znaczy, ze On ma przygotowany dla ciebie plan.

ODWROCENIE SIE.. SLUZENIE .. OCZEKIWANIE

»(...) odwréciliscie sie od bostw do Boga, po to by stuzyé Bogu zywemu i prawdziwemu oraz
oczekiwaé na powrét z nieba Jego Syna”. (1 List do Tesaloniczan 1,9—10a)

Przeczytajmy, co apostot Pawet napisat do wierzacych Tesaloniczan: ,Staliscie sie nasladowcami
naszymi i Pana, gdy przyjeliscie Stowo, pomimo wielkiego ucisku, z rado$cia Ducha Swietego,
do tego stopnia, ze staliscie sie¢ wzorem dla wszystkich wierzacych w Macedonii i Achai. Przeciez
to wiasnie od was Stowo Pana rozniosto sie nie tylko po tych dwdéch prowincjach, ale wszedzie do-
tarta wies¢ o waszej wierze w Boga. Dlatego nie ma potrzeby o tym méwi¢, poniewaz mieszkancy
tamtych stron sami rozgtaszaja (...) jak odwrdciliscie sie od béstw do Boga, po to, by stuzy¢ Bogu
zywemu i prawdziwemu oraz oczekiwa¢ na powrét z nieba Jego Syna” (wersety 6—10). Zycie tych
wierzacych mozna by podsumowac¢ w trzech stowach: Odwrécenie sie... Stuzenie... oczekiwa-
nie. Przypatrzmy sie kazdemu z nich i sprawdzmy, czego mozemy sie nauczy¢: 1) Odwrdcenie sie.
Skrucha oznacza dokonanie zwrotu. Wymaga wyrzeczenia sie i porzucenia cielesnych i egoistycz-
nych schematéw myslenia, zaspokajajacych wtasne pragnienia. 2) Stuzenie. Sprébuj stuzy¢ innym
zamiast oczekiwac, ze ktos bedzie ci ustugiwat. Pod koniec kazdego dnia médl sie:,Panie, czy do-
brze ci dzisiaj stuzytem?”. Bo stuzac innym, stuzysz Bogu. 3) Oczekiwanie. Gdybys$ wiedziat, ze Jezus
przyjdzie jutro, czy twdj dzien wygladatby inaczej? Zmienitbys$ swoje zwyczaje, swoje stowa, swoje
zachowanie? Niektdrzy z nas zyja tak, jakby Chrystus miat nigdy nie przyjs¢. Jednak mozesz by¢
pewien - On przyjdzie! Nie daj sie zaskoczy¢. Staraj sie zy¢ kazdego dnia w Swietle Jego rychtego
przyjscia. Takie podejscie przestawi twoje priorytety!
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NIESPOKOJNY, ROZDRAZNIONY I NIEZADOWOLONY
»Panie, daj mi tej wody, abym juz wiecej nie czula pragnienia”. (Ewangelia Jana 4,15)

programie dwunastu krokéw AA ci, ktérzy korzystaja z terapii, na poczatku ucza sie, ze kiedy

staja sie ,niespokojni, rozdraznieni i niezadowoleni’, to istnieje niebezpieczenstwo, ze po-
wréca do swoich uzaleznien. W kazdym z nas jest pustka, ktéra moze wypetni¢ tylko Bég. Niekto-
rzy prébuja wypetnic ja relacjami. Jezus spotkat kobiete, ktéra byta pieciokrotnie rozwiedziona,
a obecnie zyta bez Slubu ze swoim partnerem. Jezus powiedziat do niej: ,Kazdy kto pije te wode,
znéw bedzie odczuwat pragnienie. Lecz ten, kto napije sie mojej wody, nie zazna pragnienia na
wieki. Woda, ktéra Ja mu dam, stanie sie w nim Zrédtem wody tryskajacej zyciem wiecznym. Ko-
bieta poprosita: Panie, daj mi tej wody, abym juz wiecej nie czuta pragnienia” (wersety 13—15).
Kiedy jeste$ gtodny lub spragniony, twoje ciato daje ci o tym zna¢. Podobnie jest z dusza - a je-
$li jestes madry, postuchasz jej. Jedynym ,bezpiecznym uzaleznieniem” jest totalne poddanie sie
i uzaleznienie od Boga! Wszyscy mamy tendencje, by reagowac na to, czego domaga sie nasze
ciato, zamiast na to, czego potrzebuje nasz duch. Uciekamy wiec do takich rzeczy jak praca, seks
i rozrywka. Obecnie dodalismy jeszcze Internet; psychologowie pracujg juz z osobami uzaleznio-
nymi od niego. Biblijny kr6l Dawid miat wszystko: wtadze, popularnos¢, przyjemnosci i majatek.
Jednak mimo to odczuwat pustke, o czym tak pisze: ,Jak jeler pragnie wody ze strumienia, moja
dusza garnie sie do Ciebie, Boze” (Ps 42,1). Naucz sie rozpoznawac, kiedy stajesz sie ,niespokojny,
rozdrazniony i niezadowolony” - i biegnij do Boga.

PIERWSZA RZECZ RANO (1)

»Kazdego poranka budzi mnie i poucza, bym zrozumial, czego ode mnie oczekuje”. (Ksiega
Izajasza 50,4 NPD)

to wspaniata obietnica z Bozego Stowa: ,Wszechmocny Pan dat mi jezyk uczonych, abym
Ozmeczonego umiat zacheci¢ stowem. Kazdego ranka budzi moje ucho, bym stuchat - tak, jak
uczeni. Wszechmocny Pan otworzyt mi ucho, a ja nie bytlem przeciwny i nie cofnatem sie” (wersety
4—25). Izajasz pisat, ze B6g budzit go kazdego ranka i méwit mu, co ma zrobi¢ danego dnia i co ma
powiedzie¢ innym! | nie byto to jednorazowe zdarzenie - to dziato sie .kazdego ranka”. Wyobrazasz
sobie, jak inaczej wygladatby twoéj dzien, gdybys miat czas postucha¢ Boga zanim wstaniesz z t6z-
ka? B6g moze dac ci poznanie tego, co masz méwi¢ czy zrobi¢, zanim znajdziesz sie¢ w konkretnej
sytuacji. On powiedziat:,Ja, Pan, twdj Bog, ucze cie tego, co zapewni ci korzys¢, prowadze cie dro-
g3, po ktoérej masz is¢” (1z 48,17b). Mowa o korzysciach i przewadze nad konkurencja! A teraz naj-
lepsza cze$¢: Nawet jesli nie stuchasz albo nie jeste$ we whasciwym duchowo miejscu czy tez nie
masz zbyt duzego doswiadczenia w tej sferze, Bég bedzie pracowat nad tobga ,kazdego ranka” - do
czasu, az nauczysz sie rozpoznawac i reagowac na Jego gtos. Jeste$ zaskoczony? Nie powinienes!
W koncu tak whasnie postepuja dobrzy rodzice ze swoimi dzie¢mi, kiedy chca, by rosty, dojrzewaty
i cieszyty sie tym, co w zyciu piekne.
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PIERWSZA RZECZ RANO (2)
»Panie, slyszysz méj glos od rana”. (Psalm 5,3)

laczego tak czesto w Pismie Bdg méwi, ze bedzie do nas méwit rano? Przeciez On moze méwic

do nas w kazdej chwili! S3 dwa powody: 1) On chce zajmowac pierwsze miejsce w twoim Zyciu.
Chce by¢ numerem jeden na liscie twoich priorytetéw kazdego dnia. Wiec zanim wtaczysz tele-
wizje, zaczniesz przegladac Internet czy grzebac w telefonie, czy tez w pospiechu wybiegniesz
z domu, naucz sie wycisza¢, pozwalajac Bogu, by dat ci zrozumienie tego, co jest wazne - w tym
dniu i w twoim zyciu. Bedziesz zdziwiony rozwigzaniami i odkrywczymi myslami, jakie ci podsunie,
a takze petng $wiadomoscia Jego prowadzenia. Odkryjesz, ze ta obietnica jest prawdziwa: ,Pan
sprawia, ze cztowiek moze i$¢ pewnym krokiem” (Ps 37,23). Po kilku tygodniach czy miesigcach ta-
kiej praktyki naprawde nie bedziesz juz chciat wréci¢ do swoich dawnych nawykéw. 2) On pragnie
czystej kartki do zapisania. Rozmawiate$ kiedys z kims, kto byt roztargniony i znajdowat sie mys$lami
zupetnie gdzie indziej? W tym momencie najchetniej bys odszedt. Jednak... Jesli naprawde zalezy
ci na tej osobie, bedziesz szukat okazji i pory, kiedy bedzie cie stuchata. Jestes wazny dla Boga i
On chce méwi¢ do ciebie! Wyobrazasz sobie, co tracisz, kiedy nie masz czasu, by Go postuchac
czy zrozumie(, co chce ci przekaza¢? Jednym z sekretéw sity biblijnego kréla Dawida byto to:,Juz
rano stowa w modlitwe uktadam, powierzam Tobie — i czekam” (Ps 5,3). By twoje zycie byto udane,
musisz zaplanowac czas na stuchanie Boga na poczatku swojej porannej rutyny!

SELOWA MADROSCI

»Pan BOG dal mi stowa madrosci, dlatego wiem, co powiedzieé¢ wszystkim strudzonym”.
(Ksiega Izajasza 50,4 NPD)

Bég moze przygotowac cie na kryzys, dajac ci,stowa madrosci”. Zrobit to dla biblijnego Izajasza.
Powiesz: ,Ale Izajasz byt prorokiem!”. Tak, cho¢ kiedy B6g go powotywat, ten protestowat: ,Je-
stem grzesznym cztowiekiem” (zob. 1z 6,5). Czyli mozesz by¢ peten wad, a nadal stysze¢ Boga! Bytes
kiedy$ w pokoju wypetnionym gwarem rozméw, kiedy nagle kto$ powiedziat cos, co przyciggneto
twoja uwage? Twoéj umyst zostat olsniony, jakby nagle ktos zapalit Swiatto, a sam przestate$ moéwic.
Dlaczego? Poniewaz to, co ustyszates, to byty,stowa madrosci”. Bég nie tylko chce dac ci poznanie
odnosnie twojego wtasnego zycia, ale da ci tez madros¢, bys dzielit sie nig z innymi. A jesli jestes
wystarczajgco pokorny, by nie dominowac¢ w kazdej rozmowie, On bedzie méwit do ciebie réwniez
przez innych. Pomysl: Bég nie tworzyt wszechswiata cegfa po cegle - On powotat go do istnienia,
wypowiadajac jedno zdanie. Wyobraz wiec sobie swoje mozliwosci, kiedy On da ci,stowa madro-
sci”l Najpierw jednak musisz nauczy¢ sie rozpoznawac Jego gtos, a to wymaga czasu. Poczatkowo,
kiedy Bog moéwit do biblijnego Samuela, ten myslat, ze wota go najwyzszy kaptan, Heli. Samuel nie
przestawat jednak stuchacd i ostatecznie stat sie Bozym gtosem dla narodu. Co wiecej, stat sie w tym
tak dobry, ze mégt przeméwi¢ do dwdch kréléw takimi stowami:,Oto, co méwi Pan”. Chodzi o to,
ze musisz chciec stucha¢, miec czas, by ustysze¢, co On méwi, i praktykowac stuchanie, az Jego gtos
stanie sie dla ciebie znajomy.
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MODLITWA O JEDNOSC Z BOGIEM

»0 jak szczesliwi s ci, ktérzy zyja nienagannie”. (Psalm 119,1)

dybys powiedziat biblijnemu Dawidowi, ze przyjdzie taki dzien, kiedy popetni cudzotéstwo z

zong Uriasza, Betszebg, a potem zamorduje jej meza, aby zatuszowaé swoj postepek, pewnie
odpowiedziatby ci:,,Nigdy w zyciu!”". A jednak tak sie stato... Kiedy juz doswiadczyt przebaczenia i
odnowienia, patrzac wstecz, napisat te modlitwe:, 0, jak szczesliwi sa ci, ktdrzy zyja nienagannie,
postepuja zgodnie z Prawem Pana! O jak szczesliwi sg ci, ktorzy przestrzegaja Jego postanowien i
szukajg Go z catego serca. Ktérzy nie wyrzadzajg innym krzywdy, lecz zdecydowanie krocza Jego
drogami. Ty wydates swe rozporzadzenia, aby ich $cisle przestrzegano. Oby moje postepowanie
dowodzito przestrzegania Twych ustaw! Wtedy bowiem nie zaznam wstydu, gdy bede zwazat na
wszystkie Twoje przykazania. Jestem Ci wdzieczny z catego serca, gdy poznaje Twe stuszne roz-
strzygniecia. Pragne przestrzega¢ Twoich ustaw — nie opuszczaj mnie nigdy. Jak mtody cztowiek
zdofa zachowac w czystosci swe zycie? Przez to, ze bedzie przestrzegat Twego Stowa. Szukam Cie
catym sercem - spraw, bym nie odstapit od Twoich przykazan. W moim sercu przechowuje Twe sto-
wa, aby nie zgrzeszy¢ przeciwko Tobie. Btogostawiony jestes Ty, Panie, naucz mnie Twoich ustaw!
Swymi wargami ogtaszam wszystkie rozstrzygniecia Twoich ust. Ciesze sie z drogi wytyczonej
przez Twe postanowienia tak, jak z wielkiego bogactwa. Pragne rozmysla¢ o Twoich poleceniach
i rozwazac Twe $ciezki. Rozsmakowuje sie w Twoich ustawach — nie zapominam Twojego Stowa.
Okaz wspaniatomyslinos¢ swemu studze, abym zyt i przestrzegat Twego Stowa! Otwdérz moje oczy,
abym podziwiat niezwyktos¢ Twego Prawa” (Ps 119,1—18). Uczyn te stowa dzisiaj swoja modlitwa!

NIE MARNUJ ZYCIA NA ROZPAMIETYWANIE

»On bowiem w swej litosci nas uratowat. Jego wiernos¢ jest wielka, a Jego lito$¢ odnawia sie
kazdego poranka!”. (Lamentacje 3,22—23 NPD)

- yjesz, ubolewajac nad straconym czasem, zmarnowanymi okazjami, popetnionymi grzechami
Zi zniszczonymi relacjami? Uzalanie sie to strata czasu, jesli nie wyciagnates$ z tego wnioskéw i
nie postanowite$ zmieni¢ czego$ nastepnym razem. A dopdki oddychasz, zawsze bedziesz miat
.kolejng okazje”. Biblia tak opisuje Boga: ,Jego mitosierdzie nie ustaje. Co rano daje o sobie zna¢
na nowo — wielka jest Twoja wiernos¢”. Jak wiec powiniene$ radzi¢ sobie z Zalem? Robiac te trzy
rzeczy: 1) Pomysl. Zatrzymaj sie i zastandw: jakie dziatania, mysli i emocje doprowadzity do tego,
co zrobite$? Uczciwie nazwij swoje btedy. Przyznaj sie do nich! Nie rozwiazesz sytuacji, szukajac
usprawiedliwien. Kiedy biblijny Adam zostat skonfrontowany ze swoim grzechem, ukryt sie w krza-
kach. Kiedy biblijny krél Dawid byt w podobnej sytuacji, powiedziat: ,Zgrzeszytem przed Bogiem".
IdZ za przyktadem Dawida. 2) Pokutuj. Biblia méwi: ,Smutek pochodzacy od Boga wywotuje opa-
mietanie” (2 Kor 7,10). Jesli uwiktates sie w grzech, ktéry cyklicznie powtarzasz, zdawkowa modli-
twa typu:,Panie, czuwaj nad moja dusza, kiedy ktade sie spac¢” nie pomoze ci. Grzech rani Boga,
ciebie i innych. W Zatowaniu za grzech chodzi o to, by$ dotart do miejsca, w ktérym poczujesz do
niego obrzydzenie i postanowisz wyrzec sie go i porzucié. 3) Przekieruj swojg uwage. Jednym z
najwazniejszych tematéw Biblii jest, zmartwychwstanie”. Oznacza to, ze mozesz powstac na nowo.
Bbg powiedziat w Swoim Stowie:, Nie wspominajcie dawnych spraw, nie powracajcie do przeszto-
$ci! Oto czynie rzecz nowa - juz kietkuje, czy o niej nie wiecie?” (1z 43,18—19a). Dzisiaj jest nowy
dzierr i nowa okazja, by pozbiera¢ swoje zycie i ruszy¢ naprzéd do lepszych rzeczy. Nie marnuj
tego dnia, patrzac z zalem za siebie!
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ON MOWI TO SAMO DO CIEBIE

»1 wtedy zjawil sie Jezus. Stanal posréd nich i powiedzial: Pok6j wam!”. (Ewangelia Jana
20,19)

edng z pierwszych rzeczy, jaka Jezus uczynit po zmartwychwstaniu, byto odszukanie swoich
Juczniéw, ktérzy tak haniebnie go zawiedli. ,Nastat juz wieczér tego witasnie dnia, pierwszego
po szabacie. Uczniowie zeszli sie razem, lecz w obawie przez Zydami zaryglowali drzwi. | wtedy
zjawit sie Jezus. Stanat posréd nich i powiedziat: Pokéj wam! Po tych stowach pokazatim rece i bok.
Uczniowie ucieszyli sie, ze zobaczyli Pana. A Jezus znéw im powiedziat: Pokéj wam! Jak Mnie postat
Ojciec, tak i Ja was posytam” (wersety 19—21). Byt w tej grupie Piotr, ktéry chodzit po wodzie, kté-
rego rece rozdzielaty cudownie pomnozony pokarm pieciu tysigcom gtodnych ludzi, ktéry ogladat
Mojzesza i Eliasza, stojacych z Jezusem na Gorze Przemienienia. Wielki, $miaty i odwazny Piotr,
ktory zarzekat sie: ,Chocby przyszto mi wraz z Tobg umrzec (...) na pewno sie Ciebie nie wypre”
(Mk 26,35). | nie byt jedyny —,Podobne zapewnienia padty ze strony pozostatych uczniéw” (werset
35). A jednak czytamy:, Wtedy wszyscy opuscili Go i uciekli” (Mk 14,50). Swiety Jan, $wiety Andrzej
i Swiety Jakub - przedstawiani na witrazach w kosciofach na catym $wiecie - porzucili Jezusa, kie-
dy On najbardziej ich potrzebowat. Jednak kiedy Jezus wstat z martwych, ani razu nie nawiazat
do tego, co sie zdarzyto. Natomiast ,Pokazat im Swoje [zranione] rece” (J 20,20). Dlaczego? Zeby
uswiadomic im, ze kocha ich pomimo ich upadku. Zamiast sie ich wyprze¢, powiedziat:,,Jak Mnie
postat Ojciec, tak i Ja was posytam” (werset 21). Dzisiaj On méwi to samo do ciebie!

WYPUSC TO
»Jesli wiec przygotujesz swe serce i wyciagniesz do Niego dlonie...”. (Ksiega Hioba 11,13)

ezus —,najlepszy lekarz” - nigdy nie przykrywa zainfekowanej rany. Zalezy mu, by zostata nacie-
Jta, zdrenowana, oczyszczona i miata czas, by sie zagoi¢. Moze urodzita$ dziecko poza zwigzkiem
matzenskim lub poddatas sie aborcji, moze siedziate$ w wiezieniu lub przeszedtes przez burzliwy
rozwdd. Nie tra¢ ducha! Na Jezusie nie robi wrazenia nasza moralnos¢, ale porusza Go ,poczucie
naszej stabosci” (zob. Hbr 4,15). On rozumie twoja walke., A ze sam przeszedt przez cierpienie i pré-
by, moze dopomaoc tym, ktérzy przez proby przechodza” (Hbr 2,18). By¢ moze zastanawiasz sie czy
ktos, kto ma tak problematyczna przesztos¢ jak ty, moze by¢ btogostawiony, stuzy¢ Bogu. Oczywi-
$cie! Stowa znanego hymnu Williama Cowpera, autora wielu piesni koscielnych, ujmuja to tak:,Jest
Zrodto, skad na grzeszny Swiat ptyneta swieta krew, by zetrze¢ grzechu kazdy $lad, przejednac Bozy
gniew”. Wspaniata nagroda czeka na tych o skruszonym sercu! Sofar, przyjaciel biblijnego Joba, tak
mu powiedziat:, Jesli wiec przygotujesz swe serce i wyciggniesz do Niego dtonie — usuniesz niepra-
wos¢ z twych rak, a z twoich namiotéw bezprawie — wtedy rzeczywiscie podniesiesz twarz wolng
od skazy, nabierzesz mocy i przestaniesz sie ba¢. Wtedy tez zapomnisz o udrece, wspomnisz ja jak
wode, co dawno przeptyneta (...). Bedziesz mégt ufa¢, bo bedzie nadzieja, i na spoczynek udasz
sie bezpiecznie. Utozysz sie do snu i nikt cie nie przestraszy, za to wielu bedzie zabiega¢ o twoje
wzgledy” (Hi 11,13—19). Czy to jest poczucie winy z powodu tego, co zrobites, czy bodl, ktéry ktos
ci zadat - pozwdl im odejs¢. Wejdz dzisiaj do rzeki Bozej faski, ktéra cie obmyje i uczyni wolnym.
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RADOSNE NASTAWIENIE

»Rado$¢é w PANU bedzie wasza moca”. (Ksiega Nehemiasza 8,10b NPD)

szdego dnia decydujesz o swoim nastawieniu, wiec decyduj madrze. Pamietaj, ze: 1) Optymi-
tyczna postawa daje ci przewage. Kiedy na Stadionie Yankee mistrz wagi ciezkiej, Joe Louis,
zostat znokautowany przez Tony'ego ,Dwie Tony” Galento, natychmiast sie podnidst i zaatako-
wat przeciwnika. Na uwage trenera:,Dlaczego nie zostate$ na dole do dziewieciu, jak cie zawsze
uczytem?” Louis prychnat:,,Co? By da¢ mu tyle czasu na odpoczynek?”. Podjat walke i wygrat ja. 2)
Pogodne nastawienie ma wptyw na to, jak inni reagujq na ciebie. Kiedy sie usmiechasz, ludzie zwy-
kle reaguja usmiechem. Ale jesli przechodzisz z zawzieta ming, odpowiedza ci tym samym. Jesli
chcesz okazywac ludziom, ze ich lubisz, zacznij mysle¢ o nich dobrze. Nie odkrywam Ameryki,
ale tatwo o tym zapominamy. 3) Radosne usposobienie przynosi poczucie szczescia. Samuel John-
son, brytyjski pisarz, powiedziat: ,Ktos, kto ma tak matg wiedze o ludzkiej naturze, ze w poszuki-
waniu szczescia chciatby zmieni¢ wszystko z wyjatkiem swojego usposobienia, zmarnuje zycie
na bezskutecznych staraniach, pomnazajac tylko smutek (...), ktdérego tak pragnie sie pozby¢" 4)
Pozytywne nastawienie zawsze przynosi najlepsze efekty. Ci, ktorzy wiele w zyciu osiggneli, przy-
swoili sobie te prawde. Moze to by¢ chirurg udajacy sie na operacje, ksigdz przygotowujacy sie
do kazania, czy przedsiebiorca uruchamiajacy nowy projekt. Wiara w powodzenie zwigksza twoje
szanse na osiggniecie pozadanego efektu. Zatem przymierzajac sie do zadania, zwiaszcza takiego,
ktérego niezbyt chetnie sie podejmujesz, skup swoje mysli na Bozych obietnicach, a nie na swoich
uczuciach. Zawsze przywrdci cie to na whasciwy tor — gwarantowane!

UWAZAJ NA TO, CO OGLADASZ

»Zréb porecz na dachu”. (Ksiega Powtérzonego Prawa 22,8 NPD)

Internecie mozna znalez¢ setki stron pornograficznych, a sprytni marketingowcy sprawia, ze

,niechcacy” sie na nie natkniesz. To ttumaczy, dlaczego dzieci (nawet o$mioletnie!) uzalez-
niaja sie od pornografii i od stron, ktére dostarczaja im takich pozywek w $rodku nocy, kiedy ro-
dzice $pig. Oczywiscie te strony sa odwiedzane réwniez przez nastolatkéw i dorostych. Ochrony
przed tym zagrozeniem powinnismy wymagac nie tylko od rodzicéw, ale réwniez od tych, ktérzy
sg na pierwszej linii frontu walki o czystos¢ moralng. Amerykanski pastor i teolog, Chuck Swindoll,
w swojej ksigzce ,Przechodzac przez trudnosci” pisze:,Co druga osoba, uczeszczajaca do kosciofa,
jest aktywnie zaangazowana w internetowa pornografie. (Jeste$ w szoku?). Z dziesieciorga dzieci,
dziewiecioro miato z tym stycznos¢ - z czego wiekszo$¢ przypadkowo, podczas odrabiania lekgji
na komputerze. 37% pastoréw przyznaje, ze pornografia Internetowa jest statym problemem, z
ktérym sie borykaja. Wigkszos¢ zostata wciagnieta przez (...) wyskakujace na ekranie komputera
reklamy, niechciany e-mail czy link do strony o niewinnie brzmigcym tytule. Kiedy juz pojawiaja
sie ponetne obrazki, trudno jest — zwtaszcza mezczyznom - przezwyciezy¢ pokuse. Internet stat
sie integralng czescig naszego zycia. Jest tam wiele dobrych, ale réwniez wiele $mierciono$nych
tredci. Jako chrzescijanie jestesmy odpowiedzialni za to, by chroni¢ sie przed zagrozeniem, jakie
niesie ze sobg uzywanie Internetu!”. Bog nakazat Izraelitom: , Jesli zbudujesz nowy dom, to zabez-
piecz dach barierg (...), aby kto$ z niego nie spadt”. Nawet apostot Pawet miat swiadomos¢, ze
moze zostac,zdyskwalifikowany” jako lider w Bozym dziele (zob. 1 Kor 9,27). Zatem stowo dla cie-
bie na dzisiaj: Uwazaj na to, co ogladasz.
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SZKOLENIE PODCZAS PRACY
»Ach, Panie, poslij, prosze, kogo innego”. (Ksiega Wyjscia 4,13)

iedy Bog powotat biblijnego Mojzesza, by poszedt do patacu faraona i oznajmit: ,Wypus¢ moj

lud’, ten odpowiedziat:,Prosze, poslij kogos innego”. Czujesz sie podobnie? Jesli tak, postuchaj,
co Bdg polecit Mojzeszowi: IdZ wiec teraz, Ja JESTEM przy twoich ustach. Poucze cie, co masz
powiedzie¢” (werset 12). Kiedy Bog powotuje, réwniez wyposaza. Niekoniecznie robi to jednak
zawczasu. Czasami Bég uczy nas i pokazuje kolejny krok w trakcie dziatania — i moze by¢ to prze-
razajace. By¢ moze mowites Bogu:,Boje sie przemawiac publicznie — dlaczego chcesz bym popro-
wadzit to spotkanie?” albo:,Dlaczego chcesz, zebym ubiegat sie o te prace? Przeciez sie do niej nie
nadaje!”. Nie mozesz polegac¢ na swojej wtasnej perspektywie. By wykonac to, o co Bdg cie prosi,
jedyne czego potrzebujesz, to: Jego sity i Jego kompetencji. Reszta to juz szkolenie podczas pracy.
Po prostu musisz zaufa¢ Bogu i dziata¢ zgodnie z Jego planem.To nie znaczy, ze nigdy nie bedziesz
sie bat. Bedziesz! Ale to wtasnie wtedy twoja wiara bedzie miata okazje, by sie rozwija¢, wychodzac
poza to, co wyobrazalne. Wtedy tez — w oparciu o to, co juz wiesz — zaczniesz robic to, co powi-
nienes. To moze by¢ upokarzajace... Bedziesz musiat polega¢ na Bogu bardziej niz kiedykolwiek.
Prawdopodobnie bedziesz zadawat wiele pytan — czasami wielokrotnie. Ale nie boj sie pytac, po-
petni¢ btedu, szuka¢ pomocy, zrobic co$ inaczej niz twoj poprzednik. Jesli Bég cie powotat - jestes
odpowiednia osobg do tego zadania. Nigdy o tym nie zapominaj!

POTRAFISZ TO ZROBIC!
»Wszystko moge w Tym, ktéry mnie napelnia moca, w Chrystusie”.(List do Filipian 4,13)

edna z ulubionych strategii szatana jest przekonanie cig, ze nie jeste$ w stanie osiggna¢ w zyciu
Jniczego wartosciowego. Bedzie przypominat ci o wszystkich porazkach z przesztosci, wiec na-
wet jesli podejmiesz wysitek, strach przed niepowodzeniem wszystko zniszczy. Tego typu postawa
okreslana jest jako ,syndrom porazki” Szatan za wszelka cene chce, bys Zle o sobie myslat, tracac
catkowicie pewnos¢ siebie. Chodzi jednak o to, Ze nie potrzebujesz pewnosci siebie — potrzebujesz
pewnosci w Bogu, ktéry zyje w tobie! Bez niej jestes jak samolot na pasie startowym bez paliwa;
wygladasz nieZle, ale nie masz mocy. Postuchaj: w Chrystusie masz moc, by zrobi¢ to, czego o
wiasnych sitach nigdy bys nie dokonat. Kiedy przyswoisz sobie te prawde, na kazda podsuwang ci
przez diabta dotujacg mysl w rodzaju: ,Nie dasz rady tego zrobi¢ dobrze!” mozesz odpowiedzie¢:
»Ja moze nie, ale Jezus we mnie moze; i On to zrobi, poniewaz polegam na Nim, a nie na sobie.
Jego Stowo moéwi, ze »bedzie mi sie wiodto wszedzie dokadkolwiek péjde« (zob. Joz 1,7)". Kiedy
wrdg powie do ciebie: ,Nie dasz rady, nawet nie prébuj! Znowu ci sie nie uda jak kiedys’, odpo-
wiedz tak: ,To prawda, bez Jezusa nic nie potrafie. Ale z Nim i w Nim moge zrobi¢ wszystko, co
powinienem”. Postuchaj tych stéw, wpusc je gteboko do serca i trzymaj sie ich:,Wszystko moge w
tym, ktéry mnie umacnia, w Chrystusie”. Stowo dla ciebie dzisiaj: Mozesz to zrobi¢!
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ZWAZA] NA OSTRZEZENIA

»Kto mimo licznych napomnien pozostaje uparty, bedzie nagle zdruzgotany i nic mu nie
pomoze”. (Ksiega Przypowiesci Salomona 29,1)

rank Koch w oficjalnym magazynie Instytutu Marynarki Wojennej opisat bardzo niezwykte spo-
Ftkanie na morzu. Okret wojenny wyptynat na manewry na burzliwe wody. Krétko po zachodzie
storica wartownik dat sygnat, ze w pewnej odlegtosci widzi Swiatto, wiec kapitan polecit sygnaliscie
nada¢ wiadomos¢: ,Jeste$ na kursie kolizyjnym. Radzimy, by$ zmienit kurs o dwadziescia stopni”.
Minute p6zniej nadeszta wiadomos¢:, Lepiej to wy zmiencie swdj kurs”. Zirytowany kapitan rozka-
zat wystac kolejne ostrzezenie:, Jestem kapitanem. Zmien swoj kurs o dwadziescia stopni” | znowu
nadeszta odpowiedz: ,Jestem zwyktym marynarzem. Zmiencie kurs”. Teraz juz mocno rozwscie-
czony kapitan wykrzyczat ostateczng grozbe: ,Jestem okretem wojennym! Zmien swoj kurs!”. W
odpowiedzi zasygnalizowano: ,Jestem latarnig morska”. Kapitan zmienit kurs. Gtupota jest ignoro-
wanie sygnatéw ostrzegajacych o niebezpieczenstwie. Przyjmuja one rézne formy: pierwsze ozna-
ki problemoéw ze zdrowiem, przedtuzajacy sie konflikt matzenski, zbuntowane dzieci, nadmierne
zadtuzenie, niszczace nawyki, zabdjczy stres... - mozna by dtugo wymieniac. | nie ma znaczenia
czy odnosisz sukcesy, posiadasz wptywy lub jeste$ zajety. Kiedy Bég posyta ostrzezenie i zaleca
zmiane kursu, madrze zrobisz, wykonujac to bez wahania i dyskusji. Zadam ci osobiste pytanie:
Czy Bog wskazuje ci co$ w twoim zyciu, co jest zte, ale ty to kwestionujesz albo prébujesz odwlec
swoja reakcje w czasie? Kiedy — zamiast uciekac — zwrdcisz sie do Niego, wszystko trafi na swoje
miejsce.

SZUKAJ] OKAZJI, BY SLUZYC

»Nie zaniedbujcie tez dobroczynnosci i wzajemnej pomocy, gdyz takie ofiary podobaja sie
Bogu”. (List do Hebrajczykéw 13,16)

ktor i polityk, Ronald Reagan, bedac gubernatorem Kalifornii, wymykat sie czasem z rana ze

swego biura, informujac swojego asystenta, Michaela Deavera, ze ,musi zatatwic pare rzeczy"”.
Zaintrygowany tym Deaver w koncu przyjrzat sie dokumentom, lezacym na biurku szefa, oznaczo-
nym napisem ,do przeczytania” Na samej gorze lezat pomiety list od mezczyzny stacjonujacego
w Wietnamie. Zotnierz opisywat w liscie swoje zycie w potudniowej Azji, pisat o tym, jak bardzo
teskni za swoja zonga. Tamtego wiasnie dnia byta rocznica ich $lubu, a jemu bardzo zalezato na tym,
by Zona wiedziafa, jak bardzo ja kocha i jak teskni za tym, by znowu by¢ z nig razem. Pomimo ze
wystat jej juz kartke, to na wypadek gdyby nie dotarta na czas, miat wielkg prosbe do gubernatora,
by zadzwonit do jego zony i upewnit sie, ze u niej wszystko w porzadku, a takze zapewnit jg o mi-
fosci meza. Nastepnego dnia Deaver dowiedziat sie, ze Reagan zrobit o wiele wiecej. Kupit bukiet
czerwonych réz i dostarczyt je zonie Zzotnierza. Dale Rowlee, kierowca gubernatora, opowiedziat
pdzniej Deaverowi, ze Reagan okazat niezwykta pokore w rozmowie z Zong zotnierza, ofiarujac jej
kwiaty w imieniu meza stacjonujacego w dzungli po drugiej stronie $wiata. A nastepnie spedzit
z nig ponad godzine, pijac kawe i rozmawiajac o rodzinie. By¢ moze jednym z sekretéw dtugo-
trwatej popularnosci Reagana byta wiasnie jego pokora. Kto$ powiedziat:,Bycie pokornym wobec
zwierzchnikéw to obowiazek; wobec réwnych sobie - kurtuazja; a wobec podwtadnych - szla-
chetnosc¢”. To nie wielkie czyny, ale mate akty uprzejmosci czynig nas wielkimi - zgodnie z Bozymi
kryteriami. ,Takie ofiary podobaja sie Bogu”.
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PRAWOSC

»Szczerosé prowadzi prawych”. (Przypowiesci Salomona 11,3)

towo ,integralno$¢” wywodzi sie z faciny od stowa integer (,caty”) i w matematyce oznacza licz-

be catkowita; w przeciwienstwie do utamka, czesci. Tak wiec, kiedy zyjesz integralnie, oznacza
to, ze mowisz catg prawde, a nie tylko jej czes¢. Dlatego w sadzie przyrzekamy, ze bedziemy moéwic
~prawde, cata prawde i tylko prawde, tak mi dopoméz Bég". Dlaczego naginamy prawde, upiek-
szamy ja lub méwimy tylko pétprawde? Czasami dla osiaggniecia finansowego zysku, innym razem
ze wzgledu na spoteczne korzysci. Czasem prébujemy ukry¢ nasze zachowanie, bywa, ze nacia-
gamy fakty, by skorzystac¢ z niektérych swiadczen. Biblijny Jakub, ktérego imie znaczy ,oszust’,
razem z matka postanowit podstepnie wytudzi¢ od ojca btogostawienstwo, ktére prawnie nale-
zato sie jego starszemu bratu Ezawowi, poniewaz to on byt pierworodny. Z btogostawieristwem
wiazato sie odziedziczenie dwukrotnie wiekszego majatku. Jakub stono za to zaptacit. Zmuszony
do ucieczki przed zemsta brata, przez kolejne czternascie lat pracowat dla swojego tescia, ktory
okazat sie jeszcze wigkszym oszustem niz on sam. Kiedy w koricu, doprowadzony do rozpaczy,
przezyt spotkanie z Bogiem, ustyszat takie stowa:,Oto Ja jestem z toba! Bede cie strzegt wszedzie,
dokadkolwiek sie udasz (...). Nie opuszcze cig, dopdki nie spetnie tego, co ci obiecatem”. (Ks. Rdz
28,15) Tamtego dnia zmienit sie system wartosci Jakuba. Z kogos, kto tylko bierze, stat sie kims, kto
daje. Odpowiedziat Bogu:,Ze wszystkiego, co mi dasz, na pewno ztoze Ci dziesiecine” (werset 22).
Od tego czasu Bdg btogostawit mu ponad jego najsmielsze sny. Po wielu latach Jakub wrécit do
domu - razem ze wspaniata rodzing, wielkim bogactwem i nowym imieniem: Izrael. Integralnos¢
(prawos¢) wyptaca dywidendy za kazdym razem. Jak to mozliwe? Poniewaz gwarantem jest Bog.

NIE PODDAWA] SIE

»Skarb ten mamy w naczyniach glinianych”. (2 List do Koryntian 4,7)

postot Pawet pisze:,Skarb ten mamy w naczyniach glinianych, aby byto widoczne, Ze Zzrédtem

tej ogromnej mocy jest Bog, a nie my” ,Naczynia gliniane”, czyli kubki, miski, garnki itp., w
ktérych to, co naprawde sie liczy, to ich zawartos¢. Naczynie moze by¢ wyszczerbione i zarysowa-
ne, ale po umyciu znowu moze zosta¢ uzyte. Dlatego nie rezygnuj tylko dlatego, ze kto$ odkryt
widoczne na tobie skazy. Na drodze do Jerycha stychac ptacz, ktérego by¢ moze nikt poza toba nie
ustyszy. Jaki$ umierajacy grzesznik moze zosta¢ uratowany, jesli w swoim cierpieniu nie przesta-
niesz by¢ swiadectwem, poniewaz przestanie, ktdre nas zbawia, zbawia tez innych. Akceptowanie
tych, ktérzy upadli jest sitg — nie staboscig! - Ewangelii. Istnieje ogromna réznica pomiedzy chto-
dem zbuntowanego serca a wotaniem z gtebi zbolatej duszy:,Boze, ratuj mnie od siebie samego”.
Jeden przebtysk Bozej faski sprowadza nas wszystkich na kolana; wtedy wyznajemy i porzucamy
grzech i zmuszamy wszelka mysl do poddania sie w postuszenstwo Chrystusowi”. (2 Kor 10,5) Pe-
wien duchowny napisat:,Ludzie stuchajg naszych jednostronnych swiadectw o tym, jak wszystko
nam sie uktada, i odchodza zniecheceni. Mysla, ze wszystko nam sie udaje, podczas gdy oni sobie
nie radza. Jest tak dlatego, ze zafatszowujemy fakty i nie méwimy catej prawdy. Boze, poméz nam!
Naszym przestaniem ma by¢ prawda o tym, ze zostalismy zbawieni przez faske, jestesmy zbawiani
przez faske i bedziemy zbawieni z taski”. Jesli zajdzie potrzeba, péjdz do domu Garncarza i pozwol
Mu umiesci¢ sie ponownie na garncarskim kole, by uksztattowat cie na nowo - i nie poddawaj sie
(zob. Jr 18,1—4)!
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ZBADA] GRUNT
»Niech kazdy poddaje prébie swoje wlasne postepowanie”. (List do Galatéw 6,4)

eden z duchownych wspomina: ,Choc¢bym jako miody cztowiek przerobit setki testéw spraw-

dzajacych moje dary i zdolnosci, mégtbym nigdy nie odkry¢, ze mam dar nauczania, poniewaz
nigdy tego nie robitem. Dopiero kiedy zaczatem przyjmowac zaproszenia do publicznego przema-
wiania i zobaczytem efekty, otrzymatem potwierdzenie od innych i uwiadomitem sobie, ze Bég
mnie tym obdarowat”. Dopdki nie bedziesz gotowy, by podja¢ ryzyko zaangazowania sie, nigdy
nie bedziesz wiedziat, czy jestes w tym dobry. Oczywiscie, ze popetnisz btedy - niektére z nich
moga by¢ tak bardzo zniechecajace, ze bedziesz miat ochote wycofac sie i nigdy wiecej nie prébo-
wac. Ale jesli obrécisz swoje porazki w lekcje, z ktérych wyciggniesz wnioski, nie tylko odkryjesz
do czego Bég cie powotat, ale tez rozwiniesz sie i bedziesz coraz bardziej kompetentny. Apostot
Pawet pisat: ,Niech kazdy poddaje prébie swoje wiasne zachowanie. Da mu to powdd do chluby
z tego, co sam osiggnat, a nie z tego, jak wypadt na tle innych oséb. Przeciez i tak kazdy poniesie
swoj whasny ciezar” (wersety 4—5). A potem dodaje:,Badzmy niestrudzeni w szlachetnym poste-
powaniu. Jesli w nim wytrwamy, czeka nas czas wielkich zniw. W zwiazku z tym, gdy tylko mamy
mozliwos¢, wyswiadczajmy dobro wszystkim” (wersety 9—10). Przyjrzyj sie dzisiaj uwaznie temu,
jak wyglada twoje zycie, i postandw, ze go nie zmarnujesz. Na pewnym nagrobku wyryte zostaty
jedne z najsmutniejszych stéw:,Umierajac, odkrytem, Ze jeszcze nie zaczatem zy¢" Nie dopus¢ do
tego, by$ musiat powiedzie¢ podobnie!

NAUCZ SIE DODAWAC SOBIE OTUCHY!
»Dawid jednak wzmocnitl si¢ w Panu, swoim Bogu”. (1 Ksiega Samuela 30,6)

iblijny Dawid po zwycieskich walkach wracat ze swoimi ludzmi do domu. Kiedy dotarli na miej-
Bsce, z przerazeniem odkryli, ze ich miasto zostato spalone przez Amalekitéw, a wszyscy miesz-
kancy — w tym cata rodzina Dawida - zostali uprowadzeni. Dawid wpadt w rozpacz. On i jego
ludzie upadli na ziemie i gorzko ptakali, az do utraty sit. Jednak Dawid podnidst sie i zwrécit do
Pana ze stowami:, Jesli rusze w poscig za tg horda, to czy ja dogonie? | otrzymat odpowiedz: Ruszaj
w poscig, gdyz na pewno ich dogonisz i na pewno uratujesz uprowadzonych” (werset 8). Boze
zachecenie i wsparcie poprowadzity go do kolejnego zwyciestwa. Z tej historii mozemy wyciggnac
dla nas lekcje. Musimy nauczyc sie, jak mowic do siebie we wiasciwy sposéb, jak powotywac sie na
Boze obietnice i jak sie za siebie modli¢. Mozesz oprze¢ sie na obietnicy z Psalmu 30,5:,Wieczorem
bywa ptacz, lecz rano - juz wesele”. Twoja rado$¢ wréci. Bog to obiecal! Spdjrz wiec dzisiaj do lustra
i powiedz: ,To réwniez minie. Co mnie nie zabije, to mnie wzmocni. A w miedzyczasie pozwole,
by ta sytuacja przyprowadzita mnie blizej do Ciebie, Boze". No dalej, zacznij dodawa¢ sobie otu-
chy! Najwspanialsze zwyciestwa odnoszone sg w najciezszych bitwach. Twoje stabosci moga sta¢
sie impulsem, dzieki ktéremu odkryjesz sity, o ktérych nigdy nie wiedziates, ze je masz. Biblijny
Jézef, wspominajac najgorsze chwile swojego zycia, tak powiedziat: Wy wprawdzie knuliscie zto
przeciwko mnie, ale Bég obrécit to w dobro” (Ks. Rdz 50,20a). On nadal tak dziata! To Bog - a nie
inni ludzie - kieruje twoim zyciem; a On nie jest taki, jak inni. On potrafi zamieni¢ twdj bél w zysk,
a twoje rany w gwiazdy! Pouktadaj sobie wszystko na nowo, ustal kierunek i postanéw prze¢ do
przodu. Stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: Naucz sie dodawac sobie otuchy.
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OWOCE CZY TYLKO LISCIE?
»Nie znalazl na nim nic oprécz lisci”. (Ewangelia Mateusza 21,19)

Biblii czytamy:,Rano, wracajac do miasta [Jerozolimy], [Jezus] poczut gtéd. | gdy przy drodze

zobaczyt figowiec, podszedt, ale nie znalazt na nim nic oprocz lisci [wiedziat, ze zawigzki
owocOw pojawiaja sie na drzewie figowym razem z lis¢mil. Niech sie juz na wieki owoc z ciebie nie
rodzi — powiedziat do drzewa. | figowiec natychmiast usecht” (wersety 18-19). Moze pomyslisz, ze
to do$¢ bezwzgledne podejicie. W koncu to nie drzewo byto winne, ze nie rodzito fig. Wiec dlacze-
go Jezus je przeklat? Odpowiedz znajdziesz w tych stowach: ,Wiedziat, ze zawiazki owocéw poja-
wiaja sie na drzewie figowym razem z lis¢mi”. Kiedy Jezus zobaczyt liscie na drzewie, miat prawo
oczekiwaé owocdw. Poniewaz za$ owocdw nie byto, przeklat drzewo za to, ze bedac fatszywa kopia
prawdziwego, daje ztudne nadzieje. Jest w tym wazna lekcja dla kazdego z nas. Jesli nie przynosisz
owocu, wystrzegaj sie demonstrowania imponujacych lisci. Oddziatywanie na innych i pozyskiwa-
nie ich dla Chrystusa, to co$ wiecej niz naklejenie rybki na szybie swojego samochodu, noszenie
w klapie przypinki z Jezusem czy wielkiej Biblii pod pacha. W Biblii czytamy:,Natomiast owocem
Ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosc, uprzejmosé, dobroé, wiara, tagodnos¢, opanowanie”
(Ga 5,22—23). To owoc, ktdry ludzie moga dostrzec, dotkna¢, skosztowac i mie¢ z niego radosc. |
taki owoc Bog chciatby dzisiaj zobaczy¢ w twoim zyciu.

SZCZESLIWA MAMA TO SZCZESLIWA RODZINA
»Niech kazdy dba nie tylko o to, co jego, leczi o to, co cudze”. (List do Filipian 2,4)

kwestiach zwigzanych z prowadzeniem i troska o dom kobiety z pewnoscia sprawdzaja le-

piej sie niz mezczyzni. Dr James Dobson, ekspert ds. matzenskich, przytoczyt pouczajaca
historie ze swojego zycia: kilka lat temu poprosiliémy instalatora, by przyjechat i podtaczyt nasz
nowy grill gazowy w ogrodzie. Jednak tego dnia musielismy wyjecha¢. Po powrocie zauwazylismy
z zong, ze urzadzenie zostato zamontowane o dwadziescia centymetréw za wysoko. Stalismy ra-
zem z zong, Shirley, przygladajac mu sig, a nasze reakcje okazaty sie by¢ zupetnie rézne. Ja powie-
dziatem:,Tak, masz racje. Instalator zrobit btad. A swoja droga, co dobrego masz dzisiaj na obiad?".
Shirley zareagowata jak zwykle; powiedziata: ,Nie zgodze sig, zeby to tak sterczato!”. Ja mégtbym
juz nigdy wiecej nie zawracac sobie tym gtowy, ale dla niej to miato znaczenie. Dlaczego? Ponie-
waz dla mezczyzny dom to miejsce, gdzie moze odpocza¢, zrzuci¢ buty i by¢ soba. Ale dla kobie-
ty, zwhaszcza dla gospodyni, dom jest przedtuzeniem jej osobowosci. Przez niego wyraza swoja
indywidualnos¢ i swoj charakter. Wiasnie dlatego mezowie wykaza sie madroscia, jesli uznaja te
réznice perspektywy i dostosujg sie do tworczych zapeddw swoich zon. A propos... Nastepnego
dnia instalator zostat wezwany do naszego domu i poproszony o naprawienie swojego btedu.
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WOLNY, BY BYC SOBA!
»Jesli wiec Syn was wyzwoli, bedziecie naprawde wolni”. (Ewangelia Jana 8,36)

- yjemy w Swiecie, w ktérym jestesmy nieustannie poddawani presji otoczenia. Przyjmujemy
wzorce ustalone przez innych, noszac whasciwe ubrania, jezdzac odpowiednim wozem, cytu-
jac popularne fragmenty tekstow czy zachowujac sie tak, a nie inaczej. Cho¢ czasem nie ma w tym
nic ztego, to jednak nie sprawdza sie w przypadku zyciowych wyboréw. Jezus powiedziat: ,Jesli
wiec Syn was wyzwoli, bedziecie naprawde wolni". To oznacza, ze jeste$ wolny od presji, ktérg inni
prébuja na tobie wywrze¢; wolny, by by¢ osoba, jaka Bog chce, bys byt; wolny, by u Niego szu-
ka¢ odpowiedzi, zamiast ciggle rozgladac sie wokoto. W Biblii czytamy: ,Cztowiek nie moze wzig¢
niczego, jesli nie jest mu dane z nieba” (J 3,27). Gdyby przedrze¢ sie przez nasza powierzchow-
nos¢, okazatoby sie, ze w Srodku wielu z nas ma problem z niepewnoscia. Lubimy rywalizowac,
poréwnywac sie z innymi. Zazdro$cimy innymi tego, co posiadaja, ich zdolnosci, osiagnie¢. Cza-
sem fapiemy sie na tym, ze chcemy komus doréwnac albo nawet sta¢ sie takim, jak on. W rezulta-
cie - jestesmy sfrustrowani, poniewaz nie pytamy Boga, jakimi On chce nas mie¢. Innymi stowy,
nie jestesmy sobga! Musimy zrozumie¢, ze chrzescijanskie zycie to wyscig, a kazdy z nas musi biec
swoim wtasnym torem. Nigdy nie doswiadczysz petni Bozego btogostawienstwa, jesli w petni nie
bedziesz chciat sta¢ sie osobag, jaka On cie stworzyt. Popatrz wiec dzisiaj w lustro i powiedz:, Jestem
tym, kim jestem. Moge by¢ tylko tym, kim Bog chce, bym byt, nikim innym. Skupie sie wiec na tym,
by stac sie najlepszym sobg - i chce cieszy¢ sie kazda chwila".

Z SAMEGO DNA NA SZCZYT
»1 tam [Jézef] byl w wiezieniu. Ale Pan byl z [nim]”. (Ksiega Rodzaju 39,20—21)

iedy zona Potyfara oskarzyta biblijnego Jozefa o prébe gwattuy, jej maz w to uwierzyt i wtracit
Kgo do wiezienia. Kto$ mogtby sie bronié: ,To niesprawiedliwe. Nic ztego nie zrobitem. Moze
powinienem skorzysta¢, zachowatbym robote, a moze nawet dostatbym awans”. Ale nie Jézefl W
tamtym momencie jego zycia nie byto dla niego lepszego miejsca, poniewaz znalazt sie doktadnie
tam, gdzie Bég chciat go miec. To w wiezieniu poznat krélewskiego rzeznika, ktéry odwdzieczyt
mu sie, przedstawiajgc go faraonowi. Ten z kolei postawit go na czele panstwa. Czasami Bog spro-
wadza nas na dno, by potem wynies¢ nas wysoko. Kiedy jest sie tam, na dole, najtrudniej pamietac,
ze to jednak nie koniec podrozy. Biblia moéwi o Jézefie: Az do czasu, gdy sie spetnito stowo jego i
wyrok Pana go uniewinnit” (Ps 105,19). Faraon miat sen, ktérego nikt oprécz Jozefa nie byt w sta-
nie wyttumaczyc¢. W rezultacie Jozef przeszedt od zera do bohatera, od wieziennych pasiakéw do
osoby drugiej w kraju po faraonie. Tylko B6g mégt dokona¢ czegos podobnego. Wiekszos¢ z nas,
gdybysmy znaleZli sie w wiezieniu, ucieszytoby przedterminowe zwolnienie, nowe ubranie czy
dwiescie ztotych na bilet do domu. Bog jednak miat w planach cos znacznie lepszego dla Jézefa -
podobnie jaki dla ciebie! On wie, dokad cie prowadzi. On wie, czego musisz sie nauczy¢ po drodze,
bys, kiedy juz znajdziesz sie na miejscu, potrafit wykonac¢ zadanie. Zatem sprobuj dostrzec Boza
reke w twojej obecnej sytuacji.
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NIEBO (1)
»1de przygotowaé wam miejsce”. (Ewangelia Jana 14,2b)

‘0 rozmyslanie ma podkresli¢ jak wazna jest umiejetno$¢ wykorzystywania kazdego dnia: by
Tcieszyc’ sie tym, co tu i teraz. To jest dobra rada. Jednak twoim najwiekszym pragnieniem, jako
odkupionego dziecka Bozego, nie powinno by¢ to, co tymczasowe, ale to, co wieczne - twdj nie-
biafski dom. Jezus tak o tym moéwit: ,W domu mojego Ojca jest wiele mieszkan. Gdyby byto ina-
czej, powiedziatbym wam, bo przeciez ide przygotowa¢ wam miejsce”. Amerykanski duchowny,
Max Lucado, autor wielu bestselleréw, tak o tym moéwi: ,Podréz do domu jest przyjemna, ale po-
dréz nie jest celem. Czes¢ tego przestania przygotowywatem w samolocie. Przygladajac sie wspot-
pasazerom, widziatem zadowolonych ludzi. Ksigzki, poduszki, krzyzéwki uprzyjemniaty im czas.
Ale przypus¢my, ze nagle ustyszelibySmy takie ogtoszenie: »Panie i panowie, ten lot jest waszym
ostatnim. Nigdy nie wyladujemy; waszym domem jest teraz ten samolot, zyczymy mitego lotuc.
Wszyscy bysmy sie zbuntowali. Natychmiast prébowalibysmy przeja¢ kontrole w kabinie pilotéw,
wypatrujac pasa do ladowania. Nie pogodzilibysmy sie z takim scenariuszem. Podréz nie jest ce-
lem. Samolot nie jest celem. Ci, ktérzy zadowalaja sie wytacznie przyjemnoscia podrézowania,
pozbawiaja sie prawdziwego spetnienia. W gtebi serca wiemy, ze jest co$ wiecej niz tylko to nasze
zycie tu i teraz. Podobnie jak [filmowy] E.T., unosimy lekko zgiety palec do nieba. Moze nie do
konca wiemy, gdzie go kierowag, ale jedno wiemy - ze samolotu nie nazwiemy naszym domem”.
Jezus powiedziat; ,Ide przygotowaé wam miejsce”. Na ziemi nie ma takiego miejsca! Zyj wiec z
niebem w sercu.

NIEBO (2)
»Szukajcie tego, co w gérze, gdzie Chrystus zasiada po prawicy Boga”. (List do Kolosan 3,1)

Piec’set lat temu marynarze bali sie horyzontu, bo wierzyli, ze gdyby pozeglowali za daleko, mo-
gliby spas¢ z krawedzi ziemi. Dzisiaj takie myslenie wywotuje usmiech. Wtedy jednak pod-
chodzono do tego $miertelnie powaznie; do tego stopnia, ze w Ciesninie Gibraltaru wzniesiono
pomnik, by uwieczni¢ ten poglad. W jej najwezszym punkcie Hiszpanie ustawili wielki kamien,
na ktérym wyryto inskrypcje ,Ne plus ultra’, co oznacza ,Nic wiecej poza” W 1492 roku Krzysztof
Kolumb obalit ich teorie. Odkrycia nowych ladéw i nowe perspektywy zmienity sposéb myslenia.
Hiszpania data temu wyraz, wybijajac monety z inskrypcja ,Plus ultra” — czyli ,Wiecej poza”. Masz
poczucie, ze twdj sposéb myslenia cie ogranicza? Moze zatujesz zmarnowanego czasu w zyciu z
powodu gtupich przekonan i fantazji? Masz wrazenie, ze twoje najlepsze lata przeminety? O nie!
Bedziesz miat wiecznos¢, by nadrobic stracony czas w uwielbionym ciele, ktére nie zna ograniczen.
Twoje najwspanialsze chwile ciaggle sa przed tobg, po drugiej stronie grobu. Tak wiec:,,Skoro wiec
razem z Chrystusem zostalicie wzbudzeni, zabiegajcie o to co w gérze, gdzie siedzi Chrystus po
prawej stronie Boga. Myslcie o tym, co w gorze, nie o tym, co na ziemi” (wersety 1—2). Jan Chrzci-
ciel byt wiezniem na malenkiej wysepce Patmos. W ktérakolwiek strone by poszedt, wszedzie do-
okota byta woda. Ograniczata go, odcinata i izolowata od tych, ktérych kochat. Kiedy jednak Bég
pokazat mu chwate nieba, napisat:,nie ma juz morza” (Ap 21,1). Koniec z ograniczeniami - w niebie
bedziesz,nareszcie wolny”.
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NIEBO (3)
»[Bog] nawet wiecznos$¢ wlozyl w ludzkie serca”. (Ksiega Kaznodziei 3,11)

laczego kazdego dnia tysigce dzieci musi umierac¢ z gtodu, podczas gdy ilosci jedzenia wyrzu-

cane codziennie przez najbogatsze kraje $wiata, wystarczytyby, zeby je nakarmi¢? W catym
okresie 3500 lat spisanej historii swiata byto tylko 268 lat pokoju. Jednak w tym samym czasie
podpisano 8000 traktatéw pokojowych. Dlaczego mysInik pomiedzy datg urodzenia i $mierci wy-
ryty na nagrobku jest tak maty? Co$ nam moéwi, ze to nie jest wtasciwe, dobre ani sprawiedliwe.
To nie jest dom. Kto podsuwa nam takie mysli? W Biblii czytamy:,,[B6g] nawet wieczno$¢ wiozyt w
ludzkie serca”. Dla ciebie - jako dziecka Bozego - zycie na ziemi jest zaledwie poczatkiem. To do-
piero pierwsze stowo, pochodzace z pierwszego zdania z pierwszego rozdziatu wspaniatej historii,
ktéra pisze Bog. Jestesmy jak gotebie pocztowe; mamy wrodzonga zdolno$¢ nawigacyjna, napro-
wadzajaca nas na dom. Jestesmy zwigzani z niebem i gtodni nieba. Nie chodzi jednak o to, bys tak
byt zajety mysleniem o niebie, Ze nie bedzie z ciebie pozytku tu, na ziemi. Jesli chciatbys$ ustyszec¢
Lwspaniale, dobry i wierny stugo!” (Mt 25,21), musisz codziennie - tu, na ziemi — by¢ dobrym i wier-
nym stuga Boga. Bég jednak przypomina nam:,Szukajcie najpierw krélestwa Bozego” (Mt 6,33). W
Jego planie wszystko dotyczy Krdla i Jego Krélestwa. Jak napisano:,Uczynit to ze wzgledu na plan
obejmujacy petnie czaséw, a zmierzajacy do potaczenia w Chrystusie wszystkiego - tego, co w
niebie, i tego, co na ziemi” (Ef 1,10). Biblia konczy sie stowami:,Méwi Ten, ktéry to poswiadcza: Tak,
przyjde wkrétce. Amen! Przyjdz, Panie Jezu!” (Ap 22,20) Jak sie dosta¢ do nieba? Sktadajac swoja
wiare i zaufanie w Jezusie Chrystusie.

ZBLIZ SIE DO BOGAI POZOSTAN TAM
»Dlatego kto mysli, Ze stoi, niech uwaza, aby nie upad?”. (1 List do Koryntian 10,12)

postot Pawel, piszac o btedach, jakie popenili w przesztosci niektorzy Bozy ludzie, tak puentu-

je:, Wszystko, co ich spotkato, stanowi ostrzezenie, bysmy nie postepowali podobnie. Zapisa-
no to dla nas, abysmy z tych stéw mogli czerpa¢ nauke w ostatnich dniach, kiedy $wiat zbliza sie
ku koncowi. Dlatego uwazajcie! Jesli ktos mysli: »Nigdy nie zrobitbym czegos takiego«, niech ma
sie na bacznosci. Kazdy bowiem moze popas¢ w grzech. Pamietajcie tez, ze zte pragnienia, ktére
pojawiaja sie w waszym zyciu, nie sg niczym nowym ani dziwnym. Wielu ludzi przed wami miato
te same problemy. Nigdy jednak pokusy nie sg tak silne, zeby nie mozna sie im byto oprzeé. Mo-
zecie zaufa¢ Bogu, ze uchroni was od pokus, ktére przerastatyby wasze sity, bo taka dat obietnice,
a stowa dotrzyma. On nauczy was stawia¢ czoto pokusom i przezwycieza¢ je” (Stowo Zycia). Pawet
adresuje te stowa do dwéch grup ludzi szczegdlnie narazonych na ryzyko: 1) Tych, ktérzy mysiq,
Ze nigdy nie upadnq. ,Dlatego uwazajcie! Jesli ktos mysli: »Nigdy nie zrobitbym czegos takiego«,
niech ma sie na bacznosci. Kazdy bowiem moze popas¢ w grzech”. 2) Tych, ktérzy myslq, ze nigdy
juz nie bedq mogli sie podnies¢. ,Mozecie zaufa¢ Bogu, ze uchroni was od pokus, ktére przerasta-
tyby wasze sity, bo taka dat obietnice, a stowa dotrzyma. On nauczy was stawiac czoto pokusom
i przezwyciezac je". Czy to nie jest dobra wiadomos¢? Bég nie tylko rozumie twoje zmagania, On
zapewnif ci réwniez strategie wyjscia: sposdb, jak sobie z tym poradzi¢. Zatem stowo dla ciebie na
dzisiaj brzmi: Zbliz sie do Boga i pozostarn tam!

47



SEOWA (1)
»Abym nie zgrzeszyl jezykiem, przytrzymam na uwiezi moje usta”. (Psalm 39,1)

ieznany poeta napisat:,Nierozwazne stowo wznieca ktétnig; okrutne stowo rujnuje zycie. Zja-

dliwe stowo zaszczepia nienawis¢; brutalne stowo zadaje cios i moze zabié. Mite stowo przy-
nosi ukojenie; radosne stowo rozjasnia dzien. Stowo na czasie obniza stres; zyczliwe stowo moze
uzdrowi¢ i btogostawi¢”. W Biblii czytamy:,Nikt z ludzi nie ujarzmit jeszcze jezyka” (Jk 3,8). Zapytasz:
,C0z, skoro to niemozliwe, to co ja moge zrobi¢?”. Zanim co$ powiesz, zréb przerwe, pielegnuj
wrazliwo$¢ na prowadzenie Ducha Swietego i korzystaj z Bozej mocy. Zawsze pamietaj, ze raz
wypowiedzianego stowa nie mozna juz cofnac i zadne ,przepraszanie” tego nie zmieni. Psalmi-
sta, ktdry — najwyrazniej — zamiast stucha¢, méwit, napisat: ,Bede pilnowat drég swoich, bym nie
zgrzeszyt jezykiem. Bede trzymat na wodzy usta swoje”. Powstrzymywanie sie przez jakis czas od
jedzenia w Biblii nazywane jest postem. Ma duchowy efekt oczyszczajacy. Zbliza nas do Boga.
Wzmacnia nas i uwrazliwia. Mam dla ciebie propozycje: Co powiesz na to, by przez kolejne trzy-
dziesci dni przejs¢ na stowny post? Przynajmniej czesciowy. lzajasz powiedziat, ,Wszechmoc-
ny Pan dat mi jezyk uczonych, abym zmeczonego umiat zacheci¢ stowem” (Iz 50,4). Niech Duch
- a nie jezyk — panuje nad twoimi ustami.

SEOWA (2)
»Moje usta przeméwia madrosciy”. (Psalm 49,3)

Biblii czytamy, ze powinniémy méwi¢ z tagodnoscia. To oznacza, ze celem naszej rozmowy

zawsze powinno by¢ wydobycie tego, co najlepsze u innych, nigdy za$ lekcewazenie czy
przerywanie komus. Dobra komunikacja rodzi dobrych przyjaciét, wiec nalezy jasno méwi¢ o swo-
ich osobistych granicach, przekonaniach, wartosciach czy pragnieniach. Prawdopodobnie wiecej
problemoéw zostato zapomnianych niz rozwigzanych, jednak w zdrowej relacji czasem musi dojs¢
do zdrowej konfrontacji. Do takiej rozmowy nalezy sie przygotowac — trzeba dobra¢ wiasciwy
czas i sposéb jej przeprowadzenia. Stojac przed trudna sytuacja, médl sie i uchwy¢ sie tego sto-
wa:,Moje usta przemoéwia madroscia, z mego serca poptynie rozsadek”. Twoje stowa sg pojazdem
przewozacym mysli, a jezyk jest kierowca. Wiec jesli nie chcesz pobtadzi¢ lub sie rozbi¢, médl sie:
~Panie, daj mi stowa madrosci. Pomé6z mi powiedziec to, co trzeba, we wiasciwy sposéb i we wia-
$ciwym czasie”. Duch Swiety jest $wietnym instruktorem jazdy! On cie poprowadzi, pouczy i bedzie
pracowat z tobg, az to opanujesz. On pomoze ci rozwija¢ sie w wyrozumiatosci i zyczliwosci do
czasu, az dojdziesz do dojrzatosci w swoich relacjach i bedziesz mégt powiedzie¢: ,Sprawiedliwe
sg wszystkie moje stowa, nie ma w nich zadnej przewrotnosci. Wszystkie one sa proste dla rozum-
nych, prawe dla tych, ktérzy posiedli wiedze” (Prz 8,8—9). Kiedy bedziesz tak mogt powiedzie(,
bedzie to znaczy¢, ze robisz postepy!
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KTO JEST TWOIM PRAWDZIWYM PRZYJACIELEM?

»BliZni cztowieka - ci moga zawies¢, bywa jednak, Ze przyjaciel jest bardziej przywiazany
niz brat”. (Ksiega Przypowiesci Salomona 18,24)

Kim sg twoi prawdziwi przyjaciele? Pomysl o tym przez chwile. llu z tych, ktérych uwazasz za
przyjaciét, naprawde na tobie zalezy? llu z nich dodaje ci otuchy i wspiera cie w twoich wizjach
i marzeniach? llu jest blisko, kiedy zderzasz sie z trudnosciami? Jesli bedziemy szczerzy przed soba,
przyznamy, ze kiedy najbardziej ich potrzebujemy, wiekszosci tak zwanych przyjaciéti znajomych
przy nas nie ma. Prawde moéwiac, wielu z tych, z ktérymi przebywamy, tylko marnuje nasz czas,
wysysa z nas energie i lekcewazy nasze marzenia. Dawid i Jonatan ze Starego Testamentu byli
gotowi oddac za siebie zycie. Ruth powiedziata do Noemi: ,Gdziekolwiek pojdziesz ty, i ja tam
pojde” (Rt 1,16). Masz takich przyjaciof? Jesli nie, poswiec wiecej czasu, by zadba¢ o relacje z tymi,
ktérym naprawde na tobie zalezy; ktérzy nie czuja sie zagrozeni twoim sukcesem, ale chca, by
ci sie powiodto. Nie oznacza to, ze wobec innych masz by¢ chtodny czy nieuprzejmy. Utrzymuj z
nimi relacje, ale swdj czas poswiecaj gtéwnie przyjaciotom, ktorzy wierza w ciebie i ktérym zalezy,
bys zrealizowat dany ci przez Boga potencjat. Powiesciopisarka Elizabeth Jane Howard tak o tym
pisze: ,Nazwij to klika, nazwij to uktadem, nazwij to bractwem, nazwij to rodzina. Jakkolwiek to
nazwiesz, kimkolwiek jestes, tego wtasnie potrzebujesz”. Przekaze ci sprawdzong zasade, jak bu-
dowac wspaniate przyjaznie: To, czego pragniesz w swoim zyciu, najpierw daj innym. Chcesz mie¢
prawdziwych przyjacidt, stan sie prawdziwym przyjacielem. Chcesz widzie¢ btogostawieristwo w
swoim wiasnym zyciu, zasiej ziarno btogostawienstwa w zyciu innych.

BOG MOWI: ,TAK”
»Wszystkie Boze obietnice maja w Nim swoje: tak!”. (2 List do Koryntian 1,20)

zytajac Stary Testament, zauwazysz, Zze Boze obietnice obwarowane byly pewnymi warunka-

mi, ktére nalezato spetni¢. Inaczej méwiac, trzeba byto cos zrobic. ,Jedli zechcecie by¢ Mi po-
stuszni, mozecie korzystac z dobr tej ziemi” (I1z 1,19). By otrzymac Boza obietnice, trzeba byto za-
pfaci¢ pewng ceng, spetni¢ warunek, wykonac to, co do nas nalezy. To wszystko jednak zmienito
sie na krzyzu. Jezus powiedziat: Wykonato sie”; dostowne ttumaczenie z greckiego brzmi: ,zapta-
cono”. Dlatego apostot Pawet pisze:,Wszystkie Boze obietnice maja w Nim swoje: tak! Dlatego tez
przez Niego mozemy potwierdzac: Tak, niech sie stanie - dla chwaty Boga” Czy jestes odkupio-
nym dzieckiem Bozym? Jeste$ ,w Chrystusie”? W takim razie B6g moéwi do ciebie: Tak, zaspokoje
twoje potrzeby, uczynie dla ciebie to, co obiecatem”. Podobnie jak od pracownika banku mozesz
ustyszec: ,Jest pan wstepnie zakwalifilkowany do otrzymania karty kredytowej’, jako wierzacy je-
ste$ wstepnie zakwalifikowany do otrzymania obietnic, jakie Bog zostawit nam w Swoim Stowie.
Zgodnie z prawem Starego Testamentu Bog powiedziat:, Jesli". Ale do tych, ktérzy sg w Chrystusie
i 2yja taska, B6g mowi:,Tak". Jaka powinna by¢ nasza odpowiedz?,,Amen’, co znaczy ,Tak, niech sie
stanie”. To przemieniajaca zycie prawdal Teraz rozumiesz, dlaczego Pawet mégt z taka pewnoscig
pisac: ,A moj Bég w petni zaspokoi kazda wasza potrzebe wedtug swego bogactwa w chwale, w
Chrystusie Jezusie” (Flp 4,19). Bog nie tylko jest w stanie zaspokoic ,wszystkie” twoje potrzeby, On
szuka okazji, by to uczynic.
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SILA JEDNOSTKI (1)
»1dZ w tej swojej mocy (...). Czyz cie nie posylam?”. (Ksiega Sedziéw 6,14)

iblijny Gedeon pochodzit z rodziny czcicieli bozkéw, wiec swojej przysztosci nie widziat zbyt
Bjasno. Bdg jednak patrzyt na to inaczej. Powiedziat do niego:,|dZ w tej swojej mocy i wybaw
Izraela spod wtadzy Midianu. Czyz cie nie posytam?”. Do dzisiaj Gedeon uwazany jest za jedne-
go z najwiekszych przywodcoéw w Biblii. To whasnie nazywa sie ,sita jednostki”. Uwazasz, ze jeden
cztowiek niewiele moze? Brytyjski premier, Winston Churchill, przekonat Anglikéw, ze sa w stanie
przerwac wojne rozpetana przez nazistéw. Lee lacocca, prezes m.in. samochodowego Chryslera,
zreorganizowat go, ratujac w ten sposéb stynna firme. Florence Nightingale, angielska pielegniar-
ka, publicystka i dziataczka spoteczna, zrewolucjonizowata opieke nad pacjentami, wprowadzajac
reformy w systemie sanitarnym i higienicznym we wspédtczesnych jej szpitalach - i do dzi$ aktu-
alnych praktykach. Rosa Parks, czarnoskéra kobieta, doprowadzita do zniesienia trwajacej ponad
dwa wieki segregacji rasowej. Ale nie musisz by¢ Georgem Washingtonem, Abrahamem Lincol-
nem czy Matka Teresg, by co$ zmienic. Twdj wptyw moze rosnac i rozwijac sie tam, gdzie jestes.
W swoim ,Psalmie Zycia” amerykanski poeta, Henry Wadsworth Longfellow, pisze:,Zycie wielkich
ludzi przypomina nam, ze réwniez nasze zycie mozemy uczyni¢ wyjatkowe; odlatujac, pozosta-
wiamy za sobg $lady stop na piasku czasu”. Moze nie uda ci sie, jak Gedeonowi, zmieni¢ historii
swojej rodziny czy cofna¢ konsekwencji dawnych czynéw. Ale mozesz sie z nich czego$ nauczyc,
mozesz sie rozwingc i zostawic spuscizne, ktéra przyémi to, co odziedziczyte$ w spadku.

SILA JEDNOSTKI (2)
»Klade dzis przed toba zycie i dobro”. (Ksiega Powtdrzonego Prawa 30,15)

6g powiedziat swojemu ludowi: ,Spdjrz! Klade dzi$ przed tobg zycie i dobro oraz $mier¢ i zto.
BGdyi ja nakazuje ci dzisiaj, aby$ mitowat Pana, Boga twego, chodzit Jego drogami i przestrze-
gat Jego przykazan, ustaw i praw, abys zyt i rozmnazat sie, a Pan, Bég twoj bedzie ci btogostawit”
(wersety 15—16). Jedynie cztowiek kochajacy Boga catym sercem moze rozpocza¢ reakcje tancu-
chowa. Aktor John Wilkes Booth wstrzasnat swiatem, zabijajac prezydenta Abrahama Lincolna.
W tym czasie, brat Bootha, Edwin, byt jednym z najlepszych aktoréw w Ameryce. Przekonany, ze
ta zbrodnia juz na zawsze okryje ich rodowe nazwisko ponurg stawa, zrezygnowat z aktorstwa
i zamknat sie w odosobnieniu. Jednak to, co pozostawit po sobie, to nie Smierc¢ i rozczarowanie,
ale - jak sie okazato - zycie i dobroczynny czyn. Kilka lat przed zabdjstwem Lincolna Edwin czekat
na pociag na stacji kolejowej w Jersey City w stanie New Jersey. Kiedy w pewnej chwili jakis mto-
dy cztowiek stracit rownowage i wpadt na tory tuz przed nadjezdzajagcym pociagiem, Edwin bez
wahania podbiegt i, z narazeniem wtasnego zycia, wyciggnat go za kotnierz na gére. Mtody czto-
wiek serdecznie podziekowat za ratunek. Edwin nie mégt wiedzie¢ jak znaczacy miat sie okazac
ten moment. Kilka lat pézniej otrzymat list od prezydenta Ulyssesa Granta, w ktérym dziekowat
mu za jego heroiczny czyn. Dlaczego? Ten mtody cztowiek, ktérego uratowat, to byt Robert Todd
Lincoln, syn Abrahama Lincolna. Edwin Booth zabrat ten list do grobu; jako memento, ze cho¢ nie
zmienimy naszej przesztosci, na pewno mozemy zmienic¢ nasza przysztos¢. A dzieki Bozej tasce ty
réwniez mozesz ja zmienic!
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ZACZNIJ] KORZYSTAC Z URLOPU
»Siédmego dnia odpoczniesz”. (Ksigga Wyjscia 34,21)

ednym z najlepszych sposobdw, by utrzymac wiasciwg perspektywe na to, co naprawde wazne,
Jjest planowanie czasu na odpoczynek i rekreacje. Stowo rekreacja oznacza z ang. re-create —
,odtworzy¢’, czyli na nowo natadowac baterie fizyczne, duchowe, emocjonalne i towarzyskie.
Odpoczynek i rekreacja odnawiajg kreatywnos¢, dostarczajg paliwa marzeniom i wnosza réwno-
wage do twojego $wiata. Czesto osoby najbardziej przez nas podziwiane to ludzie o zaburzonych
relacjach spotecznych i rodzinnych. Gdyby na przyktad niektérych méwcéw pozbawi¢ pulpitu, a
niektérych dyrektoréw pozbawic tytutu dyrektora generalnego, straciliby grunt pod nogami. Po-
wiedzmy sobie szczerze, przydataby im sie pomoc terapeuty. Graja tylko na jednej strunie swoich
skrzypiec - pracy. Bez niej nie wiedzg, jak zy¢! W Biblii czytamy:,Bég (...) odpoczat (...) od wszel-
kiego dziefa, ktdére uczynit” (Ks. Rdz 2,2). Skoro Bég nie $pi i nigdy sie nie meczy, to najwyrazniej
chcial nam zostawic¢ przyktad do nasladowania. Ludzie nastawieni na cel do tego stopnia potrafia
obsesyjnie skupiac sie na pracy, ze zaczynajg wierzy¢, ze nie maja czasu na zabawe. Niektdrzy na-
wet uwazaja, ze wszelkie formy rekreacji to zwykfa,cielesnos¢”. Jednak Jezus powiedziat do swoich
uczniéw: , Wy sami idZcie na osobno$¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco” (Mk 6,31).Bég,
ktory uznat czas odpoczynku za tak wazny, ze zaznaczyt to w Biblii, powiedziat: . Jesli (...) nazwiesz
szabat swa rozkosza, swieto$¢ Pana dniem zastugujacym na czes¢, i uczcisz go, wstrzymujac sie
od zatatwiania swoich wiasnych spraw, od zaspokajania wiasnych przyjemnosci i od prowadzenia
[pustych] rozméw, wtedy Ja, Pan, bede Twa rozkosza” (Iz 58,13—14). Zatem stowo dla ciebie na
dzisiaj to:,Zacznij korzystac z urlopu”.

WYRAZAJ] SWOJA MILOSC
»Kochaj bliZniego jak siebie samego”. (Ewangelia Mateusza 22,39)

iedy méwimy o mitosci, wazne jest, by: 1) Wyrazac jq stowami. Pewien stary rybak, cho¢ byt juz
Kod piecdziesieciu lat w zwigzku matzenskim ze swoja anielsko cierpliwg zona, rzadko wyrazat
swoje uczucie. Az kiedy$ zdesperowana zona zapytata: ,Dlaczego nigdy mi nie méwisz, ze mnie
kochasz?". Bez mrugniecia powieka oznajmit: ,Powiedziatem ci, ze cie kocham, kiedy sie z toba
ozenitem, a gdybym kiedy$ zmienit zdanie, to dam ci zna¢!". Zabawna historia, cho¢ juz nie tak
Smieszna, kiedy staje sie rzeczywistoscig. Moze twoja zona czy maz wiedzg, ze ich kochasz, ale
mimo to potrzebujg to stysze¢. Podobnie twoje dzieci, przyjaciele i ludzie w najblizszym kregu.
Prawda jest taka, ze stéw ,kocham cie” nigdy nie przedawkujesz. 2) Wyraza¢ jq gestem. Kazdy po-
trzebuje,poklepania po ramieniu”. Dr Dolores Krieger, profesor pielegniarstwa na uniwersytecie w
Nowym Jorku, po przeprowadzeniu wielu badan nad sita ludzkiego dotyku odkryta, ze zaréwno
~dotykajacy”, jak i ,dotykany” odnosili ogromna fizjologiczna korzys¢. Dziata to nastepujaco: czer-
wone krwinki przenosza hemoglobine, substancje odpowiedzialng za transport tlenu do komérek
ciata. Dr Krieger odkryta, ze kiedy jedna osoba ktadzie dtonie na drugiej, poziom hemoglobiny we
krwi obu rosnie. Dzieki temu tkanki otrzymuja wiecej tlenu, co wzmacnia sity fizyczne, a w konse-
kwencji - moze pomdc w procesie uzdrowienia. To jest bezposrednia, dostrzegalna moc mitosci w
dziataniu. Mito$¢ ci stuzy! Nie ma nic cenniejszego, bardziej satysfakcjonujacego i krzepigcego niz
okazywanie mitosci swoimi stowami i czynami.
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,Posytal swe Stowo,
aby ich uleczy¢
1 aby ratowac od
wielkiej zaglady.”

Psalm 107,20 NPD

Znasz kogos, kto cierpi?
Podziel sie z nim tym ebookiem lub zaméw wersje pa-
pierowq na stronie www.SlowoNaDzisiaj.pl
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TRZY POWODY, DLA KTORYCH POTRZEBUJESZ JEZUSA!

Jezus cie kocha! On pragnie mie¢ z toba relacje
i chce dac ci zycie petne radosci i znaczenia.

1. PONIEWAZ MASZ ZA SOBA SWOJA PRZESZLOSC.

Ty nie mozesz jej odwréci¢, ale On moze. W Biblii czytamy:, Jezus Chrystus wczoraj i dzi$
- ten sam i na wieki” (Hebrajczykéw 13,8). On moze zabrac twdj grzech i wszystko, co cie
obcigza, oczyscic i dac ci nowy poczatek.

2. PONIEWAZ POTRZEBUJESZ PRZYJACIELA.

Jezus wie o tobie wszystko, nawet to najgorsze, a jednak cie nie odrzuca. Dlaczego? Ponie-
waz widzi cie nie takim, jakim jestes, ale takim, jakim bedziesz, kiedy On zakonczy prace z
toba. To dopiero jest przyjaciel!

3. PONIEWAZ ON DAJE PRZYSZLEOSC.

Komu innemu chciatbys$ zaufa¢? W Jego rekach jestes bezpieczny - dzisiaj, jutro i przez
cata wiecznos¢. Jego Stowo méwi:,Ja wiem, jakie wigze z wami plany — oswiadcza Pan.
—To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwg przysztosc i uczyni¢ was
ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w mo-
dlitwie” (Jeremiasz 29,11—12).

JESLI CHCIALBYS DZISIA] NAWIAZAC OSOBISTA RELACJE Z JEZUSEM, PRO-
SZE, POMODL SIE TYMI SLOWAMI:

,Panie Jezu, zapraszam cie do mojego zycia. Wierze, ze Ty umarle$ za mnie, placac

za moj grzech Swojg krwia, i podarowale$ mi zycie wieczne. Przez wiare przyjmu-
je ten dar i uznaje Ciebie moim Panem i Zbawicielem. Amen!”.
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