


Cho¢ trendy w modzie, kulturze zmieniajg sie obecnie bardzo szybko, to nie-
koniecznie tak jest z naszym sposobem myslenia. Popularne hasto: ,Sam bede
decydowat o sobie i rzadzit swoim ciatem” okazuje sie wcale nienowym. Od sa-
mego poczatku, we wszystkich pokoleniach pojawia sie mniej lub bardziej ego-
centryczna motywacja. Owszem, zdarzajg sie altruistyczne zrywy, jak chociazby
obecnie, gdy przyjmujemy goscinnie Ukraincéw, jednak postawy roszczeniowe
tez sie rozwijaja.

Jezus przyszedt na $wiat, by pokaza¢ nam alternatywe: zycie w Jego Krélestwie,
z Jego systemem wartosci i - co najwazniejsze - z Jego moca, by robic to, co
powinnismy, a nie to, na co mamy akurat ochote!

Pierwszym krokiem jest nawigzanie z Nim osobistej relacji, a kolejnymi - ,trwa-
nie” w Jego Stowie.

Te codzienne rozmyslania majg pomoc Ci w takim rozwoju. Zachecam do robie-
nia notatek, zapisywania skojarzen, decyzji, do ktérych Cie zachecaja. No i siegaj
do tekstu zrédtowego: Pisma Swietego!

,Stowo na dzisiaj” jest dostepne w formie papierowej oraz elektronicznej, jako
codziennie rozsytane e-maile i e-book. Jesli chciatbys je otrzymywac regularnie,
bez opdznien - zapisz sie na darmowa subskrypcje na witrynie ww.slowonadzi-
siaj.pl lub skontaktuj sie z nami telefonicznie (33 8553621) w godzinach pracy.
Zapraszamy!

Dobrego czytania!

PS. Jesli chciatbys nam poméc w pokrywaniu kosztéw tego przedsiewzie-
cia - teraz dostepnego takze po ukrainsku - wdzieczni bedziemy za Twoja
darowizne na ten cel. Mozna jg zrealizowa¢ ze strony www.slowonadezisiaj.pl

Henryk Krél
DEOrecordings, Wista

SzukajacBoga.pl
Stowarzyszenie Deorecordings
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43-460 Wisla, Polska
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Dlaczego warto czyta¢ rozne ttumaczenia Biblii i parafrazy?

Z dwéch waznych powodow.

Po pierwsze, oryginalnie Biblia zostata napisana przy uzyciu 11280 hebraj-
skich, aramejskich i greckich stéw, za$ typowy przekfad angielski ttumaczy
ja przy pomocy okoto 6000 stéw. Zatem oczywiste, ze pewne niuanse i
odcienie znaczeniowe mogty umkna¢, dlatego bardzo pomocne jest poréw-
nywanie ttumaczen.

Po drugie, bywa, ze umyka nam petny wydzwiek znanego wersetu biblijne-
go; nie z powodu stabego ttumaczenia, ale po prostu dlatego, ze jestesmy
juz z jego trescig ostuchani. Wydaje nam sig, ze wiemy, o czym dany werset
mowi, poniewaz czytalismy lub styszelismy go juz wielokrotnie. A kiedy w
tekscie natrafiamy na znany werset, pomijamy go, tracac petne znacznie.
Dlatego celowo uzywamy parafrazy, by pomac ci zobaczy¢ Boza prawde w
nowy, swiezy sposéb.

Odnosniki biblijne

Cytaty Biblijne pochodza z nastepujacych ttumaczen:
- Pismo S'wiete Starego i Nowego Przymierza (Poznan 2016),
- NPD — Nowy Przektad Dynamiczny
- Biblia Warszawska,
- Biblia Tysiaclecia,
- Stowo Zycia
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Christian Broadcasters, Broadcast Centre, Hanchurch Lane, Stoke-on-Trent, ST4 8RY, UK.
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JAK MAKSYMALNIE SKORZYSTAC
Z TRESCI TEJ BROSZURY?

PRZEZNACZ CODZIENNIE CZAS NA CZYTANIE I ROZMYSLANIE.
Pytaj Boga:,Co Ty chcesz mi przez to powiedzie¢?”

CZY ZNASZ KOGOS KTO CIERPI?
Podaruj mu egzemplarz tej broszurki. To moze zmieni¢ jego zycie.

PROWADZISZ JAKIS BIZNES?
Podaruj egzemplarz swoim klientom, kontrahentom.

PRACUJESZ W SZPITALU, W WIEZIENIU, W OSRODKU

REHABILITACYJNYM LUB W DOMU SPOKOJNE]J STAROSCI?
Te codzienne rozwazania to $wietne narzedzie
docierania do ludzi z Bozg mitoscia!



Spis tresci

1 Wrzesien | czwartek

2 Wrzesien | pigtek

3 Wrzesien | sobota

4 Wrzesien | niedziela

5 Wrzesien | poniedziatek
6 Wrzesien | wtorek

7 Wrzesien | $roda

8 Wrzesien | czwartek

9 Wrzesien | pigtek

10 Wrzesien | sobota

11 Wrzesien | niedziela

12 Wrzesien | poniedziatek
13 Wrzesien | wtorek

14 Wrzesien | $roda

15 Wrzesien | czwartek

16 Wrzesien | piatek

17 Wrzesien | sobota

18 Wrzesien | niedziela

19 Wrzesien | poniedziatek
20 Wrzesien | wtorek

21 Wrzesien | $roda

22 Wrzesien | czwartek

23 Wrzesien | pigtek

24 Wrzesien | sobota

25 Wrzesien | niedziela

26 Wrzesien | poniedziatek
27 Wrzesien | wtorek

28 Wrzesien | $roda

29 Wrzesien | czwartek

30 Wrzesien | pigtek

1 Pazdziernik | sobota

2 Pazdziernik | niedziela

3 Pazdziernik | poniedziatek
4 Pazdziernik | wtorek

5 Pazdziernik | sroda

6 Pazdziernik | czwartek

7 Pazdziernik | piatek

8 Pazdziernik | sobota

9 Pazdziernik | niedziela
10 Pazdziernik | poniedziatek
11 Pazdziernik | wtorek

12 Pazdziernik | $roda

13 Pazdziernik | czwartek
14 Pazdziernik | pigtek

15 Pazdziernik | sobota

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53



16 Pazdziernik | niedziela
17 Pazdziernik | poniedziatek
18 Pazdziernik | wtorek
19 Pazdziernik | $roda

20 Pazdziernik | czwartek
21 Pazdziernik | piatek

22 Pazdziernik | sobota
23 Pazdziernik | niedziela
24 Pazdziernik | poniedziatek
25 Pazdziernik | wtorek
26 Pazdziernik | $roda

27 Pazdziernik | czwartek
28 Pazdziernik | piatek

29 Pazdziernik | sobota
30 Pazdziernik | niedziela
31 Pazdziernik | poniedziatek
1 Listopad | wtorek

2 Listopad | $roda

3 Listopad | czwartek

4 Listopad | piatek

5 Listopad | sobota

6 Listopad | niedziela

7 Listopad | poniedziatek
8 Listopad | wtorek

9 Listopad | sroda

10 Listopad | czwartek

11 Listopad | piatek

12 Listopad | sobota

13 Listopad | niedziela

14 Listopad | poniedziatek
15 Listopad | wtorek

16 Listopad | $roda

17 Listopad | czwartek

18 Listopad | piatek

19 Listopad | sobota

20 Listopad | niedziela

21 Listopad | poniedziatek
22 Listopad | wtorek

23 Listopad | $roda

24 Listopad | czwartek

25 Listopad | piatek

26 Listopad | sobota

27 Listopad | niedziela

28 Listopad | poniedziatek
29 Listopad | wtorek

30 Listopad | $roda
Bibliografia

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
105



1 WRZESIEN | CZWARTEK

PRZYNOSZAC DUCHOWY OWOC (1)

LLatorosl sama z siebie nie moze wydawac owocu, jesli nie trwa w krze-
wie winnym”. Ewangelia Jana 15,4

ezus powiedziat: ,Mdj Ojciec jest winogrodnikiem. Usuwa kazdy ped

we Mnie nieprzynoszacy owocu i oczyszcza kazdy, ktéry owoc przy-
nosi, aby owocowat obficiej. Wy juz jestescie czysci dzieki Stowu, ktére
wam przekazatem. Przede wszystkim trwajcie we Mnie — a Ja w was. Po-
dobnie jak ped nie moze przynosi¢ owocu sam z siebie, jesli nie tkwi w
winorosli, tak i wy, jesli nie bedziecie trwali we Mnie... Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi obfity owoc” (w. 1-5). Czego Bdg oczekuje od cie-
bie dzisiaj? Duchowego owocu! Aby wytworzy¢ go w twoim zyciu, bedzie
dziatat. Najpierw pokaze ci nawyki, relacje i czynnosci, ktére uniemozli-
wiaja przynoszenie duchowego owocu, a potem zacznie je odcinaé. Moze
to zrobi¢ jednak tylko wtedy, gdy Mu na to pozwolisz. Po drugie, objawi ci
rzeczy, ktdre ostabiaja cie duchowo i powstrzymuja od przynoszenia ko-
lejnych owocéw. Jego ulubionym nozem do przycinania jest Stowo, ktdre
jest ,ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny” (Hbr 4,12). Kiedy czytasz
Stowo Boze, On odcina zto, aby nie hamowato dobra. Nastepnie przycina
dobro, by nie blokowato lepszego. To wyjasnia, dlaczego Bog pozwala, by
W naszym zyciu pojawiaty sie trudne chwile. Pewien pastor ujat to tak:
,Proby moga by¢ po prostu sekatorami w rekach boskiego Ogrodnika —
narzedziami, ktérych uzywa do $cinania martwych konaréw, bezowoc-
nych gatezi i pedéw wysysajacych soki, aby$Smy mogli przynosié¢ wiecej
owocu’”.



2 WRZESIEN | PIATEK

PRZYNOSZENIE DUCHOWEGO OWOCU (2)

~Irwajcie we Mnie, a Ja w was”.
Ewangelia Jana 15,4

ataZz nie przynosi owocéw dzieki staraniom, pracy czy wysitkowi.

Przynosi owoce po prostu dzieki ,trwaniu”. Co to znaczy? Jak mo-
zesz trwaé w Jezusie? Zilustrujmy to w ten sposob: kiedy wktadasz toreb-
ke herbaty do filizanki goracej wody, co$ zaczyna sie dziad. Jesli torebka
herbaty pozostaje w wodzie, zaczyna aromatyzowac wode, az ta nabierze
smaku torebki herbaty. Im za$ diuzej torebka pozostaje w wodzie, tym
woda nabiera mocniejszego koloru i smaku herbaty. Tak sie dzieje, gdy
trwasz w Chrystusie, a On trwa w tobie. Im dtuzej w Nim przebywasz i
im glebiej z Nim idziesz, tym bardziej Jego obecnos$¢ zaczyna przenikaé
twoje zycie. GataZ nie wydaje owocu: ona przynosi owoce. To winorosl
wydaje owoce. A Jezus powiedzial: ,Ja jestem krzewem winnym, wy je-
stedcie latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, przynosi owoc obfity;
bo beze mnie nic nie mozecie uczynié¢” (w. 5). Bez winorosli najsilniej-
sza gataZ jest tak samo bezbronna jak najstabsza gataZ. Co zatem ozna-
cza trwanie w Chrystusie? (1) To studiowanie Jego Stowa. ,Jezeli trwacie
we Mnie, a stowa moje trwajg w was” (w. 7). Studiujgc Stowo Boze, jestes
przemieniany przez Jego Ducha. (2) To postuszenistwo Jego woli. ,Jesli
bedziecie przestrzega¢ moich przykazan, bedziecie trwali w mojej mito-
$ci” (w. 10). Im bardziej zbliZzasz sie do Boga, tym bardziej bedziesz chciat
robi¢ to, co On méwi. A kiedy zrobisz to, co On méwi, zaczniesz chodzié w
Jego blogostawieristwie.



3 WRZESIEN | SOBOTA

BADZ GOTOWY

~Lecz on nie rungt, bo byt zbudowany na skale’.
Ewangelia Mateusza 7,25

C zy wiesz, ze zanim spadnie $nieg, niektdre jodty sktadajg swoje gate-
zie, aby zmniejszy¢ ciezar, ktéry bedg musiaty udzwignaé¢? Ta reakcja
jest zaprogramowana w ich gateziach. Bég pozwolit tym drzewom prze-
widzie¢ problem, zanim sie pojawi, zmniejszajac w ten sposéb ryzyko, ze
potamig sie w czasie $niezycy. Musisz zrobi¢ to samo w swoim matzen-
stwie. Nie da sie unikna¢ problemoéw i kryzyséw, ale mozna przygotowac
sie na ich nadejscie. Wiekszo$¢ zapalnych kwestii w naszych rodzinach
jest powszechna, a zatem przewidywalna. Chrzescijariski psycholog,
doktor James Dobson, pisze: ,Jeden z moich dobrych przyjaciét spedzit z
Z0n3 SporIo czasu, przygotowujac sie na moment, kiedy ich doroste dzieci
wyprowadzg sie z domu. Czesto rozmawiali o pustym gniezdzie i dysku-
towali o tym, jak poradzili sobie z tym ich przyjaciele. Czytali ksigzki o
tym okresie zycia i stosowali do siebie to, co ustyszeli. W rezultacie ich
przejécie do pustego gniazda byto ptynne. Na kazde matzenistwo spad-
nie troche $niegu. Zawieje i burze beda szaleé. Ale wysitek wtozony, by
przygotowad sie na taki czas, pomoze tobie i twojemu wspdtmatzonkowi
osta¢ sie pod ciezarem $niezycy. Oto trzy praktyki, ktére warto wprowa-
dzi¢ w zycie, by by¢ gotowym. (1) Podzielanie wspdlnych celéw, ktérym
oboje jestescie oddani poza rodzicielstwem. (2) Dzielenie sie uczuciami
i potrzebami oraz dawanie sobie na nie przyzwolenia. (3) Wspdélna co-
dzienna modlitwa. Czy wiesz, ze 90% wszystkich chrzeécijariskich par
nie modli sie razem? Niech twoim celem bedzie stanie sie cze$ciag tych
10%, ktdre to robig”.
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4 WRZESIEN | NIEDZIELA

STARAJ SIE BYC TAKTOWNY

»Niech wasze rozmowy bedq zawsze uprzejme i rozsqdne’.
List do Kolosan 4,6

edli czesto zdarza ci sie popeinié¢ gafe, istnieje biblijne lekarstwo:

»,Niech wasze rozmowy bedg zawsze uprzejme i rozsadne, a wtedy be-
dziecie mogli kazdemu da¢ wlasciwg odpowiedz” (w. 6). Zwrdé uwage, ze
aby méwié¢ skutecznie, musisz by¢ ,uprzejmy” w kontaktach z innymi. I
chociaz szczeros$é jest zawsze najlepsza strategia, nie jest przyzwoleniem,
by méwié, co chcesz. Jedng z najwazniejszych umiejetnosci, jakie mozesz
rozwinaé, jest umiejetnos$é taktownego i wrazliwego traktowania innych,
nawet kiedy sam jestes w trudnej sytuacji. Wydawatoby sie, ze tym, kto-
1zy twierdza, ze sg napelnieni Duchem Bozym, okazywanie taski przy-
chodzi tatwiej, dowody wskazujg jednak na co$ innego. Mamy tendencje
do powielania sposobu komunikacji rodziny, w ktérej dorastaliSmy. Po-
wiesz: ,Ale czasami trzeba by¢ brutalnie szczerym!”. Okazywanie taski i
prawdomoéwnosé nie wykluczaja sie wzajemnie. Mozesz nauczy¢ sie mo-
wié¢ prawde taktownie. Biblia méwi: ,Albowiem zakon zostal dany przez
Mojzesza; taska za$ i prawda stata sie przez Jezusa Chrystusa” (J 1,17).
Jezus nigdy nie pozwolil, by grzeczno$é i uprzejmosé powstrzymaty Go
od méwienia prawdy, nigdy jednak nie robit tego w matoduszny sposéb.
Ty tez nie powiniene$. Czasem twierdzimy, ze ,méwimy prawde z mi-
toécig” (Ef 4,15), podczas gdy gniew, frustracja, rozczarowanie i odwet sg
tym, co tak naprawde jest w naszych sercach. Jakie jest na to lekarstwo?
Zanim zaczniesz moéwié, poswieé¢ chwile na przeanalizowanie stéw w
swoim umysle i sprébuj ocenié¢ ich wptyw. Nastepnie poddaj sie prowa-
dzeniu Ducha Swietego. Pomoze ci to rozwinaé dyscypline emocjonalna,
niezbedna, by sttumié¢ nietaktowne uwagi.
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5 WRZESIEN | PONIEDZIALEK

JAK POMOC ZRANIONYM LUDZIOM

Wypowiedzi medrca to taska’.
Ksiega Kaznodziei 10,12

zy tatwo cie zranié? Czy krzywdzisz niechcacy innych? Oto trzy moz-

liwe powody takich zachowari. (1) To, co méwimy, wyptywa z naszych
wiasnych zranieni. Niemiecki poeta Hermann Hesse napisat: , Jesli nie-
nawidzisz cztowieka, nienawidzisz w nim czegos, co jest cze$cig ciebie.
To, co nie jest czescig nas, nam nie przeszkadza”. Pomaga to uswiadomié
sobie, Ze czesto mozemy reagowac nieadekwatnie do sytuacji ze wzgle-
du na to, co dzieje sie w naszym wnetrzu. (2) Kiedy cierpimy, stajemy sie
drazliwi. Zatézmy, Ze zignorujesz drzazge w palcu i wda sie zakaZenie.
Kto$ niechcacy dotknie cie w tym miejscu, a ty krzykniesz: ,Zranites
mnie!”. Jednak prawdziwym problemem jest drzazga, ktéra zaniedbates.
Zranieni ludzie reaguja nadmiernie, przesadzajg i sq bardzo ostrozni.
Wptywaja tez bardzo na innych. Doradcy, ktérzy maja do czynienia z pa-
rami przezywajacymi kryzys, méwia, Zze emocjonalnie jeden z matzon-
kéw ,wymiotuje”, a drugi ,sprzata”. Zwykle ten, ktéry odczuwa najwiecej
bdlu, wyrzadza najwiecej szkdd. (3) Pokonanie zranienia wymaga czasu.
Szybkie sposoby nie dziatajg. Najmilszg rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla
kogos, kto cierpi, jest pokazanie, Ze ci na nim zalezy. A jesli bedzie tego
chciat, mozesz pomdéc mu przezwyciezy¢ problem i wyij$é poza bél i cier-
pienie. Z tego, co zte, mogg zrodzi¢ sie dobre rzeczy. Firma sprzatajaca,
pracujaca przy linii kanalizacyjnej biegnacej pod ulicg miasta, znalazta
sze$cédziesiat jeden pierscionkéw z brylantami, liczne zabytkowe mone-
ty i sztuéce. To byta nieprzyjemna praca, ale robotnikom pozwolono za-
trzymac znalezione kosztownosci. By¢ moze bedziesz musiat upora¢ sie
z do$¢ nieprzyjemnymi sprawami, ale w trakcie mozesz odkry¢ skarby,
o ktérych istnieniu nie wiedziates, a po catej swojej ciezkiej pracy do-
$wiadczysz wspaniatej relaciji.
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6 WRZESIEN | WTOREK

SPRAWDZAJ, Z KIM PRZYJAZNIA SIE TWOJE DZIECI

,Gdyby, méj synu, chcieli cie zwabié¢ grzesznicy, nie daj sie nabra¢ ich
namowom’. Ksiega Przystéw 1,10

e$li masz dzieci, nigdy nie bedziesz mieé¢ w Zyciu wazniejszej pracy niz

bycie rodzicem. A dopdki twoje dzieci sa pod twoim dachem, jeste$ za
nie odpowiedzialny przed Bogiem. Majgc to na uwadze, wykonaj naste-
pujace czynnosci. (1) Sprawdz, kto ma najwiekszy wptyw na twoje dziec-
ko. Twdj syn lub cérka beda 1gnaé do pewnych dzieci z réznych powodéw.
I to z nimi bedg ,sie kolegowaé”. Bedg pisa¢ do nich SMS-y, rozmawiaé
przez telefon, zaprasza¢ do domu, siada¢ razem w kosciele i tak dalej. Nie
mozesz monitorowaé kazdej relacji, jaka ma twoje dziecko, ale musisz
znaé te, ktére majg na nie najwiekszy wptyw. (2) Poznaj ich przyjaciét.
Zwr6¢ uwage na sposob, w jaki méwig, ubieraja sie, okazujg szacunek lub
jego brak oraz jak bawig sie i komunikujg z twoja rodzina. Nie bdj sie za-
dawa¢ pytan dotyczacych ich rodzicéw, kosciota, do ktérego uczeszcza-
ja, a jesli sq wystarczajaco dorosli, ich relacji z Chrystusem. (3) Sprawdz,
gdzie nocuje twoje dziecko. Jesli twdj syn lub cérka zostanie zaproszony
do domu przyjaciela, porozmawiaj z rodzicami i wypytaj o wszelkie za-
jeciach, ktére moga by¢ zaplanowane poza domem. Upewnij sie, Ze dzie-
ci maja odpowiedni nadzdér. Powiedz swoim dzieciom, Ze oczekujesz, ze
beda zachowywaty sie grzecznie i z szacunkiem, i popro$ je, aby daty ci
znaé, jesli wystapia jakiekolwiek problemy. (4) Uwazaj na znaki ostrze-
gawcze. Kiedy twoje dziecko przebywa w niewlasciwym towarzystwie,
prawdopodobnie zauwazysz takie oznaki, jak obojetno$¢ na sprawy du-
chowe, buntownicze nastawienie i pociag do muzyki, ubioru i rozrywki,
ktére niekoniecznie aprobujesz. ,Czy to nie jest zbyt rygorystyczne?” — za-
pytasz. Tak, ale jest tez przejawem wielkiej mitogci i troskil!
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7 WRZESIEN | SRODA

JAK POZOSTAC NA KURSIE?

W moim sercu przechowuje Twe sfowa, aby nie zgrzeszy¢ przeciwko
Tobie” Psalm 119,11

Senator Bill Nelson wzigt udziat jako specjalista w 6-dniowej misji ko-
smicznej na poktadzie wahadtowca Columbia tuz przed katastrofg
Challengera. W swojej ksigzce Misja wyjasnia, jak trudno jest utrzymac
sie w kosmosie na wiasciwej orbicie. W przestrzeni kosmicznej nie ma
sity oporu, wiec astronauta moze dostownie sam obréci¢ ten ogromny
statek. Aby utrzymad sie na wlasciwej orbicie, komputery poktadowe nie-
ustannie dokonujg korekt kursu i wysokosci, odpalajgc mate silniki, kto-
re dokonujg drobnych poprawek, podczas gdy poprzez odpalenie silnika
odrzutowego dokonujg wiekszej korekty lotu. Te silniki majg kluczowe
znaczenie, poniewaz jesli nie beda konsekwentnie i we wtasciwym cza-
sie odpalane, pojazd kosmiczny moze zboczy¢ ze swojej orbity i spasé¢ w
przestrzen kosmiczng lub rozpasé sie w ziemskiej atmosferze. To wazna
lekcja dla kazdego z nas. Pozostawieni samym sobie mamy tendencje do
zbaczania z naszej duchowej orbity w letnio$¢ i obojetno$é. Albo — go-
rzej — koflczymy w grzechu i buncie. To wtedy rakiety modlitwy i stu-
diowania Biblii ,odpalane” w sposéb ciagly i konsekwentny pomagaja
nam utrzymac wtasciwy kurs i zapobiegajg wymykaniu sie naszego zycia
spod kontroli duchowej. Studium biblijne i modlitwa ida w parze. Mddl
sie przed przeczytaniem Biblii, aby B6g pomdgt ci w jej zrozumieniu. I
madl sie po przeczytaniu, proszac Boga, aby pomogt ci zastosowac to, co
ci powiedzial. Biblia jest Bozym listem milosnym do ciebie, a modlitwa
— telefonem, przez ktéry z Nim rozmawiasz. Dlatego tak wazne jest, aby
praktykowa¢ codzienng modlitwe i studiowanie Biblii.
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8 WRZESIEN | CZWARTEK

NIE BADZ WSZYSTKOWIEDZACY

~Cztowiek roztropny ukrywa swojq wiedze’.
Ksiega Przystéw 12,23

Czy trudno ci powstrzymacé sie od udzielania nieproszonych rad? Czy
rutynowo uzywasz wyrazen takich jak ,Powinienes...” lub ,Nie po-
winienes...”? Ludzie z niechecig odnosza sie do tych, ktérzy mysla, ze
wiedza, co dla innych jest najlepsze. Nawet jesli czujesz, ze masz prawo
udzieli¢ rady, postepuj ostroznie. Stowa ,Rozwazate$ juz...?” brzmig o
wiele mniej kontrolujgco i sg tatwiejsze do przyjecia, niz powiedzenie ko-
mus , Musisz...” czy ,Nie mozesz...". Jak pisze jeden z autoréw: ,Nawet jesli
masz wiedze i rozeznanie w konkretnej sytuacji, czasem rozsadniej jest
milczeé i pozwoli¢ drugiej osobie odkry¢ radosé i satysfakcje z jej rozwia-
zania”. Bycie ,ekspertem” w prawie kazdym temacie jest oznaka pychy, a
ta jest odpychajgca dla Boga i cztowieka. Czasem twoja btyskotliwosé —
mimo skromnos$ci — moze sprawié, ze osoby z niskg samooceng poczuja
sie nieswojo. Okazywanie wyzszo$ci intelektualnej po prostu zraza ludzi
i powoduje, zZe zaczynaja doszukiwa¢ sie w twoim zyciu stabosci, ktére
mog3 ci wytknaé, by sprowadzi¢ cie do parteru. Jesli masz tendencje do
bycia wszechwiedzgcym, by¢ moze bedziesz musiat powaznie sie sobie
przyjrzeé. Czy twoje obnoszenie sie z wiedzg jest przejawem niepewno-
$ci? Czy tesknisz za uwaga lub uznaniem innych, poniewaz nie otrzymu-
jesz ich ze Zrédta, ktdrego pragniesz? Sprébuj tego: stuchaj uwaznie, pytaj
0 pomysty, nie ulegaj checi korygowania i kwestionowania oraz ogranicz
swoja opinie do jednego lub dwdch punktéw. Zdziwisz sie, jak szybko
twoje relacje zaczna sie poprawiaé. Ludzie lubig dialog, a nie monologi,
wiec zyj wedtug sprawdzonej przez czas zasady biblijnej: ,,Cztowiek roz-
tropny ukrywa swojg wiedze”.
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9 WRZESIEN | PIATEK

ZAUFANIE BOGU PRZYNOSI RADOSC | POKOJ

A Bog nadziei niech was napetni najwiekszq radosciq i pokojem w wie-
rze” List do Rzymian 15,13

rosciej jest ufa¢ Bogu niz Mu nie ufaé. Kiedy watpisz w Boga, w Jego

Stowo i w Jego obietnice, w trudnych sytuacjach jeste$ zdany tylko
na wiasne sity. W efekcie jeste$ coraz bardziej zestresowany. Poswieé
chwile na przeczytanie tych trzech wersetéw, a potem zastandw sie, co
one znacza: ,Im jednak zwiastowane Stowo nie przyniosto korzysci, po-
niewaz nie nalezeli do ludzi stuchajgcych z wiarg. Do odpoczynku nato-
miast wchodzimy my, ktérzy uwierzyli§my” (Hbr 4,2-3); ,Kto wszedt do
Jego odpoczynku, ten tez odpoczat od swoich dziet, jak Bég od swoich”
(Hbr 4,10); ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy zapracowani i przeciazeni, a Ja
wam zapewnie wytchnienie [ucisze, ulze i pokrzepie twoja dusze]” (Mt
11,28). Jak powiniene$ przychodzié¢ do Boga? Z wiarg! Biblia méwi: ,Bez
wiary nie mozna podobaé sie Bogu. Kto bowiem przychodzi do Boga,
musi uwierzyé¢, ze On istnieje i nagradza tych, ktérzy Go poszukuja” (Hbr
11,6). To znaczy, ze kiedy przychodzisz do Boga, musisz wierzy¢. Okazujac
zaufanie, otrzymasz Jego rados¢ i pokdj. Te dwie rzeczy sa Boza wola dla
ciebie. To za nie Jezus zaptacit na krzyzu. Dzieto Chrystusa jest ukoriczo-
ne, tobie pozostaje tylko uwierzyé. Kiedy to sie stanie, Bog zawsze bedzie
ci odpowiadat i blogostawit cie!
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10 WRZESIEN | SOBOTA

LEKCJE tOWIENIA (1)

~Wowczas Jezus wszedt do todzi, ktéra byta witasnosciq Szymona’”.
Ewangelia tukasza 5,3

ekcja pierwsza: zapro$ Jezusa do swojej todzi. To jest punkt wyjscia!

Zawsze! Nic nie ma wiekszego wplywu na twoje osobiste powodze-
nie niz to, czy masz w swoim zyciu Jezusa Chrystusa. Piotr towit ryby
przez cata noc i nic nie ztowitl. Kiedy jednak zabrat Jezusa na poktad,
ztowil wiecej ryb niz kiedykolwiek wezesniej. Otéz Jezus nigdy nie doko-
nat cudu bez celu. Cuda, jakich dokonywat, zawsze stuzyty jako ilustra-
cja pewnych zasad. Zatem to wydarzenie uczy cie, co robié, gdy ci sie nie
powiodto lub kiedy twoje najlepsze wyniki nie okazaty sie wystarczaja-
co dobre. Dla Piotra jego t6dZ stanowita Zrédto utrzymania. Jesli jestes
rybakiem, 16dZ to twdj biznes! Znamienne, Ze Piotr zaprosit Jezusa do
swojego biznesu, a Jezus wykorzystat go jako platforme dla swojej stuzby.
Czy chcesz zrobi¢ to, co zrobit Piotr? Jesli tak, Pan pobtogostawi twoje
przedsiewziecie. On pobtogostawi wszystko, co Mu dasz. Jesli oddasz Mu
cate swoje zycie, On je pobtogostawi. Jesli dasz Mu tylko jaka$ cze$é, On
pobtogostawi tylko te jedna czesé. A oto kolejna my$l: obecnosé Jezusa w
twojej todzi eliminuje strach przed porazka i zmniejsza obawy o rezulta-
ty. Kiedy Piotr uczynit Jezusa swoim partnerem w towieniu ryb, rezultaty
okazaty sie zdumiewajace. Zwrd¢ jednak uwage na kolejno$é. Najpierw
Piotr udostepnit swoja t6dz do celéw Jezusa, nastepnie Jezus pobtogosta-
wit ¥6dz Piotra i uzyt jej, by zaspokoié¢ wszystkie jego potrzeby. Jezus po-
wiedziat: ,Szukajcie najpierw Krélestwa Bozego i Jego sprawiedliwosci,
a wszystko inne bedzie wam dodane” (Mt 6,33). Rozumiesz? ,Wszystko,
czego potrzebujesz”.
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11 WRZESIEN | NIEDZIELA

LEKCJE tOWIENIA (2)

»Jego samego bowiem i wszystkich przy nim zebranych ogarneto zdu-
mienie z powodu tak obfitego pofowu’”.
Ewangelia tukasza 5,9

ekcja druga: BAg jest zainteresowany twoim powodzeniem. Piotr wie-

dzial, Ze Jezus jest wspaniatym nauczycielem i moze nawet uzdrawiaé
chorych. Miat sie tez jednak przekonaé, ze Jezus chce, aby wiodto mu sie
W tym, co robi. Piotr prawdopodobnie miat najlepsze sieci, dobra 16dz i
doktadnie wiedziat, gdzie moze ztowié najwiecej ryb. Jego dochdd zalezat
od dobrego potowu. Jednak kiedy przez cata noc nic nie ztowit, wykonat
najlepszy ruch w swoim zyciu: wciggnat Jezusa w swéj interes! Czy wiesz,
Ze BOg chce, by ci sie powodzito? Podobnie jak tobie zalezy na tym, by
twoje dzieci odniosty sukces. Mam do ciebie kilka pytan: czy zabierasz
Boga ze sobg do pracy? Czy oddajesz Mu do dyspozycji swojg firme, by
moégt wykorzystaé ja w dowolnym momencie? Czy On moze stuzyé lu-
dziom poprzez ciebie? Zbyt czesto prébujemy oddzielié¢ to, co $wieckie od
tego, co duchowe. Nauczyli$émy sie oddzielaé nasze chrze$cijariskie zycie
od naszej pracy. Przez to uniemozliwiamy Bogu blogostawienie naszej
firmy lub pracy. Kiedy to sobie u§wiadomisz i bedziesz madry, zaczniesz
dziata¢ zgodnie z zasadami Pisma Swietego. Oto jedna z Bozych zasad
powodzenia w twoim biznesie lub Kkarierze: ,Niech ten zwdj Prawa nie
oddala sie od twoich ust, ale rozwazaj go dniem i nocg, by postepowaé
zgodnie z tym wszystkim, co zostato w nim napisane, bo wtedy poszcze-
$ci sie twojej drodze i wtedy bedzie ci sie dobrze wiodto” (Joz 1,8). Bdg,
ktéry jest dyrektorem generalnym wszechswiata, méwi: ,Ja, Pan, twéj
Bég, ucze cie tego, co zapewni ci korzysé, prowadze cie droga, po ktérej
masz i$¢” (1z 48,17). Trzymaj sie dzisiaj tej obietnicy!
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12 WRZESIEN | PONIEDZIALEK

LEKCJE tOWIENIA (3)

+Ale na Stowo twoje zarzuce sieci”.
Ewangelia tukasza 5,5

Lekcja trzecia: Wspéipracuj z Bozym planem dla twojego zycia. , Jezus
powiedziat do Szymona: Wyptyn na glebie i zarzudécie sieci na po-
16w. A odpowiadajac Szymon rzek}: Mistrzu, cata noc ciezko pracujac nic
nie ztowili$my; jednak na Twoje stowo zarzuce sieci. A gdy to uczynili,
zgarneli wielkie mndstwo 1yb, tak iz sie sieci rwaty” (w. 4-6). Jezus uczyt
uczniéw, gdzie towié ryby oraz kiedy i jak je towié. On i ciebie nauczy,
jak mozesz doznaé¢ powodzenia w zyciu. Twdj plan — podobnie jak byto u
Piotra — czasem bedzie musiat cie zawie$é, bys byt gotowy zaakceptowad
Bozy plan. A jesli to bedzie konieczne, Bég pozwoli ci poniesé porazke.
Zwr6¢ uwage na dwie rzeczy. (1) Piotr nie ktdcit sie z Jezusem, po prostu
byt postuszny. Jako zawodowy rybak mdgt pomysleé: ,Panie, kim jestes,
Zeby mi moéwié, jak towié ryby?”. Mdgt nawet pomysle¢, Ze skoro sam nic
nie ztowil w nocy, kiedy ryby zwykle biorg, to Jezus na pewno nie ztowi
niczego w $rodku dnia, kiedy storice jasno swieci. Ale nie ktécit sie — po
prostu byt postuszny. Ty tez badZ. (2) Nie stuchat swoich uczué. Bez wat-
pienia byl zmeczony pracg przez catg noc. Nie zapytat jednak: , Po co to?
Po co mam sie dalej meczy¢?”. Zamiast kierowa¢ sie wtasnymi uczucia-
mi, wykazat sie wiara w obietnice Chrystusa, a rezultaty byty zdumiewa-
jace. Jesli dzis zaufasz Jezusowi, On zrobi to samo dla ciebie.
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13 WRZESIEN | WTOREK

LEKCJE tOWIENIA (4)

Wypltyn na gtebie i zarzuccie sieci na potow”.
Ewangelia tukasza 5,4

ekcja czwarta: Bozy plan dla twojego zycia zawsze wigze sie z ryzy-

kiem. Dlaczego? Poniewaz On chce, aby$ zyt wiara. Jak myslisz, dla-
czego Jezus powiedziat do Piotra: ,Wyptyn na gtebie”? Poniewaz to tam
sg duze ryby. Wiekszos$¢ ludzi zyje w ptytkich wodach Zycia. Funkcjonuija
na ptyciZznie. W ich Zyciu jest niewiele gtebi: zadowalaja sie zabawa tuz
przy brzegu, nigdy nie wyptywajac na gtebszg wode. Dlaczego? Poniewaz
na plytkiej wodzie jest bezpieczniej. My$la: ,Jesli wyptyne na gteboka
wode, moga pojawi¢ sie fale. Moga zakotysa¢ moja todzig i ja wywrdcié.
Wiec po prostu zostane tutaj, gdzie jest mi wygodnie”. Ledwo moczymy
stopy, bo boimy sie, Zze sytuacja nas przeros$nie. Myslimy: ,Jesli catko-
wicie oddam sie Bogu, On zrobi ze mnie jakiego$ fanatyka. Wtedy moja
rodzina moze bardzo Zle zareagowad. A co pomysla moi przyjaciele? No,
a jesli Bég poprosi mnie o zrobienie czego$, czego nie jestem w stanie
zrobié?”. Dlatego zadowalamy sie taplaniem na ptyciznach — i tak wiele
tracimy. Zrozum: Bozy plan dla twojego zycia jest dobrym planem, ktéry
bedzie dziatat na twojg korzy$¢ (zob. Jr 29,11-14). Bég méwi do ciebie: , Po-
zwol mi wejsé do twojej todzi. Moja obecnosé bedzie z toba, gdziekolwiek
pdéjdziesz — w twojej firmie, w pracy zawodowej, w twojej rodzinie, mat-
Zenistwie, w kazdym obszarze. Pozwdl, Ze tobg pokieruje. Wspdipracuj z
moim planem, a pobtogostawie cie poza twoje najémielsze marzenia”.
Dlaczego miatbys nie ztapaé Go dzisiaj za stowo i wyruszy¢ z wiarg?
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14 WRZESIEN | SRODA

LEKCJE tOWIENIA (5)

+Ale poniewaz Ty to méwisz".
Ewangelia tukasza 5,5

ekcja pigta: Uchwy¢ sie Bozych obietnic. Podczas wezesniejszej proby

towienia, uczniowie ufali wlasnemu doswiadczeniu i umiejetno-
$ciom. Tym razem jednak zaufali obietnicy Chrystusa: ,Wyptyn na gte-
boka wode i zarzuécie sieci na potéw” (w. 4). Otdz, Jezus nie powiedziat
konkretnie: ,Piotrze, jesli weZmiesz mnie ze soba, obiecuje ci duzy po-
16w”. Nie musiat tego méwié, poniewaz Piotr zdat sobie sprawe, Ze skoro
Chrystus kazat mu wyptynaé i wsiadt do jego todzi, a péZniej powiedziat
doktadnie, gdzie zarzuci¢ sieé, nie byto mowy, by wyptyneta pustal Piotr
oczekiwal, ze Bog zadziata. Oczekiwal, ze dotrzyma swojej obietnicy. Je-
$li masz Boga w todzi, Bozy plan w umysle i BoZe obietnice w sercu, nie
moze sie nie udaé. Moze powiesz: ,Brzmi $wietnie, ale nie znasz mojej sy-
tuacji. Problemy, ktérych doswiadczam, mnie przerosty. Jest mi ciezko”.
Jesli czujesz sie przybity przez okolicznosci, zréb tak: czytaj swoja Biblie,
znajdZ konkretna obietnice dang przez Boga i oprzyj sie na niej. Zacznij
oczekiwaé, ze Bég zadziata, a przekonasz sie, Ze Jego obietnica tchnie
nowa nadzieje w twoja sytuacje. To, Ze nie udato ci sie rozwigzaé swo-
jego problemu, nie oznacza, ze rozwigzanie nie istnieje. U Boga sukces
czesto zaczyna sie w momencie porazki. On wkracza po tym, jak catg noc
towites i nic nie ztowites. Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: nie
poddawaj sie! Sprébuj ponownie. Tym razem zréb to z Jezusem w swojej
todzi, a On wszystko zmieni.
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15 WRZESIEN | CZWARTEK

ZROB TO, CO WLASCIWE

~Bogatym nakazuj... niech czyniq dobro”.
1 List do Tymoteusza 6,17-18

zefowie bywajq trudni, ale niewielu jest trudniejszych od Boba

Thompsona. Przez czterdziesci lat, przez sze$é¢ dni w tygodniu, od
kwietnia do grudnia mocno naciskal na swoich robotnikéw drogowych,
aby zakoniczy¢ prace przed pierwszymi przymrozkami. Ich lojalno$é, pot
i ciezka praca sprawity, ze stat sie bardzo bogatym cztowiekiem. Thomp-
son byt swiadom wyrzeczeni swoich pracownikdéw i odwdzieczyt sie im.
Kiedy sprzedat swoja firme, najwieksza firme produkujacg asfalt i bruk
w stanie Michigan, dat swoim 550 obecnym i emerytowanym pracowni-
kom 128 000 000 dolaréw ze swoich zyskéw. Nawet zyjacy wspdtmat-
zonkowie otrzymywali czeki. Okoto dziewieédziesieciu pracownikéw
stato sie z dnia na dzieri milionerami. Thompson zatozyt swojq firme
Thompson-McCully Company, majgc 3500 dolaréw w kieszeni, ktdre jego
zona Ellen zarobita na korepetycjach. Pierwsze pie¢ lat w biznesie byto
wyzwaniem. Thompson nie pobierat pensji. Dlaczego wiec pdZzniej oddat
innym olbrzymig cze$¢ swojej fortuny? ,Tak trzeba byto zrobi¢” — powie-
dzial. — ,Uswiadamiasz sobie, ze ci ludzie razem z tobg przeszli przez te
cala mordege i mozdét. Cheiatem im sie odwdzieczy¢”. Thompson nie byt
obecny podczas wreczania czekéw. Powiedziat: ,Nie chcialem tam by¢,
poniewaz robi sie wtedy zbyt emocjonalnie”. Cztowiek ten zastosowat sie
do tego, o czym mdwit apostot Pawet: ,Ucz bogatych... niech czynig do-
bro, bogaca sie w szlachetne czyny, beda hojni i gotowi do dzielenia sie”.
Czynienie dobra nie jest zajeciem po pracy — to praca na caty etat. Osoba
z charakterem w kazdej sytuacji bedzie pytata: ,Co nalezy zrobié¢?”. A od-
powiedZ zawsze brzmi: ,R6b to, co stuszne”.
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16 WRZESIEN | PIATEK

NIGDY NIE ZAWIEDZ ZAUFANIA

JPlotkarz... zdradza tajemnice, lecz cztowiek godny zaufania jest dys-
kretny’. Ksiega Przystéw 11,13

drada jest gorsza niz plotka. Plotkarz niekoniecznie musi zywi¢ nie-

ched do swojej ofiary; zdrajca jednak $wiadomie ujawnia informacije,
naduzywajac zaufania, jakim go kto$ obdarzyt. Popelnia w ten sposéb
zdrade relacyjna. Judasz byt w stanie zdradzi¢ Jezusa bez wiekszego wy-
sitku, poniewaz znat Jego miejsca pobytu. Biblia méwi: ,,Judasz, ktéry go
zdradzit, znat to miejsce, poniewaz Jezus czesto tam spotykat sie ze swo-
imi uczniami” (J 18,2). Judasz wykorzystat swoja wiedze o zwyczajach Je-
zusa, aby Go skrzywdzié. PéZniej jego zachowanie wywotato w nim taki
wstret do samego siebie, Zze popelnit samobdjstwo. Akty zdrady niszcza
twoja samoocene i poczucie godnosci. Czy kiedykolwiek naduzytes za-
ufania? Jesli tak, dlaczego to zrobites? Jaka byla nagroda? Czy zyskales
jakas wewnetrzng przewage? Czego wtedy zazdro$cites albo czym zosta-
}e$ urazony? Czy miedzy tobg, a drugg osobg byt nierozwigzany konflikt?
Czy zatowate$ tego, co zrobites? A moze kto$ zdradzit twoje zaufanie? Je-
$li tak, czy zbierates to, co zasiates? Jakg cenng lekcje z tego wyciggnates?
Czy uwolnite$ winowajce w swoim sercu i nie pragniesz juz zemsty? Jesli
nie, nadal jeste$ z nim zwigzany, a on kontroluje twoje Zycie. Uwolnij sie
od tego! Przypomnij sobie: ,Wszystko wspoétdziata ku dobremu dla tych,
ktérzy kochajg Boga” (Rz 8,28). Staraj sie by¢ osoba godng zaufania, na
ktérej mozna polegaé, ze dochowa tajemnicy. Za$ jesli masz godnego za-
ufania przyjaciela, jeste$ blogostawiony i podziekuj za niego Bogu!
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17 WRZESIEN | SOBOTA

BADZ HOJNYM

»Szeroko otworzysz przed nim swojq dfort”.
Ksiega Powtérzonego Prawa 15,8

B 0g polecit Izraelitom: , Jesliby byt u ciebie jakis potrzebujacy... szeroko
otworzysz przed nim swoja dtont” (w. 7-8). Dawanie to najwznioslej-
szy poziom zycia. Hojni ludzie koncentrujg swdj czas i wysitek na tym,
co mogg da¢ innym, a nie na tym, co moga od nich uzyskaé. A im wiecej
dajesz, tym lepsze staje sie twoje nastawienie. Wiele oséb nie rozumie tej
koncepcji. Uwazajg, ze o tym, ile mozesz da¢, decyduje ilos¢ pieniedzy, ja-
kie posiadasz. Jednak nie liczy sie to, co masz; chodzi o to, co robisz z tym,
co masz. A to zalezy od twojej postawy. Utrzymujemy sie dzieki temu, co
dostaniemy, ale zyjemy dzieki temu, co dajemy. Za$ stuzenie innym to
cos, co mozesz zacza¢ robié¢ juz dzi$. Niezaleznie od tego, czy oznacza to
spedzanie wiekszej ilosci czasu z rodzing, pomoc pracownikowi w roz-
winieciu swojego potencjatu, wsparcie potrzebujgcych w twoim kosciele
lub spotecznosci — chodzi o to, by odtozy¢ na bok wlasne pragnienia po to,
aby pobtogostawié¢ kogos$ innego. Biblia méwi: ,Otwdrz swoje usta, sadz
sprawiedliwie! Stani w obronie biednych i nedznych!” (Prz 31,9 The Mes-
sage). Jedynym sposobem, by zachowa¢ postawe hojnosci jest wyrobie-
nie w sobie nawyku po$wiecania czasu, uwagi i srodkéw. Autor Richard
Foster pisze: ,Juz sam akt wypuszczenia z rak pieniedzy czy jakiej$ innej
cennej dla nas rzeczy, cos w nas zmienia. Niszczy demona chciwosci”.
Pomysl o tym, co juz dajesz, o co zostates poproszony i co chciatbys daé.
Twoje powody udzielenia pomocy lub jej odmowa mogg by¢ uzasadnio-
ne, ale czy sg bogobojne? Mys$l o tym, jakie to uczucie, kiedy dajesz i niech
to bedzie twoim przewodnikiem.
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18 WRZESIEN | NIEDZIELA

WYDOBADZ Z INNYCH TO, CO NAJLEPSZE

»Dziekuje Bogu mojemu za kazdym razem, kiedy was wspominam’.
List do Filipian 1,3

miejetno$¢ wydobywania z innych tego, co najlepsze jest wazna z

dwoch powoddéw. Po pierwsze, zwykle widzimy w innych to, czego
sie spodziewamy. Po drugie, zazwyczaj ludzie wznoszg sie do poziomu
naszych oczekiwan. Dr John Maxwell pisze: ,Nigdy nie spotkatem pozy-
tywnej osoby, ktdra nie kochataby ludzi i nie starataby sie dostrzega¢ w
nich tego, co najlepsze. Najskuteczniejszym sposobem, aby pomac ci za-
cz3¢ to praktykowad, jest staranie sie dostrzezenia w kazdym czlowieku
kogo$ wyjatkowego. Wszyscy mamy oczekiwania wobec innych, ale mo-
zemywybraé, czy bedg one pozytywne, czy —negatywne. Mozemy mysle¢,
Ze inni sg bezwarto$ciowi lub wspaniali. Warto codziennie podejmowacé
decyzje, by spodziewaé sie najlepszego i naprawde szukac tego, co dobre”.
Sprébuj sobie wyobrazié, jak czuli sie wierzacy z Filippi, gdy przeczytali
stowa Pawtla: ,Dziekuje mojemu Bogu za kazdym razem, kiedy was wspo-
minam”. Kiedy wierzysz w kogos, dajesz mu niesamowity prezent, by¢
moze najlepszy, jaki mozesz komus daé. Dasz komus pienigdze — wkrétce
moze je wyda¢ lub wykorzysta¢ w nie najlepszy sposéb. Udzielisz pomo-
cy —amozliwe, ze w krétkim czasie znajdzie sie w punkcie wyjécia. Pokaz
mu jednak, ze wierzysz w niego, a stanie sie pewniejszym siebie, pelnym
energii i motywacji do zdobycia umiejetnosci, ktérych potrzebuje, aby sa-
modzielnie odnie$¢ sukces. PéZniej, jesli podzielisz sie z nim pieniedzmi
czy innego rodzaju pomocg, bedzie lepiej przygotowany do wykorzysta-
nia tych zasobéw w budowaniu lepszej przysztosci.
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BYC WYTRWALYM

»Badzcie stali, niewzruszeni... wasz trud nie jest daremny’”.
1 List do Koryntian 15,58

ednym z najcze$ciej poruszanych tematéw w Biblii jest wytrwatosé.

Apostot Pawet napisat: , Dlatego bracia moi, ukochani, badZcie stali,
niezruszeni, wcigz tryskajacy poswieceniem w dziele Pana, pewni, Ze
wasz trud nie jest daremny w Panu”. W kolejnym liscie pisze ponownie:
»A czynié¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym czasie zgé be-
dziemy bez znuzenia” (Ga 6,9). Zas Jakub dodaje: ,Szczesliwy cztowiek,
ktéry przechodzi przez prébe, bo gdy zostanie wyprébowany, otrzyma
wieniec zycia, ktéry Bég obiecat tym, ktérzy Go kochajg” (Jk 1,12).Tym,
co rézni wygranych od przegranych, nie jest talent, a wytrwatosé. Co
oznacza bycie wytrwatym? (1) Danie z siebie tyle, ile mozesz — nie wiecej.
Niektérzy btednie uwazaja, ze wytrwato$é wymaga wiecej, niz majg do
zaoferowania. W rezultacie zniechecajg sie i rezygnuja. Bycie wytrwaltym
oznacza dawanie 100% — nie wiecej, ale tez nie mniej. (2) Celowe dziata-
nie zamiast zdawania sie na los. Wytrwali ludzie nie uzalezniaja swojego
powodzenia od szczedcia, zrzadzenia losu czy przeznaczenia. Zdaja so-
bie sprawe, ze czas préby to nie czas, by przestaé¢ prébowad. (3) Odejscie
po zakoniczeniu zadania, nie — kiedy czujesz sie zmeczony. Aby ci sie po-
wiodlo, czesto musisz wykraczaé¢ poza to, co myslisz, ze mozesz zrobic.
Pamietaj, ze zwyciestwo nie jest przesadzone, dopdki nie przebiegniesz
ostatniego etap wyscigu. Czerp wiec z taski Bozej, nie poddawaj sie i idz
dalej, az przekroczysz linie mety i zdobedziesz nagrode.
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PYTAJ I SLUCHAJ

~Zostat zrzucony oskarzyciel naszych braci”.
Ksiega Apokalipsy 12,10

zy zdarzyto ci sie oskarzy¢ kogo$, zanim poznate$ wszystkie fakty?

Jesli tak, miej $wiadomosé, ze pociggasz za ten sam Kkoniec liny, co
szatan, oficjalny oskarzyciel dzieci Bozych. Biblia moéwi: ,Zostat zrzu-
cony oskarzyciel naszych braci, ktéry dniem i nocg oskarzat ich przed
naszym Bogiem” (w. 10). Oznakg emocjonalnej i duchowej dojrzatosci
jest wykazanie wpierw checi poznania i zrozumienia sytuacji, zamiast
pochopnego oskarzania. Spéjrz na przyktad, jaki dat nam Bég w ogro-
dzie Eden. Mdgt przeciez powiedzieé: ,Adamie i Ewo, wy niewdzieczni
grzesznicy, nigdy nie powinienem byt wam zaufa¢ ani powierza¢ moje-
go ogrodu!”. Nieoskarzycielski ton Boga w konfrontacji Adama i Ewy z
ich grzechem jest wspaniatym wzorem dla tych z nas, ktérzy maja ten-
dencje do wypowiadania sie, zanim zbiorg wszystkie istotne informacje.
W Biblii czytamy: ,Pan Bég zaczat wotaé cztowieka: Gdzie jestes? A on
na to: — Styszatem Twdj gltos w ogrodzie i przestraszytem sie, bo jestem
nagi — dlatego ukrytem sie. — Kto ci powiedziat, Ze jeste$ nagi? — zapytat
Bég. — Czy zjadtes owoc z drzewa, z ktérego zakazatem cijesé?” (Rdz 3,9-1).
Zauwaz, ze Bég znatl juz odpowiedzi na wszystkie trzy pytania, ktére za-
dat. Niemniej jednak dat Adamowi mozliwosé wyja$nienia swojej wersiji
historii. Adam jednak nie potrafit. Tym niemniej Boza zasada nadal obo-
wigzuje: zadanie wyjasniajacego pytania i uwazne stuchanie odpowie-
dzi to kluczowe kroki w przezwyciezaniu sktonnosci do krytykowania
lub oskarzania. Czy kiedykolwiek zostate$ niestusznie oskarzony? Jesli
tak, nie réb tego innym. Pytaj i stuchaj!
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ZOSTAN OPIEKUNEM

A gdy zobaczyt ttumy, wezbrata w Nim litos¢ nad nimi”.
Ewangelia Mateusza 9,36

Biblii czytamy: ,Dobry przywddca motywuje, nie wprowadza w

btad, nie wykorzystuje” (Prz 16,10 The Message). Jezus byt dobrym
przywddca. Kochat ludzi, ale nigdy ich nie wykorzystywat do wtasnych
celéw. Byt zajety, ale nigdy zbyt zajety, by sie zatrzyma¢ i komus$ pomdc.
Opowiadajgc przypowiesé o dobrym Samarytaninie, Jezus powiedziat:
»,Natomiast pewien Samarytanin, ktéry tez tamtedy podrézowat, zlito-
wat sie nad pobitym. Podszed}, obandazowat mu rany, polat oliwg i wi-
nem, wsadzit go na wtasne zwierze, zabrat do gospody i roztoczyt tam
nad nim opieke” (£k 10,33-34). Zwrdé¢ uwage na stowa ,roztoczyt tam nad
nim opieke”. Aby kogo$ prowadzi¢, musisz mie¢ na niego wptyw, a robisz
to, posdwiecajac mu czas. Sercem wszelkich dziatani opiekuriczych jest
prawdziwa troska o drugiego cztowieka. Jesli chcesz pomdc i pozytywnie
wplywaé na innych, nie mozesz ich nie lubié czy lekcewazyé, bo szybko
to wyczuja. Musisz ich kochaé i szanowad. Stare powiedzenie: ,Udawaj,
az ci sie uda”, nie zadziata — ludzie wiedzg, czy ci na nich zalezy. Moze
zastanawiasz sie, dlaczego mialby$ przyjaé role opiekuna, w korncu czy
nie powinien tym zaja¢ sie na przyktad kto$ z rodziny? Wiele oséb, z kt6-
rymi stykasz sie kazdego dnia, desperacko potrzebuje zachety i — niestety
—jesli nie dostana jej od ciebie, nie maja nikogo, kto mégtby im jg okazad.
Kiedy stajesz sie opiekunem w zyciu innej osoby, masz realng mozliwosé
wplywania na nig ku dobremu i dla Boga. Wiec zostan opiekunem!
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WYSEAWIAJ DZIS PANA

,Gfoscie wraz ze mnq wielkos¢ Pana! Wystawiajmy razem Jego imie!”.
Psalm 34,4

wrd¢ uwage na dwie rzeczy dotyczace Modlitwy Paniskiej. Rozpoczy-

na sie ona stowami: ,,Ojcze nasz, ktéry jeste$ w niebie, $wie¢ sie imie
Twoje” (Mt 6,9), a koriczy: ,Twoje jest krélestwo i moc, i chwata na wieki.
Amen” (w. 13). Bég chce, abys zaczynat i koriczyt swoje modlitwy, mys$lac
o Nim. Dlaczego? Poniewaz skupienie sie na Bogu daje dwa razy wiecej
korzysci niz skupienie sie na kimkolwiek lub czymkolwiek innym! Po-
wiekszajac obiekt, mozesz go lepiej zobaczy¢ i zrozumieé. Kiedy wielbimy
Boga, robimy to samo. Poznajemy Go coraz lepiej, po to, aby$my mogli Go
lepiej rozumieé. To wtasnie sie dzieje kiedy Go uwielbiamy — odrywamy
nasze mysli od siebie i kierujemy je na Boga. Skupiamy sie na Nim. W
tlumaczeniu The Message Eugene Peterson parafrazuje ostatnie stowa
Modlitwy Pariskiej w ten sposéb: , Ty panujesz! Mozesz robié, co tylko
zechcesz! Jasniejesz wspaniatoscia! Tak. Tak. Tak” (Mt 6,13). Czy mozna
wyrazié to jasniej? Bdg rzadzi! Méwiac o Jezusie Chrystusie, Peterson
parafrazuje stowa Pawta w nastepujacy sposéb: ,Bdg wskrzesit go z mar-
twych i posadzit na tronie po prawicy Boga, oddajagc Mu wtadze nad ca-
tym wszech§wiatem, od galaktyk po rzady, nie ma nikogo, zadnej mocy,
ktéra by nie zostata Mu poddana. I to nie tylko na pewien czas, ale na
zawsze. On panuje nad wszystkim, ma ostatnie stowo we wszystkim. W
centrum wszystkiego panuje Chrystus” (Ef 1,20-23). Zatem kiedy wysta-
wiasz Pana, wyznajesz: ,Nie tylko rzadzisz wszech$wiatem, rzadzisz tez
moim sercem!”.
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ZDEJMIJ CIEZAR ZE SWOJEGO UMYStU

~Naucz sie zy¢ swobodnie i lekko’.
Ewangelia Mateusza 11,30 (The Message)

ezus powiedziat: ,,Pokaze ci, jak naprawde mozesz odpoczaé. Chodz ze

mna3 i pracuj ze mng — patrz, jak Ja to robie. Naucz sie niewymuszo-
nych rytmdéw taski. Nie natoze na ciebie niczego ciezkiego czy Zle dobra-
nego. Dotrzymuj mi towarzystwa, a nauczysz sie zy¢ swobodnie i lekko”
(w. 28-30 The Message). Zwrd¢ uwage na stowa: ,Nie natoze na ciebie
niczego ciezkiego ani niepasujacego”. Dobrze jest wiedzieé, Zze nie musi-
my sie martwié o wszystko, prébowaé¢ samemu rozwigzywaé problemy
ani samemu dzwigaé zyciowych ciezaréw. Uswiadomienie sobie, Ze nie
musimy wiedzieé wszystkiego o wszystkim, moze by¢ catkiem od$wieza-
jace! Powinnismy méc powiedzieé ze spokojem: ,Nie znam odpowiedzi
na te sytuacje i nie bede sie tym martwié, poniewaz Bég ma to pod swo-
ja kontrolg i ufam Mu. Odpoczne w Nim i bede zy¢ swobodnie i lekko!”.
Kiedy jeste$my przecigZeni troskami o Zycie — zmaganiem sie, praca i
zamartwianiem sie — potrzebujemy psychicznej i emocjonalnej przerwy.
Nasze umysty musza odpoczaé od ciggltego rozmyslania o problemach i
szukania rozwigzan, a nasze emocje — wyciszy¢é. Martwienie sie okrada
nas z chwil wytchnienia i ptynacych z niego korzysci. Dlatego nastep-
nym razem, gdy zaczniesz sie martwi¢ i niepokoié, przypomnij sobie, ze
mozesz ,zy¢ swobodnie i lekko”. Wszystko, co musisz zrobié, to odpoczaé¢
w pewnosci Bozej mitosci, Jego zaopatrzenia i przewodnictwa. Jesli ktos
cie zapyta, co zamierzasz zrobi¢ ze swoim problemem, powiedz mu, Zze w
tej chwili o tym nie myslisz. Jesli zapyta, dlaczego, odpowiedz, Ze przeka-
zate$ go Bogu i ufasz, ze On go za ciebie rozwigze.
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BOG SIE TOBA ZAOPIEKUJE

»Pan pamieta o nas nas - i bedzie btogostawit”.
Psalm 115,12

Ile czasu spedzasz, martwiac sie o rzeczy, ktére zwykle nigdy sie nie zda-
rzaja? Badz szczery! Czy cos sie poprawito w wyniku twojego zamar-
twiania sie? Oczywiscie, nie! Pawel pisze: ,Pan jest blisko. Przestancie
martwic sie o cokolwiek. Raczej w kazdej sprawie, gdy sie modlicie i pro-
sicie, z wdziecznos$cia przedstawiajcie swoje potrzeby Bogu” (Flp 4,5-6).
Nastepnie zacheca nas, méwigc, ze gdy to zrobimy, pokdj Bozy wypeini
nasze serca i umysty (zob. Flp 4,7). W chwili, gdy zaczynasz sie martwié
lub odczuwasz niepokdj, zanie$ swoja troske do Boga w modlitwie. Uwol-
nij sie od tego ciezaru i catkowicie Mu zaufaj, ze pokaze ci, co masz robié¢
albo tez zapewni cie, ze sam sie tym zajmie. Modlitwa ma potezna moc.
Zamiast martwié sie i rozmawiaé o problemie, médl sie. Czy bedzie to ta-
twe? Nie, jesli zamartwiate$ sie przez cate zZycie, martwienie sie stato sie
twoim nawykiem. Dzieki zaangazowaniu, wytrwatosci i Bozej pomocy
mozesz jednak je przezwyciezy¢. Oto dwie wskazdwki. (1) Zamiast prébo-
waé pozby¢ sie negatywnych mysli, co tylko sprawia, ze jeszcze bardziej
sie na nich skupiasz, wypelnij swéj umyst pozytywnymi mys$lami. Bi-
blijnymi! (zob. Flp 4,8). (2) Szybko podejmij dziatanie. Gdy tylko zaczniesz
sie martwié, powiedz: ,Nie, nie bede sie tym martwié, poniewaz to nic
dobrego nie wnosi”. Moze pomys$lisz: , Ko w takim razie zajmie sie proble-
mem?”. Bog! Jego Stowo moéwi: ,Pan pamieta o nas; On nam pobtogosta-

o»

Wwl.
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ODRZzZUC STRACH

»Nie patrz na jego wyglqd ani na to, Ze jest wysoki”.
1 Ksiega Samuela 16,7

S zczycimy sie naszg zdolno$cig oceniania ludzi i sytuacji na podstawie
wygladu — i czesto sie mylimy. Goliat przez czterdziesci dni rzucat
Izraelowi to samo wyzwanie: ,Przyslijcie mi waszego najlepszego wo-
jownika, a zabije go. Jestem mistrzem. Jestem najwspanialszy”. W swoim
zyciu spotkasz wielu tego rodzaju olbrzymodw, ktérzy beda prébowali cie
zastraszy¢. Chuck Swindoll pisze: ,Strach i zmartwienie... przychodza nie
raz; przychodza rano i wieczorem, dzien po dniu, niestrudzenie prébujac
nas zastraszyé. Przychodza w postaci osoby, presji, zmartwienia, stra-
chu, ktéry wali w twoim sercu dzien w dzien, krzyczac w twojej wiasnej
dolinie. Niewiele rzeczy jest bardziej uporczywych i paralizujagcych niz
nasze leki i zmartwienia, zwlaszcza gdy stawiamy im czota o wiasnych
sitach”. Wybierajac kolejnego kréla Izraela, B4g powiedziat prorokowi Sa-
muelowi: ,Nie patrz na jego wyglad ani... postawe fizyczng... Bég patrzy
inaczej niz cztowiek. Czlowiek patrzy na to, co ma przed oczami, Pan pa-
trzy na serce” (w. 7). Jako istoty ludzkie patrzymy na to, co zewnetrzne i
na podstawie tego, co widzimy, tworzymy opinie. Goliat byt olbrzymem
o donos$nym gtosie i wielkiej brawurze, co miato zaszczepié strach w naj-
odwazniejszych sercach. Na Bogu nie zrobil jednak wrazenia ani Go nie
zastraszyt. Co wiecej, Bég pozwolit Dawidowi zobaczy¢ Goliata swoimi
oczami. LeKi sg jak dzieci: im lepiej je zywimy, tym wieksze urosna. Jesli
zaczniesz patrze¢ na olbrzymy w swoim zyciu z Bozej perspektywy, stra-
€3 one swojg zastraszajgcg i paralizujacg moc. Zatem odrzué strach.
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ZAINWESTUJ W SWOJE DZIECI

A chocby twdj poczqtek byt niepozorny, koniec bedzie zachwycat wiel-
kosciqg”.
Ksiega Hioba 8,7

Ranczo Lazy B mie$ci sie na obszarze 670 km2, z czego wiekszos¢ tere-
nu porasta skapa, pustynna roslinno$é. W rodzinie Day pozostaje od
1881 roku. Kiedy miato sie urodzié¢ pierwsze dziecko Harryego i Ady Mae
Day, musieli oni udaé sie do szpitala oddalonego o 320 km. Ich malerikg
coreczke czekato ciezkie zycie. Czteropokojowy dom z gliny nie miat bie-
zacej wody ani elektrycznosci, a w poblizu nie byto Zadnej szkoty, do ktérej
mogtaby chodzi¢ dziewczynka. Przy tak ograniczonych mozliwosciach
mozna by przypuszczad, ze jej rozwdj bedzie mocno ograniczony. Harry
i Ada Mae byli jednak zdeterminowani, aby ich dzieci mialy najlepsza
mozliwg edukacje. Prenumerowali wielkomiejskie gazety i czasopisma,
i godzinami czytali swojemu dziecku. Kiedy cérka miata cztery lata, Ada
Mae rozpoczeta nauke w domu metodg Calverta, a péZniej dopilnowata,
by cérka poszta do najlepszych szkét z internatem. W czasie jednych wa-
kacji rodzice zabrali swoje dzieci w podréz, odwiedzajac wszystkie stolice
standéw na zachdd od rzeki Missisipi. Po skoriczeniu szkoty Sandra wy-
brata studia na Uniwersytecie Stanforda, a nastepnie studia prawnicze
i ostatecznie zostata pierwsza kobieta-sedzig zasiadajaca w Sadzie Naj-
wyzszym Standéw Zjednoczonych Ameryki. Zatem stowo dla ciebie na
dzisiaj brzmi: inwestuj w swoje dzieci. I badZ gotéw zacza¢ od matych
IZeczy, w przeciwnym razie w ogéle nie zaczniesz. Zamiast rozwodzi¢ sie
nad tym, czego nie masz, korzystaj z tego, co Bég ci dal, a On to pobtogo-
stawi. Myslac o swoich dzieciach, oprzyj sie na Stowie: ,,A choéby twdj
poczatek byt niepozorny, koniec bedzie zachwycat wielkoscig”.
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BADZ OTWARTY NA ZMIANY

,Gdyby byli mqdrzy, zastanowiliby sie nad tym, zrozumieliby, co ich
czeka”. Ksiega Powtdérzonego Prawa 32,29

Oile nie zechcesz sie zmienié, za dwadzie$cia pie¢ lat bedziesz doktad-
nie taki sam jak dzisiaj, poza tym, Ze bedziesz starszy, bedziesz miat
mniej czasu i mniej mozliwosci. W Biblii czytamy: ,Gdyby byli madrzy,
zastanowiliby sie nad tym, zrozumieliby, co ich czeka”. Jak mozesz za-
cza¢ wyczekiwaé zmian? Uswiadom sobie, ze zmiana nastapi, czy ci sie
to podoba, czy nie. Jesli to zrobisz, bedziesz przygotowany. Jeden z au-
toréw tak pisze: ,Jedyna pewna rzecza dotyczaca jutra jest to, ze bedzie
inne niz dzisiaj. Jesli w to watpisz, postuchaj: méj dziadek miat farme,
moi rodzice mieli ogrdd, a ja mam otwieracz do puszek! To inny $wiat niz
dwadzies$cia lat temu, a za dwadzieécia lat bedzie jeszcze bardziej inny”.
Réznica miedzy tym, kim jeste$ dzisiaj, a kim bedziesz za dwadziescia
pie¢ lat, zalezy w duzej mierze od trzech rzeczy: ksiazek, ktdre czytasz,
relacji, ktére budujesz i czasu spedzonego z Bogiem. Chcesz by¢ madry?
Biblia méwi: ,Pan daje madro$é; z Jego ust pochodzi wiedza i zrozumie-
nie” (Prz 2,6). Czy chcesz by¢ szczesliwy? ,Szczesliwy cztowiek, ktéry
znajduje madrosé, ktéry nabyt zdolnosci myslenia” (Prz 3,13). Chcesz czué
sie spelnionym w zyciu? ,BadZcie stali, niewzruszeni, wciaz tryskajacy
poswieceniem w dziele Pana, pewni, Zze wasz trud nie jest daremny w
Panu” (1 Kor 15,58).
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USUN WSZYSTKICH!

,On jednak usunqt wszystkich, wzigt... tych ktérzy z nim byli, i wszedt
tam” Ewangelia Marka 5,40

Jeéli oczekujesz od Boga cudu, nic nie pociggnie cie w dét szybciej niz
niewiara. Dodatkowo trudno jest nam dostrzec Boze dziatanie na
podstawie powierzchownej obserwacji. ,Wiara jest podstawa spetnie-
nia sie tego wszystkiego, co jest tre$cig nadziei, przekonaniem o praw-
dziwosci tego, co niewidzialne” (Hbr 11,1). Aby wiec by¢ silnym, musimy
wypetniaé¢ swéj umyst wtasciwymi rzeczami: ,tym, co prawdziwe... co
godne pochwaty” (Flp 4,8). Pewien kaznodzieja tak pisze: ,Zdarzato sie,
Ze Jezus nie pozwalal na niewiare wokoét siebie, jak wtedy, gdy wskrzesit
coOrke Jaira. Kiedy Jezus ustyszatl, ze dziewczynka umarta, powiedziat jej
ojcu: ,Nie bdj sie... tylko wierz” (Mk 5,36). Mozesz wierzy¢ albo mozesz sie
baé. Nie mozesz robié¢ obu tych rzeczy naraz. Ci, ktérzy naprawde wierza,
nie polegajg na ludzkim rozumowaniu. Kiedy Jezus rozprawit sie tego
dnia z duchem $mierci, nie byto tam miejsca na toksyczna wiare. Kie-
dy wiec poszedt do domu Jaira, ,nie pozwolit nikomu towarzyszy¢ Mu
oprécz Piotra... Jakuba i Jana” (w. 37). Zabrat tych, ktérzy wierzyli w cuda,
a kiedy ,przyszli do domu... i... zobaczyli... ludzi ptaczacych i gtosno za-
wodzacych... Powiedziat... Dlaczego robicie zgietk i ptaczecie? Dziecko nie
umarto, tylko $pi. Na te stowa zaczeli sie z Niego wysmiewaé. On jednak
usunat wszystkich, wziat z sobg ojca i matke dziecka oraz tych, ktérzy
z Nim byli, i wszedt tam, gdzie lezata dziewczynka. Po czym ujat ja za
reke i powiedziat: Talita kum! To znaczy: Dziewczynko, méwie ci, wstar!
I dziewczynka natychmiast wstata i zaczeta chodzié¢” (w. 38-42). Méwiac
po ludzku, twoja sytuacja moze wyglada¢ na beznadziejna, ale kiedy od-
suniesz ze swojego otoczenia osoby krytyczne i watpigce, i uwierzysz w
to, co méwi Bdg, zobaczysz rezultaty.
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NAGRODY ZA ZYCZLIWOSC (1)

~Napoje tez twoje wielbtqdy’”.
Ksiega Rodzaju 24,19

Pewnego dnia Abraham wystat stuge Eliezera, aby znalazt zone dla
jego syna Izaaka. Stojac przy studni w matym miasteczku, Eliezer
modlit sie: ,,Spraw, by dziewczyna, ktéra zaproponuije, Ze napoi tez moje
wielbtady bylta tg, ktérg przeznaczytes dla twojego stugi Izaaka. Nagle
pojawita sie Rebeka i powiedziata: ,Napoje tez twoje wielbtady” (zob.
Rdz 24,13-19). Rebeka nie miata pojecia, ze Eliezer zmieni jej zycie. Nie
wiedziata, ze jej zyczliwy odruch otworzy drzwi do wielkiego btogosta-
wienistwa. W Starym Testamencie zwyczajem byto proponowanie wody
nieznajomemu. Stosowano sie do niepisanych zasad gos$cinnosci. He-
brajczycy wierzyli w stowa: ,Nie zapomnijcie o go$cinnosci. Dzieki niej
niektérzy nie$wiadomi tego, goscili aniotéw” (Hbr 13,2). Ale kto propo-
nowatby pojenie spragnionych wielbtgdéw? Jeden wielbtad moze wypié
ponad 150 litréw, a Eliezer miatich dziesieé. To praca na pét dnia! Rebeka
okazata wobec nieznajomego niezwykta dobroé¢ i bezinteresownosé. Nie
wiedziala, ze te wielblady poniosg ja do Izaaka, ze zostanie jego oblubie-
nicg, otrzyma wielkie bogactwa i znajdzie sie w rodowodzie Chrystusa.
Zatem jesli chciatbys, by powodzito ci sie w zyciu, wstawaj wczesnie,
ktadz sie pdzno, ciezko pracuj i badz tym, ktory rozwigzuje problemy, a
nie je tworzy. Zyj wedtug stéw Chrystusa: ,1dZ dodatkowa mile” (zob. Mt
5,41). Kluczem do udanego zycia jest nie tylko robienie tego, czego sie po
tobie oczekuje, ale troche wiecej. Tak, wielbtady sg wstretne i brzydkie,
ale z tej brzydkiej sytuacji wyszta najpiekniejsza historia, jaka kiedykol-
wiek spotkata Rebeke.
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NAGRODY ZA ZYCZLIWOSC (2)

~Napoje tez twoje wielbtqdy’”.
Ksiega Rodzaju 24,19

H istoria Rebeki uczy nas bardzo waznej prawdy o zyciu: kiedy okazja
zapuka do drzwi, upewnij sie, ze jeste$ gotowy, aby je otworzy¢.
Rebeka nie zastanawiata sie nad tym, ile dodatkowej pracy i czasu be-
dzie musiata wlozy¢, by napoi¢ dziesie¢ spragnionych wielbtadéw. Nie
stwierdzita, ze to nie jej zadanie, ze nie ma tego w zakresie jej obowigz-
kéw. Zyta zgodnie z zasada: ,Wszystko, co uznasz za warte zrobienia, zréb
stosownie do swych sit” (Koh 9,10). Takie podejécie do pracy nie pojawi-
Yo sie nagle wraz z Eliezerem — ¢wiczyla je codziennie. I nadszed} dzien,
kiedy zaprocentowato. Wielkie nagrody czekajg na tych, ktérzy sg wierni
w matych sprawach. Bdg jest twoim szefem: przyglada sie twojej posta-
wie i dziataniom w matych sprawach. Wspaniate momenty nie zdarzaja
sie tym, ktérzy na nie czekaja — sa rezultatem wiernosci w matych, co-
dziennych czynnosciach i mato efektownej stuzby. Zauwaz cos jeszcze:
Rebeka nie cytowata Tory ani nie pytata Eliezera o jego religie. Zamiast
staraé sie by¢ duchowg, postanowita okaza¢ dobroé. W rezultacie zwrdci-
1a na siebie jego uwage, zyskata szacunek i trafita do rodziny Abrahama.
Czy mogto by¢ cos lepszego?! Kiedy Rebeka zaprosita Eliezera do swojego
domu, by poznat jej rodzine, ta prosita, by zostata jeszcze dziesieé¢ dni,
zanim wyjedzie na spotkanie z Izaakiem. Tak nakazywal zwyczaj. Rebe-
ka jednak powiedziata: ,P6jde” (Rdz 24,58). Kiedy Bdg otwiera drzwi, nie
zwlekaj i nie méw: ,Inni nadaja sie bardziej ode mnie”. Jesli Bog cie po-
wotat, to jestes$ wiasciwg osobg, wiec pokonaj swoje leki i idZ w kierunku,
w ktérym On cie prowadzi.
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1 PAZDZIERNIK | SOBOTA

CO CIE OBCIAZA?

~Z16zmy z siebie wszelki ciezar (...) i biegnijmy’.
List do Hebrajczykow 12,1

ennis Rainey w jednej ze swoich audycji radiowych méwit o Double

Eagle II (Podwdéjnym Orle II) — pierwszym balonie na gorgce powie-
trze, ktéry przeleciat Ocean Atlantycki. Pilot wszedt w korytarz powietrz-
ny, ktérym poprowadzit zatoge przez Atlantyk. W poblizu wybrzeza Ir-
landii wlecieli jednak w ciezkie chmury i na powierzchni balonu zaczat
tworzy¢ sie 16d. W ciggu zaledwie kilku godzin spadli z 6 000 na 3 000
metréw. Robili, co mogli, Zeby uratowa¢ balon. Wyrzucili kamery wideo,
zapasy zywnosci, a nawet szybowiec, ktérym planowali wyladowaé. Na
wysokosci 1 200 metréw podali swojq lokalizacje, a nastepnie wyrzucili
radio za burte. W koricu, bedac juz na wysokosci 900 metréw, przebili
sie przez chmury w kierunku $wiatta stonecznego. L.éd zaczat schodzié¢
platami, a wspaniaty balon wznidst sie i pozeglowat do Francji. Biblia
moéwi nam, Ze aby biec i zwyciezy¢ w zyciowym biegu, musimy ,,odrzucié
wszelki ciezar i grzech, ktéry nas usidla”. O wiele tatwiej jest zidentyfiko-
wacé grzech, ktéry musisz odrzucié niz ciezar. Dlaczego? Poniewaz ciezar
czesto jest uzasadniony. Moze nim by¢ twoja praca, obowiazki, presje,
zobowigzania, plany dnia czy skomplikowane relacje. Zachecam cie, by$
dzisiaj zrobit liste spraw, ktére dZwigasz na swoich barkach Nastepnie
kazdej z tych rzeczy doktadnie sie przyjrzyj i zadaj sobie pytanie, czy to
obcigZzenie jest od Boga, czy moze kto$ inny je na ciebie natozyt, a moze
ty sam zdecydowates sie wziaé je na siebie? Cokolwiek cie dzisiaj obciaza
—z¥6z to na Jezusal
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CHODZENIE PO WODZIE

»Szedt po wodzie (...) do Jezusa’.
Ewangelia Mateusza 14,29

Kiedy Piotr byt pewien, Ze to Jezus go wota, opuscit bezpieczng t6dz i
powierzyl sie mocy Bozej. Na poczatku byto dobrze. ,Lecz kiedy spoj-
rzal wkoto i zobaczyt wysokie fale, przestraszyt sie i zaczat tonaé. ,Panie
ratuj! — zawotal” (Mt 14,30). A zatem: (1) skup sie na Panu, nie — na burzy.
Wszyscy wiemy, jak to jest widzie¢ fale. Rozpoczynasz nowe przedsie-
wziecie — prace, zwiazek, obszar duchowego rozwoju — peten nadziei. Po-
tem napotykasz burze i niepowodzenia. Jezus powiedziat: ,Czeka was na
ziemi wiele smutku i utrapient” (J 16,33). Tak wiec spodziewanie sie tego,
to cze$¢ drogi wiary. (2) Zréb krok mimo strachu. Rozwdéj wymaga podej-
mowania wyzwan. Za kazdym razem bedziesz odczuwa¢ strach, ponie-
waz rozwdj i strach ida w parze. Jednak za kazdym razem, gdy ryzykuijac,
opuscisz 16dz, rosnie prawdopodobieristwo, ze zrobisz to ponownie. I za
kazdym razem, gdy pdéjdziesz po wodzie, nie tonac, uswiadomisz sobie,
ze strach nie ma juz nad tobg wiadzy. Z drugiej strony, za kazdym razem,
gdy bedziesz opiera¢ sie gtosowi Boga i postanowisz pozostaé¢ w todzi,
Jego glos bedzie coraz cichszy, az w koricu w ogdle go nie ustyszysz. Czy
nie warto zaryzykowadé, aby tego unikngé? Co wiecej, przebywanie w to-
dzi nie gwarantuje ci bezpieczeristwa: mozesz by¢ jedynie pewny, ze w
koricu umrzesz z innego powodu. Niech twoja reakcja na strach bedzie
wychodzenie z todzi kazdego dnia na troche dtuzej, az strach straci nad
toba kontrole.
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SEOWA, KTORYMI WARTO 2YC
W TRUDNYCH CZASACH

~Stowo naszego Boga trwa na wieki’.
Ksiega Izajasza 40,8

Oto kilka wspaniatych obietnic z Biblii, na ktérych mozesz sie oprzeé,
gdy nadejda ktopoty. (1) ,Jesli w Najwyzszym znalazte$ swojq kry-
jéwke, nie spadnie na ciebie nieszcze$cie, plaga réwniez nie zblizy sie do
twojego namiotu. Bo On swym aniotom wyda polecenie, aby cie strzegli
na wszystkich twoich drogach” (Ps 91,9-11); (2) ,Aniot Pana otacza kordo-
nem tych, w ktérych jest bojazn przed Nim —i ratuje ich” (Ps 34,8); (3) ,\W
cieniu Twych skrzydet chce sie schronié, az przeminie nieszczes$cie” (Ps
571); (4) ,Pan jest bliski tym, ktérych serce jest ztamane, wybawia utra-
pionych na duchu” (Ps 34,19); (5) ,Gdyz oczy Pana patrza na sprawiedli-
wych, Jego uszy stuchaja ich présb” (1P 3,12); (6) ,On siegnat po mnie z
wysoka, chwycit i wyciggnal z najgroZniejszej toni, uratowat przed potez-
nym wrogiem, przed nienawiécia mocniejszych, gdy juz mnie dopadali
(...), wyratowat mnie, gdyz znalazt we mnie upodobanie” (Ps 18,172); (7)
»,Nie wysmiewaj sie ze mnie, moja nieprzyjaciétko! Chociaz upadtem —
powstane. Cho¢ siedze w ciemnosci, Pan jest moim $wiattem” (Mich 7,8);
(8) ,Bedziesz mdgt ufaé, bo bedzie nadzieja i na spoczynek udasz sie bez-
piecznie. Ulozysz sie do snu i nikt cie nie przestraszy, za to wielu bedzie
zabiega¢ o twoje wzgledy” (Hi 11,18-9); (9) ,Temu zas$, ktéry wedtug mocy
dziatajacej w nas, moze uczynié o wiele wiecej ponad to wszystko, o co
prosimy lub o czym mys$limy” (Ef 3,20).
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UTRZYMUJ NADZIEJE ZYWA

Zn

~Pozostaje zatem wiara, nadzieja i mitos¢”.
1 List do Koryntian 13,13

1914 1. sir Ernest Shackleton podjat prébe pierwszego przejscia lg-

dowego Antarktydy, ale jego statek, Endurance, utkngt wlodowatej
wodzie i zatonat. Shackleton i jego dwudziestosiedmioosobowa zatoga
utkneli w odlegtosci tysigca kilometréw od cywilizaciji, dryfujgc na lodo-
wych krach z zaledwie trzema rozklekotanymi szalupami ratunkowymi,
kilkoma namiotami i ograniczonym zapasem zywnosci. W koricu dotar-
li do matej wysepki, gdzie mieli czekaéd, az Shackleton z garstka ludzi w
matej todzi ratunkowej przeptynie osiemset mil przez wzburzone morze
do stacji wielorybniczej, by sprowadzi¢ pomoc. Po 18-miesiecznej tutacz-
ce wszyscy cztonkowie wyprawy zostali uratowani przez Shackletona.
Jak udato mu sie utrzymaé w nich nadzieje? Po pierwsze, zarazat opty-
mizmem. Shackleton, ktéry optymizm uwazat za ,prawdziwa moralna
odwage”, zawsze wierzyt, Zze on i jego zatoga przezyija, i te wiare umac-
nial w innych. Po drugie, pielegnowat w zatodze poczucie znaczenia. An-
gazowatl wszystkich, dopytujac o ich opinie i przydzielajac im zadania,
ktére sprawiaty, ze czuli sie cze$cig rozwigzania. Po trzecie, dodawat im
otuchy. Wykorzystywat poczucie humoru i dbat o beztroska atmosfere.
Shackleton zauwazyl, ze w warunkach ekstremalnej presji umiejetno$é
roztadowania atmosfery pomaga zneutralizowa¢ strach i umozliwia lu-
dziom skupienie sie, odzyskanie energii i pokonanie zniechecajacych
przeszkdd. Czy to nie ciekawe, ze jednym z niewielu przedmiotéw, ktére
Shackleton uratowat z tongcego statku, byto banjo jednego z cztonkéw
zalogi? Zrobit to, bo wiedziatl, ze muzyka bedzie potrzebna. Wiedziat, jak
podtrzyma¢ nadzieje. Jesli znasz kogo$, kto znajduje sie w trakcie préby,
twoje stowa zyczliwosci i mitosci, twoje zaufanie do niego, twoja zdol-
nos$é¢ odcigzenia go mogg podtrzymaé¢ w nim nadzieje.
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DOSTRZEZ BOGA W SWOJEJ SYTUACIJI

~Modle sie, aby oswiecit oczy serca waszego’.
List do Efezjan 1,18

Kiedy przezywasz kryzys, tatwo straci¢ perspektywe. Zdarzyto sie to
uczniom Jezusa na drodze do Emaus. Zniecheceni Jego smiercig ,,po
drodze dyskutowali o wszystkim, co sie ostatnio wydarzyto”. Rozmowa
pochtaniata ich tak bardzo, Zze nie zwrdcili uwagi na Jezusa, ktéry sie do
nich przytaczyl. ,Oczy ich byly jakby zasnute mglg, tak iz Go nie rozpo-
znali” (Ek 24,15-16). Kiedy odwracasz wzrok od Jezusa, stajesz sie bezrad-
ny. Dr Michael Youssef méwi: ,W obliczu powaznego kryzysu (...) zwykle
jestem osoba, ktérej wizja sie rozmywa (...), moje postrzeganie jest zakto-
cone, moje myslenie staje sie jednostronne i czesto odrzucam ludzi, kté-
rzy mogliby mi poméc (...) podobnie jak ci dwaj uczniowie. Ich postrzega-
nie osoby, z ktéra szli i rozmawiali, byto zaburzone. Ten, ktérego smier¢
oplakiwali, zyl, ale nie zdawali sobie z tego sprawy, poniewaz skupiali
sie nie na tym, co trzeba”. Wszystko jednak zmienito sie w chwili, gdy
Go rozpoznali. ,Natychmiast wiec zebrali sie, by czym predzej wrécié¢ do
Jerozolimy:. (...) Uczniowie, ktérzy wrécili z Emaus, opowiedzieli, co przy-
trafito sie im w drodze oraz jak rozpoznali Jezusa podczas dzielenia sie
chlebem” (Ek 24,33-35). Zwrd¢ uwage na stowo ,natychmiast”. W jednej
chwili przeszli od strachu do odwagi, od bélu — do radosci, od rozpaczy
— do nadziei. Bez wzgledu na to, jak zte moga sie wydawa¢ okolicznosci,
kiedy spojrzysz na Jezusa, On napelni cie nadziejg. Dlatego apostot Pawet
pisat: ,Modle sie, aby o$wiecit oczy serca waszego”.
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KIEDY UMIERA WIERZACY

~Nie musicie smucic sie, jak ludzie bez nadziei".
1 List do Tesaloniczan 4,13

Wnaszej kulturze temat $mierci jest starannie pomijany, a jesli juz
sie go porusza, to w przygnebiajgcy sposéb. Nawet chrzescijanie
prébuja go unikaé, uciekajac w ogdélnikowe, nieistotne metafory. Stowo
Boze jednak méwi, Ze tym, ktérzy ufajg Chrystusowi, $mieré¢ nie zagra-
za. ,Nie chcemy tez, bracia, abyscie byli nie§wiadomi losu tych, ktérzy
zasneli. Nie musicie sie smucié, jak ludzie bez nadziei”. Stowo Boze jest
w tym temacie bezposrednie, konkretne i zachecajace. ,Drogocenna jest
w oczach Pana $mieré wiernych Jego” (Ps 116,15). Z perspektywy naszego
niebianiskiego Ojca smieré¢ po prostu otwiera dla Niego drzwi, aby mdgt
cieszy¢ sie doskonata, wieczng, zachwycajgca spotecznoscig z kazdym z
Jego odkupionych dzieci. ,Z nieba ustyszalem polecenie: Napisz: szcze-
$liwi sa odtad ludzie, ktérzy umieraja w Panu. Tak — méwi Duch — tacy
beda mogli odpoczaé po swoich trudach. Ich czyny bowiem podazaja za
nimi” (Ap 14,13). Biblia zapewnia kazdego wierzacego, ze jego $mier¢ nie
jest tragedig, ale triumfalnym wejéciem do nieba. Bdg polecit Janowi:
»,Napisz to”. Dlaczego? Poniewaz Bdg rozumie, Ze kiedy tracimy ukocha-
ng osobe, mamy tendencje do zapominania Jego perspektywy i przyjmo-
wania perspektywy opartej na emocjach. Radujcie sie, wierzacy, bo ,czy
zZyjemy, czy umieramy, nalezymy do Pana” (Rz 14,8). Za$ Pan dba o to, co
do Niego nalezy.
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SEKRET RADOSCI (1)

~Aby moja rados¢ byta w was’.
Ewangelia Jana 15,11

J ezus powiedziat: ,Powiedziatem wam to, aby moja rado$¢ byta w was i
aby rado$¢ wasza byta zupeina”. Rados$é, o ktérej méwi Jezus, jest wy-
jatkowa: ,(...) moja rados¢”. Daje ona spetnienie w sposéb, w jaki swiat
nigdy nas nie uszczesliwi. ,Aby rados¢ wasza byta zupeina”. Bycie wier-
nym wyznawcg nauk Chrystusa przynosi wewnetrzng radosé, ktéra jest
rzeczywista i trwatla, niezaleznie od wskaznikéw ekonomicznych, stép
procentowych, deficytéw rzadowych, a nawet choréb czy $mierci. Nie
mozesz by¢ szczesliwy, nie bedac radosnym, ale mozesz by¢ radosny, nie
bedac szczesliwym. Jak to mozliwe? Juz wezesniej Jezus powiedziat swo-
im uczniom, Ze zostali pokochani mitoscig, ktéra przewyzsza wszystko
inne — mitoscig Ojca w niebie. Zostata ona ofiarowana bezwarunkowo, a
jesli ja przejmiemy, bedziemy mogli juz na zawsze sie nig cieszy¢. Nic nie
moze sie rtéwna¢ z mitoscig Boga, ktéra nie kieruje sie wygladem, oso-
bowoscia, bogactwem czy nawet dobrocig serca. Jest oferowana bez zad-
nych warunkéw wstepnych. Jest niezmienna i niezawodna. Nie mozesz
zrobi¢ nic, aby Bég kochat cie bardziej i nie mozesz zrobié¢ nic, aby On
kochat cie mniej. Co wiecej, Boza mito$¢ nie tylko cie ogrzewa. Nieustan-
nie tez pracuje w tobie, pomagajac w podejmowaniu madrych decyzji,
chroniac przed podejmowaniem chybionych i korygujac, gdy podejmiesz
te zle. Boza mito$¢é gwarantuje Jego akceptacje, gdy wszyscy inni cie od-
rzucili, Jego przebaczenie — gdy wszyscy inni cie osadzili oraz Jego mito-
sierdzie — gdy wszyscy inni cie potepili. Kiedy grzejesz sie w Jego mitosci,
do$wiadczasz w swoim sercu Zrédta radosci. A poniewaz to nie $wiat ci
ja dat — $wiat tez nie moze ci jej odebrad.
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SEKRET RADOSCI (2)

Wesofe serce jest najlepszym lekarstwem’.
Ksiega Przystéw 17,22

Biblii czytamy: ,Wesole serce jest najlepszym lekarstwem; lecz

przygnebiony duch wysusza ciato”. Czy wiesz, ze $miech jest tak
dobrym lekarstwem, ze moze tagodzi¢ stres, leczy¢ béle gtowy, zwalczaé
infekcje i tagodzi¢ nadci$nienie? Lekarze twierdza, ze $miech przynosi
korzysci fizyczne podobne do tych, jakie czerpiemy z energicznych ¢éwi-
czen fizycznych. Kiedy odchylasz gtowe do tytu i glo$no sie $miejesz, mie-
$nie brzucha, klatki piersiowej, ramion i innych czesci ciata kurcza sie,
podczas gdy tetno i ci$nienie krwi wzrastajg. Tylko jeden wybuch $mie-
chu moze spowodowa¢ podwojenie tetna z 60 do 120 uderzen, podczas
gdy skurczowe ci$nienie krwi moze skoczy¢ z normalnego 120 do 200.
Kiedy przestajesz sie $miaé, twoje tetno i ci$nienie krwi spadajg ponizej
normy, sygnalizujgc zmniejszony stres. Bog stworzyt $miech, poniewaz
wie, ze jest dobry dla twojego zdrowia. Nie myl jednak szczescia z we-
sotoscig. Wesotosé pochodzi z radosci, a nie ze szczes$cia, a zrozumienie
tego ma Kkluczowe znaczenie dla dobrego samopoczucia emocjonalnego.
Sg chwile, kiedy nie mozemy i nie powinnismy by¢ szczesliwi: kiedy
ludzie cierpig, przezywaja tragedie lub tracg prace i bliskich. W obliczu
niesprawiedliwosci szczescie jest niewtasciwe, jesli nie niemozliwe. Jed-
nak rado$¢ ptynaca ze $wiadomosci, ze jeste$ bezwarunkowo kochany i
akceptowany przez Boga, pozwala ci pozostaé¢ radosnym. Dzieje sie tak
z kilku powoddw. (1) Szczescie jest zewnetrzne, radosé jest wewnetrzna.
(2) Szczescie zalezy od okolicznosci zewnetrznych, rados$é zalezy od we-
wnetrznego charakteru. (3) SzczeScie zalezy od tego, co sie z nami dzieje;
rados¢ zalezy od tego, kto w nas mieszka. (4) Szczescie opiera sie na przy-
padku, rado$¢ opiera sie na wyborze. Zatem dzisiaj wybierz radosé!
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NIE USTAWAJ

JZdgzam”.
List do Filipian 3,14

C o robisz, gdy ci sie nie wiedzie? Obwiniasz innych? To tylko sprawia,
Ze stajesz sie zgorzkniaty. Uzalasz sie nad sobg? To tylko cie paralizu-
je! Kiedy Dawid wrécit z bitwy i zastat swéj dom doszczetnie spalony, a
swoja rodzine uprowadzona do niewoli, ptakat az zabrakto mu tez. (Zdro-
wo jest optakiwaé strate, tylko nie ugrzeznij tam). Dalej czytamy: ,Dawid
umocnit sie w Panu, Bogu swoim” (1Sm 30,6). Otéz to! Musisz nauczy¢
sie by¢ sam ze sobg i méwié¢ do siebie dobre stowa. Musisz nauczy¢ sie
modlié¢ za siebie i cytowac sobie Boze obietnice. ,Wieczorem bywa ptacz,
lecz rano juz wesele” (Ps 30,5). Styszysz to? ,Rados¢ nadchodzi!”. Zmiana
jest juz w drodze! Co cie nie zabije, to cie wzmocni. Zaden dzien nie trwa
wiecznie. Ten tez minie. A tymczasem to tylko zblizy cie do Boga. No,
dalej! W swoijej stabosci mozesz odkry¢ mocne strony, o ktérych istnie-
niu nawet nie wiedziate$. Kiedy J6zef przypomniat sobie najgorszy okres
swojego zycia, powiedziat: ,To zto, ktére knuliscie przeciwko mnie, Bog
obrécit w dobro” (Rdz 50,20). To nie inni ludzie kontroluja twoja przy-
sztosé, ale Bog — a On nie jest taki jak inni! Wyjdziesz z tego silniejszy i
madrzejszy. Spéjrz poza swdj bdl, a odzyskasz perspektywe. Zatem stowo
dla ciebie na dzisiaj brzmi: zmienl myslenie, wzmocnij sie i nataduj na
nowo, i cokolwiek robisz — nie przestawaj!



10 PAZDZIERNIK | PONIEDZIALEK

BOG SIE TOBA ZAOPIEKUJE!

»Pan dat wytchnienie swojemu ludowi’.
1 Ksiega Krdlewska 8,56

- yj dniem dzisiejszym, a jutro powierz w Boze rece. Zacznij elimino-
waé ze swojego stownika zwrot: ,A co bedzie, jesli...". Bég zawsze be-
dzie o krok przed toba: ,Pan jest Tym, ktéry idzie przed tobg. On bedzie
Z toba, nie opusci cie ani nie porzuci; nie bdj sie, ani sie nie lekaj” (Pwt
31,8). Bg nazywany w Biblii ,Alfg i Omega” nie tylko inicjuje punkt wyj-
$cia twojej duchowej podrdzy, ale tez zaaranzowat kazdy jej etap zgodnie
ze swoja wolg. On méwi do ciebie: ., Ja wiem, jakie wigze z wami plany —
os$wiadcza Pan. — To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce wam daé szcze-
$liwa przysztosé i uczynié was ludZzmi nadziei” (Jr 29,11-14). Jesli boisz sie
przysztosci, przyjrzyj sie przesztosci. ,Btogostawiony niech bedzie Pan,
ktéry dat wytchnienie Izraelowi, swojemu ludowi, zgodnie ze wszystkim,
co zapowiedziat. Nie zawiod}o ani jedno Stowo sposréd wszystkich Jego
wspaniatych obietnic” (1K1l 8,56). Nigdy nie pokonasz catkowicie swo-
ich zmartwien, bo zmartwienia — podobnie jak stabos$ci i wady charak-
teru — zblizaja cie do Boga i uzalezniaja od Niego. Przez czterdziesci lat
na pustyni Izraelici nigdy nie musieli opuscié positku. Bég dostarczat go
codziennie do drzwi kazdego z ich namiotéw. O ciebie teZ sie zatroszczy.
,Nie tak pospiesznie, moje serce! Miej wiare w Boga i czekaj; cho¢ dtugo
zwleka, nigdy nie przychodzi za p6Zno”.
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LEPSZE JUTRO

~Abym wtozyt zawdj na gtowe zamiast popiotu’”.
Ksiega Izajasza 61,3

hificzycy majg interesujgcy symbol oznaczajacy stowo ,kryzys”™

wskazuje on zaréwno na niebezpieczeristwo jak i na okazje. Kiedy
stawka jest wysoka, a wynik niepewny, cel moze wytonié¢ sie z bdlu, jak
piekno z popiotéw. Prawdziwe uzdrowienie nie moze sie jednak rozpo-
cz3¢, dopdki nie zmierzysz sie z faktami i nie wyrazisz swojego bélu. Czy-
li warto zrobi¢ to, co zrobit Dawid — przynies$é¢ swdj bél Bogu: ,Dopodkiz
mieé bede zmartwienie w duszy, a strapienie w sercu — codziennie?” (Ps
13,2). Podobnie jak naciecie czyraka jest niezbednym pierwszym krokiem
do uleczenia, tak zmierzenie sie z prawdg jest pierwszym krokiem do od-
zyskania pelni zycia. Rozwijaja sie dzieki kryzysowi ci, ktérzy potrafia
rozpoznad, w jaki sposéb ta trudna sytuacja wptyneta na ich nadzieje,
marzenia i oczekiwania, ktérzy potrafig okreslié, co trzeba naprawié, a
nastepnie opracowuja konkretne dziatania na przyszto$é. Na poczatku
poczujesz, ze nic juz nigdy nie bedzie takie samo. To normalne. By¢ moze
bedziesz musiat dokona¢ zmian w tym, jak pracujesz, gdzie spedzasz
wolny czas i jak odnosisz sie do rodziny i przyjaciét. Natura kryzysu jest
destabilizacja twojego $wiata. Zmusza cie on tez do spojrzenia gteboko
w siebie i odnalezienia ukrytej sity, o ktérej istnieniu nie wiedziate$. By¢
moze nie czujesz sie teraz odwazny lub peten nadziei, ale to nie znaczy, ze
odwaga i nadzieja nie czekaja na ciebie. Nawet jesli nie czujesz sie dzisiaj
silny, mozesz czerpad site z Tego, ktéry jest. ,Pan moja skata, twierdzg i
ratunkiem; On moim Bogiem, opoka i ucieczky” (Ps 18,2). Zmierz sie z
tym. ZnajdZ w tym Boga. Podazaj za Nim, a On da ci lepsze jutro.
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WIADOMOSC OD BOGA

~Amysmy (...) uwierzyli w mitos¢, ktérq B6g ma do nas’.
1List Jana 4,16

natem cie, zanim czas sie zaczat. Wiem, ile masz wloséw na gltowie.

Jako rodzic, jako dziecko, jeste$ stworzony na mdéj obraz. Mam wo-
bec ciebie plany. Datem ci dary potrzebne do ich spelnienia — a tego, co
daje, nikt nie moze zabraé. Ale nie zaniedbuj ich, éwicz je i pobudzaj co-
dziennie. BadZ spokojny: rozpoczatem w tobie dobra prace i zamierzam
ja dokonczyé. Zawsze koricze to, co zaczynam. Moje Stowo dotyczace
ciebie jest ustalone na zawsze, a moje oddanie dla ciebie nieskoriczone.
W tym Zyciu bedziesz musiat stawié¢ czota wyzwaniom, ale rozwesel sie
— odebratem szatanowi moc kontrolowania ciebie, a §wiatu moc, by cie
zniszczyé. Kiedy masz klopoty, pamietaj: jestem obecny, aby poméc. Daj
mi swoje ciezary, a Ja cie podtrzymam. Kiedy jestes$ zestresowany i wy-
czerpany presjg zycia, oprzyj sie na Mnie. Bede twoja opoka, twoja forte-
c3, twoim wybawicielem i twojg sita. Nawet jesli od czasu do czasu za-
wodzisz, nie zostaniesz odrzucony, poniewaz Ja cie podtrzymuje. Stowo
ostrzezenia: nie stuchaj rad tych, ktérzy sa duchowo $lepi i nie zadawaj
sie ze sceptykami. Rozkoszuj sie moim Stowem, a jak wielkiemu debowi
rosngcemu nad rzeka, bedzie ci sie powodzito we wszystkim, co robisz.
PS. Bardzo chciatbym cie ustysze¢.
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UFAJAC BOGU W CIEMNOSCIACH

»Jesli Pan jest z nami, to dlaczego nas to wszystko spotkato?”
Ksiega Sedziéw 6,13

Sto lat temu ekskluzywne fabryki tekstyliéw w Niemczech miaty spe-
cjalne pomieszczenia przeznaczone do przedzenia najlepszych koro-
nek na $wiecie. Kazdy pokéj byt zaciemniony. Wyjatkiem byto $wiatto
padajace z matego okna na prace tkacza. To dlatego, ze koronki sg piek-
niejsze, gdy tkacz pozostaje w ciemnosci, a jego praca — w $wietle. Zwykle
Bdg objawia nam swoje cele i moc w naszych najciemniejszych doswiad-
czeniach, kiedy tak jak Gedeon pytamy: ,Jesli Pan jest z nami, dlaczego
nas to spotkato?”. Kiedy wydaje sie, ze w tym, co sie dzieje nie ma zadnego
sensu, Boza obietnica brzmi: ,I dam ci skarby ukryte w ciemnosci i kosz-
townosci z najgtebszych kryjéwek, aby$ poznatl, Ze Ja jestem Pan, ten,
ktéry cie wzywa po imieniu — Bég Izraela” (1z 45,3). Kiedy jest dobrze, nie-
trudno jest by¢ wiernym, trwanie jednak ,w domu Pana co noc” (Ps 134,1)
wymaga prawdziwego zaangazowania. Autor hymnéw George Matheson
napisat: ,Czy pozostane w domu Bozym w nocy (...), bede kocha¢ Go za to,
kim On jest? Czy nie pragne daru, ale Dawcy? Jesli pozostane (...) w ciem-
noséci nocy, by oddawaé Mu czesé, zaakceptowatem Go tylko dla Niego”.
Kiedy Izraelici staneli przed najwiekszym wyzwaniem — Morzem Czer-
wonym — czytamy, ze: ,Pan sprowadzit (...) wiar wiejacy przez calg noc i
cofnal morze” (Wj 14,21). Nabierz otuchy, Bég dziata, chociaZ nie mozesz
Go zobaczy¢.
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MODL SIE O t ASKE BOZA

~Znajdziecie taske”.
Ksiega Wyjscia 3,21

Bég powiedziat Izraelowi: ,Sprawie tez, ze lud ten znajdzie taske w
oczach Egipcjan i (..) nie wyjdziecie z préznymi rekami”. B6g obie-
cal swemu ludowi dwie rzeczy, zanim opuscit on Egipt: taske u wrogéw i
obfite zaopatrzenie. A kiedy wyprowadzit Izraelitéw, mieli obie te rzeczy.
Jaka lekcja wyptywa z tego dla ciebie? Popatrz, czym Bdg sie postuzyt,
aby uwolnié swéj lud z niewoli i zmienié jego sytuacje: zestal muchy, grad
i zaby. Wyobrazasz to sobie?! To, czego Bdg uzyl, aby ich wyzwolié, jedno-
cze$nie zniszczyto ich wrogéw. Dla Boga nie ma nic niemozliwego. Moze
by¢ twoim lekarzem, doradcg, posrednikiem, prawnikiem i kimkolwiek,
kogo potrzebujesz. Zauwaz, ze zaby, ktére wtargnety do doméw Egip-
cjan, nie przekroczyty progu doméw ludu Bozego. Laska Boza potrafi cie
ochronié! Pomys$l o trudnosciach, ktére byty blisko, ale cie bezposrednio
nie dotknety. Ezdrasz powiedziat: ,Bég otaczal nas swojg opieka i chronit
nas w drodze przed wrogami” (Ezd 8,31). Dlaczego ten sam faraon, ktéry
wielokrotnie odmawiat Mojzeszowi, nagle powiedziat: ,Tak”? Nadszed}
czas! Kiedy nadejdzie odpowiednia pora, Bég zadziata w twoim imieniu.
Wiec zacznij modli¢ sie o taske: taske w nieoczekiwanych miejscach, a-
ske, ktéra przenosi gory, taske, ktéra otwiera drzwi, taske, ktéra daje ci
dostep do rzeczy, ktérych inaczej by$ nie miat. Jesli boisz sie przyszto-
$ci, spdjrz w przesztosé: ,Twoja dobrod i taska towarzyszy¢ mi beda przez
wszystkie dni Zycia mego” (Ps 23,6).
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NIE BOJ SIE | POSTAW BOGA NA
PIERWSZYM MIEJSCU

~Nakazatem (...) wdowie, aby cie utrzymywata’.
1 Ksiega Krélewska 17,9

iedy gtéd nawiedzit Izrael, Bég powiedziat do proroka Eliasza: ,IdZ do

Sarepty (..). Nakazatem tam (...) wdowie, aby cie utrzymywata”. Zwré¢é
uwage na trzy rzeczy w tej historii. (1) Kiedy pojawi sie potrzeba, twoje za-
opatrzenie bedzie na miejscu. Tak dziata Bdg, wiec popro$ Go, aby powie-
dziat ci, gdzie masz i$¢ i co robié. A kiedy to zrobi, ruszaj! (2) Ludzie, kt6-
rych Bég uzywa, zaskocza cie. Czasami bedg to osoby, ktérych zwykle nie
zauwazasz. Ta uboga wdowa miata ,tylko gar$é maki i troche oliwy” (1K1l
1712). To zaden problem dla Boga. On nie potrzebuje wiele, Zeby zrobi¢ co$
wspaniatego — wystarczy chetne serce. Dlaczego Bog nie postat Eliasza do
bogatej rodziny? Poniewaz oni nie potrzebowali cudu, potrzebowata go ta
wdowa. Kiedy Bdg widzi potrzebe, szuka kogo$ z nasionkiem, poszerza
jego wiare, a zaréwno dawca, jak i Boze dzieto sg btogostawione. (3) Twoéj
»Zty czas” jest czesto dogodnym momentem dla Boga. Ten cud zdarzyt sie
w $rodku kryzysu gospodarczego. Bog najchetniej dziata w czasie, ktéry
tobie wydaje sie najgorszym z mozliwych. Wdowe od $mierci dzielit tylko
jeden positek — nie mogto by¢ gorzej. ,Kobieta poszta wiec i postagpita tak,
jak jej powiedzial Eliasz, po czym jedli, ona, on i pozostali w jej domu
przez wiele dni. Maka nie wyczerpata sie w dzbanie, a w kance nie zabra-
kto oliwy” (1K1l 17,15-16). Klucz do cudu, ktéry ogladata wdowa z Sarepty
mozna znalez¢é w stowach Eliasza: , Nie bdj sie, ale najpierw przyrzadz mi
z tego maty placek” (1K1l 17,13). Stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: nie béj
sie, postaw Boga na pierwszym miejscu, a On zaspokoi twojg potrzebe.
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JAK DZIALA BOG

JWitasnie teraz jest ten czas”.
2 List do Koryntian 6,2

H istoria uzdrowienia tego ubezwlasnowolnionego cztowieka jest bo-
gata wlekcje. Przyjrzyjmy sie im... (1) Znalazl sie w pieknym miejscu,
ale nie sprawiato mu to przyjemnosci. ,W tym tez czasie przynoszono
tam pewnego cztowieka, ktdry nie mdégt chodzi¢ od urodzenia. Codzien-
nie sadzano go przy bramie $wiatyni, zwanej Piekng, gdzie prosit wcho-
dzacych owsparcie” (Dz 3,2). Kiedy trapi cie przewlekty problem, to nawet
jesli znalazles$ sie w pieknym miejscu, nie potrafisz sie nim cieszyé. (2)
Byt bliski odpowiedzi, ale znajdowata sie ona poza jego zasiegiem. Kaz-
dego dnia siedzial przy bramie $wiatyni, obserwujac, jak inni wchodza
do niej i sa btogostawieni, jednak ze wzgledu na jego stan Prawo Moj-
zeszowe mu tego zabranialo. Czy jeste$ moze wiasnie w takim miejscu
dzisiaj — w kodciele — ale nie potrafisz przyja¢ tego, co Bég ma dla cie-
bie? Spiewasz pieéni, odmawiasz modlitwy i stuchasz kazar, ale nadal
masz ten sam stary problem? (3) Kiedy nadeszta jego chwila wybawienia,
potrzebowatl pomocy, aby ja wykorzystaé. ,Piotr powiedziat: W imieniu
Jezusa Chrystusa z Nazaretu, wstan i rusz z miejsca. Nastepnie uchwycit
g0 za prawa reke i pomdgt mu wstaé” (Dz 3,6-7). Chory nie miat powo-
du sadzié, ze ten dzienl bedzie inny. Nie wiedziat, Ze Bdg zaznaczyt ten
dzienl w swoim kalendarzu jako dzien jego wybawienia. To moze by¢ twdj
dzien! ,W czasie taski wystuchatem cie i w dniu zbawienia pomogtem ci”
(2Kor 6,2). Teraz jest ,wtasciwy czas” dla ciebie, jednak nic sie nie stanie,
dopdki nie uznasz swojej potrzeby Boga i nie bedziesz gotowy, by przyjaé
Jego pomoc. Oznacza to utrzymywanie silnej wiary, otwartego serca i wy-
powiadanie Bozych obietnic dotyczacych sytuaciji, w jakiej sie znalaztes.
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ROZWQOJ POPRZEZ STRATE | ZMIANE

LJest czas szukania i czas straty”.
Ksiega Kaznodziei 3,6

Nic tak nie rozwija naszego charakteru jak radzenie sobie ze stratg i
zmiang, jaka ona ze soba niesie. Kiedy tracimy matzeristwo, prace,
dziecko, rodzica, reputacje, zdrowie, finanse itp., mamy do wyboru: radzié
sobie z trudno$ciami lub da¢ sie im znokautowaé; zginaé lub przedzieraé
sie dalej. Co bylo, juz nie istnieje. Zawieszeni w prézni gubimy sie miedzy
przesztoscia, ktérg znalismy, a przysztoscia, ktérej nie znamy. Bez mapy
na obcym terytorium tatwo jest poczué sie zagubionym. Wiara méwi
nam, ze BAg moze ostatecznie przeksztatcié¢ kazdy koniec w nowy pocza-
tek. Jednak co robimy do tego czasu, skuci bélem i zametem, pomiedzy
starym Kkoricem a nowym poczatkiem? W takiej sytuacji znalazt sie lud
izraelski, kiedy zabrano mu Mojzesza, duchowego ojca. Strata spowodo-
wata udreke catego narodu: ,Tak wiec synowie Izraela optakiwali Mojze-
sza na réwninach Moabu przez trzydziesci dni” (Pwt 34,8). Bdg, widzac
ich zatobe, nie powiedziat: ,Nie powinniscie sie tak czué. Zapomnijcie o
Mojzeszu, przeciez macie Mnie. Czas sie pozbieraé. Potrzebujecie wiecej
wiary!”. Kiedy czyja$ rada brzmi ,religijnie” i wydaje sie nie mieé¢ kon-
taktu z rzeczywistoscia, nie pochodzi od Boga. On nie wymaga, bySmy
byli ,,superduchowi”, czy zaprzeczali naszemu smutkowi i udawali, Ze nie
cierpimy. Daje nam ,czas na ptacz, zal, strate” w drodze do ,$miechu, tani-
ca, zbioréw” (Koh 3,4-6). Pozwolit catemu narodowi, by przez trzydziesci
dni wolnych od pracy przezywat zal. Twoje 1zy sq cze$cia Bozego zaopa-
trzenia, ktére pomoze ci przejsé przez strate i doj$¢ do uzdrowienia.
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SZUKAJ NAJLEPSZEGO W NAJGORSZYM

~Zamienit ci Pan, twoj Bog, przekleristwo w bfogostawieristwo”.
Ksiega Powtdrzonego Prawa 23,5

Kiedy Thomas Carlyle ukoniczyt swéj rekopis na temat rewolucji fran-
cuskiej, poprosit sgsiada Johna Stuarta Milla, aby go przeczytat. Po
jakims$ czasie Mill przyszedt do domu Carlyle’a, wstrzasniety i blady.
Jego pokojéwka niechcacy uzyta rekopisu do rozpalenia ognia w piecu!
Carlyle byt zrozpaczony — stracone dwa lata pracy! Pisanie tego byto wy-
starczajagco meczacym zadaniem, pisanie od nowa byto nie do pomysle-
nia. Pewnego dnia, obserwujgc kamieniarza budujacego mur, zauwazyt,
Ze podnosi on po jednej cegle naraz. Zainspirowany, pomyslat: ,Napisze
dzisiaj jedna strone, a jutro — drugg. Po kolei, skupie sie tylko na tym”. To
byta powolna, Zzmudna praca, ale Carlyle nie ustawat, a wynik przyémit
oryginat. Jon Gordon pisze: ,Jesli martwisz sie o przysztosé, wiem, jak sie
czujesz. Stracitem prace w 2001 roku (...), firma zatoneta szybciej niz Tita-
nic. My$latem, Ze to najgorsze wydarzenie w moim zyciu. Od bankructwa
dzielily mnie dwa miesigce. Miatem Zone, dwoje dzieci, kredyt hipotecz-
ny, bardzo mate oszczednosci i nie miatem ubezpieczenia zdrowotnego.
Od utraty wszystkiego dzielita mnie tylko jedna wyptata (..), musiatem
podjaé kilka waznych decyzji, ktére doprowadzity do tego, Ze obecnie
mam prace jako pisarz, konsultant i méwca. Bytem bezrobotnym, obec-
nie jestem podekscytowany kazdym dniem! Strata pracy doprowadzita
do odkrycia zyciowej misji. To, co uwazatem za najgorsze, doprowadzito
do najlepszego. Kiedy uderza w nas fala, mamy wybdr: pozwolié, by nas
zmiazdzyta albo wyciggnaé wnioski i wykorzystaé jg, by poptynaé na
niej ku lepszej przysztosci. Mozemy i$¢ naprzdéd z determinacjg i wiara,
Ze nadchodza nasze najlepsze dni”. Ciesz sie. Zmien patrzenie. B6g moze
zamieni¢ przekleristwo w btogostawieristwo.
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PRZESTAN SIE MARTWIC!

»Zrzu¢ na Pana brzemie swoje, a On cie podtrzyma’”.
Psalm 55,23

Kiedy zmartwienie puka do twoich drzwi, zatrzymaj je na werandzie,
inaczej wprowadzi sie i zamieszka. ,Wszelka troske swoja zrzuécie
na Niego, gdyz On troszczy sie o was” (1P 5,7). Boga obchodzi to, co cie
niepokoi i Zeruje na twoich mys$lach. Przejmuje sie tym bardziej niz ty.
Zadna dokuczliwa, bolesna, niepokojgca, dreczgca, podnoszaca cisnienie
mysl nie umknie Jego uwadze. Poniewaz ,jeste$ pod jego osobista opie-
ka”, czuwa nad toba dzieri i noc. Co kwalifikuje sie jako zmartwienie?
Wszystko, co okrada cie z radosci, wszystko, czego nie mozesz zmienié,
wszystko, za co nie jeste$ odpowiedzialny, wszystko, czego nie mozesz
kontrolowaé, wszystko, co cie dreczy, wszystko, co nie pozwala ci zasngé,
kiedy powiniene$ spaé. Wszystkie te doswiadczenia musza zostaé prze-
niesione z listy zmartwien na liste modlitwy. Biblia méwi: , Przestaricie
sie martwi¢ o cokolwiek. Raczej w kazdej sprawie, gdy sie modlicie i pro-
sicie, z wdzieczno$cia przedstawiajcie swoje potrzeby Bogu. A pokdj Bozy
(...) bedzie strzegt waszych serc oraz mysli” (Flp 4,6-7). Oddaj Bogu kazda
troske, jedna po drugiej. Im czesciej bedziesz to praktykowaé, tym bar-
dziej ekscytujacy stanie sie twdj spacer z Nim. Zdziwisz sie, jak tatwo ra-
dzi sobie z rzeczami, ktdre cie przyttaczajg. Przypomnij sobie, Ze On jest
w stanie sobie z tym poradzié, chce sobie z tym poradzié i czeka, aby$ Mu
to oddat. ,Zrzué¢ na Pana brzemie swoje, a On cie podtrzyma”. Ci, ktérzy
Zyja bez zmartwien to ci, ktérzy wciaz zrzucaja swoje brzemiona na Pana,
az staje sie to dla nich tak naturalne jak oddychanie!
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KIEDY CZUJESZ SIE NIESPOKOJNY (1)

JPrzestaricie sie martwic o cokolwiek”.
List do Filipian 4,6

Niepokc')j zaczyna sie jako struzka, a nastepnie tworzy w umysle ka-
nat, przez ktéry zaczynaja ptynaé wszystkie nasze mysli. Wiekszos¢
naszych obaw mozna podzielié¢ na trzy kategorie. (1) Niepokdj zwiazany
z sytuacjami, z ktérymi wszyscy mamy do czynienia: takimi jak starze-
nie sie, niepetnosprawnosé, emerytura, samotnosé, niepewnosé finanso-
wa, wypadki, choroba, utrata bliskiej osoby i $mieré. (2) Niepokdj o to, co
wszyscy musimy robié¢: podejmowanie decyzji, rozpoczynanie i korncze-
nie relacji, chudniecie, zmiana pracy, popetnianie btedéw. (3) Niepokdj
odzwierciedlajacy nasz wewnetrzny stan umystu: te niepokoje ujawniaja,
jak mys$limy o naszej zdolnos$ci do radzenia sobie z problemami. Na przy-
ktad strach przed odrzuceniem moze wptynaé na kazdy zwiazek w two-
im zyciu. Aby unikngé zranienia, odcinasz sie od innych, twéj $wiat staje
sie mniejszy, a twoje mozliwo$ci rozwoju osobistego sq bardziej ograni-
czone. Wiele naszych obaw mozna sprowadzi¢ do jednego pytania: ,,Co
sie stanie, jesli nie dam rady?”. Twdj umyst jest polem bitwy, na ktérym
sie wygrywa lub przegrywa, wiec zadaj sobie pytanie, czy bytby$ zaniepo-
kojony, gdybys wiedziat na pewno, Ze sobie poradzisz. OdpowiedZ brzmi:
,Nie”. Lek nie moze cie unieruchomié i ukras¢ radosci, kiedy wiesz, Ze
poradzisz sobie ze wszystkim, co sie stanie. By¢ moze to brzmi zbyt pro-
sto. Nie wtedy, gdy wlaczysz Boga do swojej sytuacji! Oto dwa wspaniate
wersety eliminujace niepokoje, na ktérych mozesz sie oprzeé¢ w trudnych
czasach: (1) ,Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mnie umacnia” (Flp
4,13) oraz (2) , Przestaricie sie martwié¢ o cokolwiek, raczej w kazdej spra-
wie, gdy sie modlicie i prosicie, z wdziecznoscia przedstawiajcie swoje
potrzeby Bogu. A pokdj Bozy, ktérego nie ogarnie Zaden umyst, bedzie w
Chrystusie Jezusie strzegt waszych serc oraz my$li” (Flp 4,6-7).
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KIEDY CZUJESZ SIE NIESPOKOJNY (2)

JPrzestaricie sie martwic o cokolwiek”.
List do Filipian 4,6

szyscy stajemy w obliczu sytuacji, w ktérych musimy wybieraé

miedzy wiarg a niepokojem. Kobieta uwieziona w toksycznym
zwiazku musi wybraé miedzy szukaniem pomocy, wyjsciem ze zwigzku
lub utknieciem w nim. Mtoda osoba pod presja zazywania narkotykéw
moze ulec lub odméwié i odejsé. Osoba zaniepokojona $miercia moze
czytaé Stowo Boze, porozmawiaé z przyjacielem lub doradca albo dalej
sie niepokoié. Biblia méwi: ,Sprawiedliwy jest nieustraszony niczym
miody lew” (Prz 28,1). By¢ moze w tej chwili nie jeste$ zbyt odwazny,
jednak odwaga nie eliminuje niepokoju — ona wznosi sie ponad! Dawid
powiedziat: ,Oczekuj Pana, badZ mezny, On wzmocni twe serce” (Ps
27,14). Kiedy twoja sprawa jest stuszna i jeste$ oddany Bogu, On daje ci
odwage potrzebna do dziatania. Musisz jednak nauczy¢ sie stawiaé czota
temu, czego sie boisz. Moze to oznacza¢ opowiedzenie sie za tym, w co
wierzysz, wykonanie telefonu, ktéry odktadate$, wyrazenie swojej opinii,
przyznanie sie do jakiej$ wady charakteru i proszenie Boga, aby pomdgt
ci sie zmienié¢. Musisz pamietaé, Ze najpierw musisz co$ zrobié, a potem
przychodzi poczucie wiekszej pewnosci siebie. Za kazdym razem, gdy
stawiasz czota swoim lekom, robisz krok do przodu. Ale kiedy pozwalasz,
by lek cie kontrolowat, wycofujesz sie do swojej bezpiecznej strefy i za-
czynasz postrzegaé siebie jako kogo$, kto nie radzi sobie z Zyciem. Oto
kilka dobrych rad... Bez leku przeanalizuj sytuacje, przemysl najgorsze,
co moze sie wydarzyé. Kiedy to zaakceptujesz, doswiadczysz uwolnienia
energii i mozesz zacza¢ dziataé, nawet jesli jedyne, co mozesz zrobié, to
pozostawié ja we wszechmocnych i kochajgcych rekach Boga.
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KIEDY CZUJESZ SIE NIESPOKOJNY (3)

JPrzestaricie sie martwic o cokolwiek”.
List do Filipian 4,6

an pisze: ,Modle sie, aby we wszystkim ci sie dobrze powodzito i aby$

byt zdréw, tak jak dobrze sie ma dusza twoja” (3J 2). Dlaczego tak po-
wiedzial? Poniewaz fizyczne ciato rozkwita w zalezno$ci od tego, jak do-
brze radzisz sobie duchowo. Lekarze twierdzg, ze lek ostabia uktad odpor-
nosciowy, podnosi ci$nienie krwi i wytwarza cholesterol, ktory blokuje
tetnice. Doprowadza do stanu, jakiego sie boisz! Czy wiesz, ze pewien pro-
cent wszystkich studentéw pierwszego roku medycyny dostrzega u siebie
objawy choroby, ktérg studiuja? Niektérzy nawet mdleja po pierwszym
kontakcie. Job powiedziat: ,Bo dopadlo mnie to, przed czym drzatem”
(Hi 3,25). Niepokdj jest jedna z najskuteczniejszych broni szatana. Two-
ja nieznajomo$¢ jego planéw wywotujacych niepokéj pozwala mu zdo-
by¢ przyczétek w twoim mys$leniu i okrasé cie z btogostawieristw, ktére
stusznie nalezg do ciebie, w tym z twojego zdrowia. Martwisz sie o swoje
zdrowie? Zapisz te fragmenty Pisma na karteczce i no$ ja ze soba. (1) ,Stuz
Panu, swojemu Bogu, a On pobtogostawi twéj chleb i twa wode. Usune
tez sposrdd ciebie choroby (...) i zapewnie ci dtugie zycie” (Wj 23,25-26);
(2) ,Tak! Przyniose ci uzdrowienie, ulecze cie z twoich ran — o$wiadcza
Pan” (Jr 30,17); (3) ,Nakton ucha do moich méw! Nie spuszczaj z nich swo-
jego wzroku, strzez ich gteboko w swoim sercu, bo s zyciem dla tych, kté-
1Zy je znajduja i lekarstwem dla catego ich ciata” (Prz 4,20—22); ,Dlatego
moéwie wam: Wierzcie, ze otrzymali$cie juz to wszystko, o co modlicie sie
i prosicie, a spetni sie wam” (Mk 11,24).
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KIEDY CZUJESZ SIE NIESPOKOJNY (4)

JPrzestaricie sie martwic o cokolwiek”.
List do Filipian 4,6

C Zy czujesz sie dzisiaj niespokojny? Zaprogramuj swdéj umyst tymi
obietnicami. Jeszcze lepiej: nos je przy sobie i regularnie czytaj. (1)
BadZcie odwazni i dzielni, nie bdjcie sie ani sie nie lekajcie (...), gdyz z
nami jest Pan, nasz Bég, On nam pomoze” (2Kn 32,7-8); (2) ,Ciebie jednak
w tym dniu wyratuje — oswiadcza Pan. — Nie zostaniesz wydany w rece
ludzi, ktérych sie obawiasz” (Jr 39,17); (3) ,Nie béj sie (...), gdy bedziesz prze-
chodzit przez wody (...), nie zaleja sie. Gdy péjdziesz przez ogien, nie spto-
niesz” (Iz 43,1-2); (4) ,Nie bdjcie sie i nie drzyjcie (...). Nie wasza to wojna,
ale Boza” (2Krn 20,15); (5) ,Czeka was na ziemi wiele smutku i utrapien,
ale badzcie mezni — ja zwyciezytem $wiat” (J 16,33); (6) ,W spokoju sie
utoze i beztrosko zasne — to dzieki Tobie, Panie, czuje sie bezpiecznie” (Ps
4,8); (7) ,Sprawiedliwi wotali, a Pan ich wystuchat, potozyt kres wszyst-
kim ich udrekom” (Ps 34,18); (8) ,Bedziesz mdgt ufaé, bo bedzie nadzieja i
na spoczynek udasz sie bezpiecznie” (Hi 11,18); (9) ,Beda cie zwalczaé, lecz
nie przemoga, bo Ja jestem z tobg, aby cie wybawiaé i ratowaé — o$wiad-
cza Pan” (Jr 15,20); (10) ,Nasze leki na dzisiaj (...), troski o jutro (...), nawet
moce piekielne (..) ani zadne stworzenie (...) nie oddzieli nas od mitosci
Bozej” (Rz 8,38-39); (11) ,Ludzie znajacy Twe imie bedg ufaé¢ Tobie, bo nie
opuszczasz, Panie, tych, ktérzy Ciebie szukaja” (Ps 9,10); (12) ,Pan (... cie
strzeze (...), wiernie cie ostania (...), ochrania cie od wszelkiego z1a (...), czu-
wa nad twoim zyciem (...), strzeze twoich wyjs$¢ i powrotéw” (Ps 121,5-8).
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GDZIE UDAC SIE PO POMOC

Do Ciebie, méj Boze, wnosze mojq dusze”.
Psalm 25,1

Kiedy potrzebujesz pomocy, zajrzyj do Psalmu 25 i zwré¢ uwage na to,
co zrobit Dawid. (1) Wiedzial, do kogo sie udaé. ,Do Ciebie, Panie,
wznosze moja dusze”. Niedawno zadzwonit do nas czytelnik, aby po-
prosi¢ o modlitwe za cztonka rodziny, u ktérego wtasnie zdiagnozowa-
no raka w czwartym stadium. Jak szybko nasze Zzycie moze sie zmienié!
Gdzie mozemy sie zwrdci¢ w takich chwilach? Do Boga. Znany jest w Pi-
$mie pod wieloma imionami, a jednym z nich jest Jehowa-Rafa — Pan,
ktdry leczy. Cudowne! Jego Stowo moéwi: ,On leczy wszystkie twe choro-
by” (Ps 103,3). Z Bogiem zadna choroba nie jest nieuleczalna, co oznacza,
ze mozesz dzi$ uda¢ sie do Niego z ufnoscia. (2) Wiedziat, komu zaufaé.
»,B0ze mdj, Tobie ufam” (Ps 25,2). Mezczyzna lub kobieta Zyjacy bez Boga
sami musza wypetnié role Boga w swoim zyciu. To moze sie sprawdzaé,
kiedy wszystko sie uktada, ale co sie stanie, kiedy ztosliwe komorki ata-
kuja, serce zaczyna nieréwno bié, dostajesz zwolnienie z pracy, komornik
przejmuje twdéj dom czy wczesnie rano odbierasz telefon ze ztymi wiado-
mos$ciami? Do kogo sie wtedy zwracasz? ,Do Ciebie, Panie!”. (3) Umiat sie
modlié: ,Pokaz mi, naucz mnie, prowadZ mnie”. ,Daj mi pozna¢ Twe dro-
gi (...), naucz mnie Twoich $ciezek (...), prowadZ mnie w prawdzie swojej
(...), bo Ty jestes$ Bogiem mojego zbawienia” (w. 4-5). Teolog Richard Foster
uwaza, ze: ,Modlié sie znaczy zmieniaé sie. To gtéwny sposéb, ktérego
Bég uzywa, aby nas przemienié. Jesli nie chcemy sie zmienié, wkrétce
porzucimy modlitwe”. Zatem modlites sie o to? Jesli nie, od razu wejdz w
Boza obecnos$é. Tam znajdziesz potrzebna pomoc.
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USMIECHNIJ SIE!

LJesli(...) nie staniecie sie jak dzieci’.
Ewangelia Mateusza 18,3

Jakie jest obecnie twoje poczucie humoru? Jezus powiedziat: ,Jesli (...
nie staniecie sie jak dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa”. Anne Klein,
ekspert od leczenia poprzez humor, przypomina, Ze dzieci $mieja sie oko-
o czterysta razy dziennie, a dorosli zaledwie pietnasdcie. I ptacisz za to
cene! Twoja dusza peka, tracisz witalnos¢ i kurczysz sie emocjonalnie.
$miech ma natychmiastowy wptyw na tetno, ci§nienie krwi, oddycha-
nie, aktywnos$¢ miesni i mézgu. Wptywa na to, jak organizm radzi sobie
z chorobg, aktywujac uktad odpornosciowy. Biblia méwi: ,Umyst spo-
kojny zapewnia ciatu zycie” (Prz 14,30); ,Radosne serce rozjasnia twarz”
(Prz 15,13); ,Cztowiek wesotego usposobienia ma ustawiczng uczte” (Prz
15,15); ,Wesote serce jest najlepszym lekarstwem, lecz przygnebiony duch
wysusza ciato” (Prz 17,22). Gdyby wynaleziono pigutke, ktéra by tak dzia-
tala, czy nie wzialbys jej? Zyciem nalezy sie cieszyé, a nie je znosi¢! Chuck
Swindoll méwi: ,Smiech jest danym przez Boga lukiem ewakuacyjnym,
zaworem bezpieczenistwa (...), brak poczucia humoru to powazna wada”.
Wskazuje, ze zdrowe poczucie humoru to umiejetno$¢ $miania sie z wia-
snych btedéw, akceptowania uzasadnionej krytyki i przezwyciezania jej,
wprowadzania cho¢ szczypty zdrowego humoru w napiete sytuacje czy
stwierdzen, ktére choé moze nieadekwatne, moga by¢ zabawne. Teolog
Helmut Thielecke napisat: ,Linie $§miechu wokét oczu s tak samo ozna-
ka wiary, jak linie troski i powagi. Kosciét idzie zta droga, jesli usuwa
$miech i zostawia go kabaretom, klubom nocnym czy mistrzom ceremo-

o»

nii”.
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WYStAWIAJ BOGA NAWET W TRUDNOSCIACH

»Btogostawiony lud, ktéry umie sie radowac i chodzi w swiattosci oblicza
twego, Panie”. Psalm 89,16

Wiezienia w czasach biblijnych to byty straszne miejsca pozbawione
nawet najbardziej podstawowych wygdd. To wiasnie w takim
miejscu ,,Pawet i Sylas (...) $Spiewem wielbili Boga, gdy nagle powstato
wielkie trzesienie ziemi, tak ze zachwiaty sie fundamenty wiezienia i na-
tychmiast otworzyly sie wszystkie drzwi, a wiezy wszystkich sie rozwia-
zaly” (Dz 16,25-26). Tobie tez moze sie to przydarzyé. Jesli chcesz zrzucié
cos z siebie, zobaczy¢ otwierajgce sie drzwi i pekajace taricuchy, zacznij
chwali¢ Boga mimo wszystko. Sekretem wznoszenia sie ponad okolicz-
nosci jest zblizanie sie do Boga na skrzydtach uwielbienia. Dawid powie-
dziat: ,Ci, ktérzy nauczyli sie Ciebie chwali¢ [radowaé Toba], chodza w
$wiattosci oblicza Twego”. Uwielbienie nie jest tylko reakcja na wejscie
przed oblicze Boga —tworzy kanat, przez ktéry On wechodzi, aby pracowaé
nad twoim problemem. Kiedy jeste$ przygnebiony, twdéj naturalny umyst
nie ma motywacji do chwalenia Boga. W rzeczywisto$ci zacheci cie do
pograzania sie w nieszczesciu i uzalania nad soba. Jest to jednak cos cat-
kowicie odwrotnego do tego, co powiniene$ robié! ,Prawdziwi czciciele
beda czcili Ojca w duchu i w prawdzie. Takich wtasnie czcicieli Ojciec
sobie szuka” (J 4,23). To nie jest kwestia emocji — to kwestia wiary. To
nie jest co$, co przychodzi naturalnie — to cos, co zdecydujesz sie zrobié.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ na pustyni, czy w Ziemi Obiecanej, kiedy
Jfadujesz sie i $piewasz na chwate Bogu” (Ps 98,4), wszystko zaczyna sie
zmieniaé. Gdy twoje uwielbienie sie wznosi, schodza btogostawieristwa
Boze. Nehemiasz powiedziat: ,Rado$¢ Pana jest twoja sita” (Ne 8,10).
Uwielbienie faktycznie pomaga wyleczy¢ twoje emocje i podnie$¢ ciezar,
ktéry cie przygniata. Sprébuij!
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RZYMSKA DROGA DO ZBAWIENIA

~Darem faski Bozej jest zycie wieczne’.
List do Rzymian 6,23

C zy twoje zycie wydaje sie puste? Czy tesknisz za pokojem, $wiadomo-
$cig, Ze twoje grzechy sg przebaczone i pewnoscig posiadania domu
w niebie? Dzi$ zaufaj Chrystusowi i uczynn Go Panem swojego zycia. Za-
pytasz, jak to zrobié¢? Wybierz rzymska droge do zbawienia, odkryta w Li-
$cie do Rzymian. (1) ,Jako grzesznicy mamy w swoich aktach do$¢ dtuga
i zatosna liste przewinien (...) i udowodnili$my, Ze jestesSmy catkowicie
niezdolni do zycia, jakiego Bég od nas oczekuje” (Rz 3,23). Spdjrz praw-
dzie w oczy — wszyscy jeste$my na wskros grzesznikami, rozpaczliwie
potrzebujgcymi Zbawiciela. (2) ,Twojq zaptatg za ciezka prace dla grze-
chu przez cate zycie bedzie $mieré¢. Bozym darem jest jednak prawdziwe
zycie, zycie wieczne, przekazane przez Jezusa” (Rz 6,23). Ewangelia ozna-
cza ,dobra nowine”, a oto dobra nowina: wszystkie twoje grzechy zostaty
zaptacone na krzyzu. (3) ,Bég okazat nam ogrom swojej mitosci, wydajac
Chrystusa za nas na smieré¢ wtedy, gdy jeszcze byliSmy grzeszni” (Rz 5,8 ).
Nie mozesz zapracowaé¢ na zbawienie dobrymi uczynkami ani zastuzyé
na nie, majac dobry charakter. Bog oferuje ci je za darmo. Wszystko, co
musisz zrobié, to przyja¢ je przez wiare. (4) ,Nie musisz nic zrobié¢; wy-
starczy, ze zawotasz do Boga, z wiarg, ze On uczyni to dla ciebie. To wia-
$nie jest zbawienie (...), wypowiedz to teraz gto$no: Bég pojednat mnie ze
soba” (Rz 10,9-12). Pomddl sie teraz tymi stowami: ,Panie, oddaje Ci moje
zycie. WejdZ do mojego serca. Przez wiare przyjmuje dar zycia wiecznego.
Dziekuje Ci, ze pojednate$ mnie ze soba, w imieniu Jezusa, amen”.
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ZYCIE W WIERZE

A mdj sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie”.
List do Hebrajczykéw 10,38

hodzenie w wierze nie jest tatwe. Kiedy zdecydujesz sie zaufa¢ Bogu,

napotkasz na przeciwnosci. Pamietasz Noego? W czasie, kiedy budo-
wat arke, nie padato! Efekt tez nie zawsze bedzie taki, jakiego oczekujesz.
Chodzenie w wierze nie oznacza, ze twoje problemy nagle znikng. Cza-
sem wiara nie zmienia okoliczno$ci — zmienia ciebie, dajac ci wytrwa-
1os$¢, by sie nie poddawad, kiedy brakuje pieniedzy, lekarz oznajmia: , To
zosliwe”, matzonek wnosi o rozwdd, kiedy trudno ci poradzié¢ sobie z
dzieémi, czy miejsce, w ktérym pracowates$ przez 30 lat, zostaje zlikwi-
dowane. Wiara daje ci hart ducha, by znosi¢ te rzeczy, majac pewnosé,
Ze BOg dziata na twoja korzysé. ,Wiara jest pewnoscia tego, czego sie
spodziewamy, przeswiadczeniem o tym, czego nie widzimy. Wszak jej za-
wdzieczaja przodkowie chlubne §wiadectwo” (Hbr 11,1-2). Tak wiec Zycie
wiarg oznacza: (1) poleganie na wiernosci Boga, (2) podazanie $§ladami
zwyklych ludzi, ktérzy dokonali niezwyklych rzeczy, (3) uzywanie swojej
wiary, bo jest walutg nieba. Kiedy Biblia méwi: ,Sprawiedliwy z wiary
zy¢ bedzie”, nie oznacza to matych, sporadycznych porywéw. Nie, méwi
o stylu zycia! Kazdy moze wytrwacé kilka pierwszych rund na ringu, gdy
jednak zostaniesz powalony w dziewiatej, wtasnie wtedy potrzebujesz
wiary, aby sie podnie$¢ i dalej walczyé. Kiedy samolot, ktérym lecisz, na-
potyka turbulencje, nie wyrzucasz biletu ani nie uciekasz, siedzisz cicho
i ufasz pilotowi. Zatem nie przyktadaj wagi do okolicznosci, zdetronizuj
swoje watpliwosci i zacznij chodzié¢ w wierze!
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CO ROBIC W SYTUACJI KRYZYSOWE)J

LZdalismy sie zatem na wiatr i pozwoliliSmy sie unosic”.
Dzieje Apostolskie 27,15

Nie dryfuj. Zazwyczaj reagujemy na kryzys podobnie jak marynarze
na statku apostota Pawta: ,Statek zostat porwany. Nie mdgt sprostaé¢
sile huraganu. Zdali$my sie zatem na wiatr i pozwoliliSmy sie unosi¢”.
Tak wilasdnie sie dzieje, gdy uderzajg w nas zyciowe burze — zaczynamy
dryfowad. Tracimy z oczu cel i zapominamy, dokad zmierzali$my. Igno-
rujemy nasze wartosci i schodzimy z kursu. Marynarze byli pograzeni
w catkowitej ciemnosci, poniewaz nie mieli kompaséw, a gwiazdy prze-
stonita burza. Jak zwykle reagujesz w ciemnosciach, kiedy nie widzisz
gwiazd i nie masz kompasu? Dryfujesz? Idziesz tam, gdzie niosa cie fale?
Pozwalasz swoim problemom nekaé cie i rzucaé tam, i z powrotem? W
zyciu silne prady moga cie zniechecié i sprawié, ze bedziesz sie zastana-
wiaé, jaki z tego pozytek, po co z tym walczyé. Wiec w Koricu plyniesz
z pradem. Nadszed? jednak czas, aby zrobi¢ co$ przeciwnego! Wzmocnij
swdj uscisk wiary: ,Trzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktéra wyzna-
jemy, bo wierny jest Ten, ktéry dat obietnice (...). Nie porzucajcie wiec uf-
no$ci waszej, ktéra ma wielka zaptate (...). Albowiem wytrwatosci wam
potrzeba, abyscie, gdy wypelnicie wole Boza, dostapili tego, co obiecat’
(Hbr 10,23.35-36). Zwrd¢ uwage na zdanie: ,Wierny jest Ten, ktéry dat
obietnice”. Czy Bég kiedykolwiek cie zawiddi? Nie! I nie zawiedzie. , Trzy-
maj sie niewzruszenie nadziei, ktéra wyznajesz (..), bo wierny jest Ten,
ktéry dat obietnice” (w. 23) i On przeprowadzi cie przez ten kryzys.
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UTRZYMUJ SWOJA NADZIEJE PRZY ZYCIU

+Bedziesz mdgt ufac, bo bedzie nadzieja”.
Ksiega Joba 11,18

adzieja jest potezna sita. Pobudza twdj umyst do zgltebiania wszyst-

kich mozliwych korzysci. Pozwala pokona¢ zniechecajace przeszko-
dy. Jest absolutnie niezbedna do Zycia, ktérym Bdg chce, aby$ zyt. To
paliwo dla twojego serca. To najwieksza réznica pomiedzy tymi, ktérzy
nie ustaja, a tymi, ktérzy sie poddajg. Nadzieja sprawia, ze pary méwia
sobie ,Tak” bez zadnych gwaranciji, a pézniej — po wielu ztamanych obiet-
nicach — zbierajg kawatki i prébujg ponownie, z przekonaniem, Ze moze
by¢ lepiej. To dlatego kompozytorzy $lecza nad partyturg, a artysci nad
plétnem, wierzac, Zze z tych zmagan wytoni sie przebtysk piekna. Henri
Matisse juz jako stary cztowiek cierpiat z powodu bolesnego zapalenia
stawdéw. Zapytany, dlaczego codziennie owija spuchniete palce wokot
pedzla, odpowiedziat: , Bl ustepuje, piekno trwa”. Malujac strop Kaplicy
Sykstytiskiej, Michat Aniot byt tak zniechecony, Ze chciat zrezygnowad.
Kazdego ranka nadzieja pchata go jednak na drabine, by ostatecznie ta
wspaniata wizja mogta zostaé zrealizowana. Nadzieja sprawita, ze Abra-
ham opuscit dom, nie wiedzac, dokad Bdg go prowadzi. Ona sprawita,
Ze Pawet rzucit wyzwanie wtadzy Rzymu. Nadzieja napedzata prorokéw
Starego Testamentu do stawiania czota rzadzacym. Nie jest to $lepy opty-
mizm, ale skupienie sie na wierze i nadziei — w Bogu. ,Ty bowiem, Pa-
nie, jeste$ ma nadziejg, w Tobie poktadam ufno$¢ od najmtodszych lat”
(Ps 71,5). Mozesz przezy¢ utrate wielu rzeczy, ale nie utrate nadziei. Nikt
nie poniést wiekszej straty niz Hiob, a jednak wyznat on: , Bedziesz mdgt
ufaé, bo bedzie nadzieja”. Utrzymuj wiec zywa nadzieje, ufajac Bogul!
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SPOJRZ WSTECZ!

»Siegajqc do niej pamieciq, Tobie ufam’.
Lamentacje Jeremiasza 3,21

iedy nie mozesz poczué Jego obecnosci ani zobaczy¢ Jego reki — spdjrz

wstecz! Zréb liste tego, co miato miejsce. Kiedy Jakub stanat w obli-
czu najwiekszego kryzysu w swoim zyciu, Bég go odwiedzit, choé on nie
zdawat sobie z tego sprawy az do nastepnego ranka. Postuchaj: ,Zapraw-
de, Pan jest na tym miejscu; a ja nie wiedziatem” (Rdz 28,16). Czasami po
prostu nie widzisz, dopdki nie spojrzysz wstecz! Juz sama nazwa ksiegi —
Lamentacje — méwinam, Ze pisarz przezywat zty okres. Postuchaj: , Mojej
duszy odebrat spokdj, tak ze zapomniatem, co to jest szczescie” (Lm 3,17).
Ciesze sie, ze wielcy mezowie Bozy nie tylko doswiadczyli prawdziwego
zycia, ale réwniez je udokumentowali, aby$my nie czuli sie tak ,wyjatko-
wi”. Nie tylko podzielili sie problemem, ale takze rozwigzaniem. Postu-
chaj jeszcze raz: , Siegajac do niej pamiecia, Tobie ufam” (Lm 3,21). Smia-
1o, dziecko Boze, przypomnij sobie! Pamietasz, jak On stanat na dziobie
twojego statku i uciszyt burze, ktéra cie przerazata? Kiedy pomyslisz,
przez co cie przeprowadzit i przed czym cie powstrzymat, jest to cud Jego
taski, ze wciagz tu jestes! A oto Stowo dla ciebie na dzisiaj: , Niewyczerpane
sg objawy taski Pana, mitosierdzie Jego nie ustaje. Kazdego poranku obja-
wia sie na nowo, wielka jest wierno$¢ twoja” (Lm 3,22-23). Dzi$ rano obu-
dzites sie w Jego wiecznych ramionach, otoczony Jego mitoscig. Nic nie
moze cie dosiegnaé, jesli najpierw nie przejdzie przez Niego. Dzisiaj On ci
przebaczy, podniesie cie, wzmocni i zanim potozysz sie do snu, spojrzysz
wstecz i powiesz: ,Wielka jest Twoja wiernosé!”.
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1 LISTOPAD | WTOREK

DOSTRZEZ BOGA W SWOJEJ SYTUACJI

.Z tego sie raduje”.
List do Filipian 1,18

iszgc do Filipian stowa: ,To, co mnie spotkato, postuzyto ku rozkrze-

wieniu ewangelii” (Flp 1,12), apostot Pawet siedziat w wiezieniu, a
swoja sytuacje wykorzystat, by opowiada¢ innym o Jezusie, na co wska-
zujg stowa: ,Tak ze wiezy moje za sprawe Chrystusowg staty sie znane w
catym zamku i wszystkim innym” (Flp 1,13). Nastepnie Pawetl stwierdza,
Ze przez jego uwiezienie ,wiekszo$¢ braci w Panu nabrata otuchy... i za-
czeta z wieksza smiatoscia, bez bojazni glosi¢ Stowo Boze” (Flp 1,14). Na-
wet gdy dowiedziat sie, Ze niektdrzy ludzie gtosza Ewangelie, aby narobié¢
mu ktopotéw, zapytat: ,I co z tego? Byle tylko Chrystus byt zwiastowany,
czy obtudnie czy szczerze, z tego sie raduje i radowac bede” (Flp 1,18). Nie-
sprawiedliwie aresztowany, w nieprzychylnym otoczeniu, z niepewna
przysztoscig, Pawet szukat Bozej reki w kazdej sytuacji. Dlatego mdgt po-
wiedzieé: ... z tego powodu sie ciesze”. Jaka perspektywa! Co za postawal
Sto lat temu, po wypadku w kopalni wegla, biskup Durham powiedziat
na pogrzebie gérnikéw: ,Trudno zrozumieé, dlaczego Bég dopuscit do ta-
kiej katastrofy, ale znamy Go i ufamy Mu, i wszystko bedzie dobrze. W
domu mam starg, jedwabna zakladke do ksigzek podarowang mi przez
mame. Kiedy patrze na niewtasciwa strone, nie widze nic poza plataning
nici.., wyglada jak jaka$ pomytka. Mozna by pomysleé, Ze zrobit to ktos,
kto nie wiedziat, co robi. Ale kiedy ja odwracam i patrze na witasciwa stro-
ne, widze pieknie wyhaftowane stowa BOG JEST MILOSCIA. Patrzymy
na to dzisiaj ze zlej strony. Pewnego dnia spojrzymy na to zdarzenie z
innego punktu widzenia i zrozumiemy”. Kiedy zaczynamy widzie¢ Boga
W naszej sytuacji, mozemy powiedzie¢: ... z tego powodu sie ciesze”.
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CZEGO MOZESZ NAUCZYC SIE Z TEGO KRYZYSU?

»Nie dziwcie sie, jakby was cos niezwyktego spotkato, gdy was pali
ogien, ktory stuzy doswiadczeniu waszemu’.
1 List Piotra 4,12

topoty nigdy nie zaskakuja Boga! Wydaje sie, ze wszyscy, ktérzy Mu

ufajg, przechodzg od jednego wyzwania do drugiego. Postuchaj, jak
apostot Pawet opisuje zycie chrzescijariskie: ,Zawsze staramy sie wyka-
zad, ze jeste$my stugami Boga. Z cierpliwoscig znosimy wszelkie udre-
ki, trudnosci i ktopoty. Bywali$my bici, wiezieni, atakowani przez roz-
szalate ttumy, pracowali$my az do kraricowego wyczerpania, czesto w
nocy nie zmruzywszy oka, gtodowali$§my. Swoim przyktadnym Zyciem,
zrozumieniem ewangelii, cierpliwoscig dowiedli$my, ze méwimy o so-
bie prawde. Bedac pelni Ducha Swietego, okazywalismy dobro¢ i szczera
mitos$é. GlosiliSmy prawde, doswiadczajac Bozego wsparcia. Postugi-
walismy sie kazdym rodzajem duchowej broni dostepnej cztowiekowi
Bozemu, zaczepnej i obronnej. Jestesmy wierni Panu bez wzgledu na
to, czy nas chwalg lub nami gardza, czy nas krytykuja, czy tez potepiaja.
Jeste$my uczciwi, choé nazywaja nas ktamcami. Swiat nas ignoruje, ale
Bég nas zna. Ocieramy sie o $mieré, a mimo wszystko zyjemy. Spadaja na
nas ciosy, ale nie umieramy. Smutek Sciska nam serce, lecz jednoczesnie
doznajemy Bozej radosci. Jeste$my biedni, a rozdajemy kosztowne dary
duchowe. Niczego nie posiadamy, a jednak korzystamy ze wszystkiego”
(2Kor 6,4-10). Bég nigdy nie obiecat ci ogrodu rézanego, ale stanie z toba
na polu bitwy, przeprowadzi cie przez burze i zamieni twoje niepowodze-
nia w czas wzrostu. Kiedy twoja wiara jest pod ostrzatem, przycigga Bozg
moc i wprowadza Jego taske do twojej sytuacji! Nawet Jezus nauczyt sie
postuszeristwa przez to, co wycierpiat (zob. Hbr 5,8). Wiec ciesz sie: nie
pIzegrywasz — uczysz sie!
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NIECH ROZSTRZYGNIE O TYM StOWO BOZE!

~Panie, Stowo Twoje trwa na wieki, niewzruszone jak niebiosa”
Psalm 119,89

Dr Martyn Lloyd-Jones napisat: ,Kiedy czytamy Stowo, dziatajag Duch
i Stowo, Duch przez Stowo i Duch w nas”. Kiedy méwisz: ,To nie-
mozliwe”, Bég méwi: ,Dla mnie wszystko jest mozliwe” (por. £k 18,27). Ty
moéwisz: , Jestem wyczerpany”, a Bég méwi: ,,Zaufaj Mi, odnowie twoja
site” (zob. 1z 40,31). Méwisz: ,Nikt mnie nie kocha”, Bég méwi: ,Ukocha-
tem cie odwieczng mitogcig” (Jr 31,3). Méwisz: ,Dtuzej nie dam rady”, On
méwi: ,Wystarczy ci mojej taski” (2Kor 12,9). Ty méwisz: ,Nie wiem, co ro-
bi¢”, On méwi: ,Ja cie pokieruje” (zob. Prz 3,6). Méwisz: ,Nie potrafie tego
zrobi¢”, On méwi: ,Wszystko mozesz przeze mnie” (zob. Flp 4,13). Méwisz:
,T0 nie jest tego warte”, On méwi: ,Warto — nie zniechecaj sie” (zob. Ga
6,9). Méwisz: ,Nie moge sobie wybaczy¢”, On méwi: ,Mozesz — bo ja ci
wybaczytem” (zob. Ef 4,32). Méwisz: ,Nie moge zwiazaé Korica z koricem”,
Bég méwi: ,Zaspokoje wszystkie twoje potrzeby” (zob. Flp 4,19). Ty mé-
wisz: ,Boje sie”, On méwi: ,Nie datem wam ducha bojazni, ale mocy” (zob.
2Tm 1,7). Méwisz: , Nie poradze sobie z tym”, On méwi: ,Zrzué to na mnie,
ja cie wespre” (Ps 55, 23). Méwisz: ,Nie jestem wystarczajgco madry”, Bég
méwi: ,Dam ci madro$¢” (zob. 1Kor 1,30). Ty méwisz: ,Jestem catkiem
sam’”, On méwi: ,Nigdy cie nie opuszcze ani nie porzuce” (Hbr 13,5). Billy
Sunday powiedziat: ,,Opieram sie na Stowie Bozym i jesli ksiega upadnie,
to ja razem z nig”. Pozwdl dzisiaj, by rozstrzygneto o tym Stowo Boze!
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JAK MOWIC DO SIEBIE

~Rozmawiajqc z sobq przez psalmy i hymny, i piesni duchowne, spiewa-
jqcigrajgc w sercu swoim Panu’”.
List do Efezjan 5,19

0, co méwig o tobie inni, nie jest tak wazne jak to, co ty méwisz o so-

bie, gdy inni milczg. Dlatego, gdy przechodzisz przez trudne chwile,
naucz sie méwié do siebie. Zrobisz to poprzez: (1) psalmy. Tak jak ,,Gtebina
przyzywa gtebine” (Ps 42,7), psalmy prowadza do intymnosci wyptywa-
jacej z twego ducha, by przej$é w uwielbienie. Czesto brakuje nam tego
rodzaju bliskosci, poniewaz jestesmy bardziej zakochani w Bozym dziele
niz w Bogu. (2) Hymny. Stowo ,hymn” pochodzi od stowa ,hymen”, ktére
oznacza twarda btone uszczelniajagca wejécie do macicy. Hymny poma-
gaja ci przebié sie przez twarda, zewnetrzng skorupe ciata i dotrzeé¢ do
miejsca, w ktérym mieszka pocieszajacy Duch Bozy. (3) Pie$ni duchow-
ne. Tych pie$ni nie da sie wyéwiczy¢ ani spisaé, rodzg sie spontanicznie
w tym szczegdlnym momencie, kiedy twoje serce przepeinia mitosé do
Boga. (4) Powstajace w sercu melodie. Nie ma to nic wspdlnego z umiejet-
no$ciami muzycznymi: twoje serce moze $piewaé nawet przy zamknie-
tych ustach. Ta melodia sprawia, ze w twoich oczach pojawia sie iskra, a
usmiech promienieje, poniewaz pochodzi z gtebi twojej istoty. Przeciw-
noscilosu moga zabraé¢ wszystko, co masz, ale nigdy nie pozwdl, by zajety
twoje $piewajace serce. Dzieki niemu mozesz przej$¢ nawet przez piekto i
wysoka wode, ktéra cie nie zaleje. By¢ moze w tej chwili ogarnia cie mrok,
ale dzieki pie$ni w sercu mozesz pokonaé przeciwnosci!
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GDZIE JEST BOG PODCZAS BURZY?

~Lecz storice ani gwiazdy nie ukazywaty sie jeszcze przez wiele dni.
Sztorm weciqz sie nasilat. Cata pozostata nadzieja na nasze ocalenie
zaczeta topniec”. Dzieje Apostolskie 27,20

3 chwile, kiedy Bog wydaje sie niedostepny. Nawet kiedy sie modlisz,

czujesz sie opuszczony. I nie tylko opuszczony, ale przerazony, a na-
wet pozbawiony nadziei. Pawet rozumiat to uczucie. Tesknit za okazja do
gloszenia Ewangelii w Rzymie i byt w drodze, gdy huragan zniszczyt jego
statek. Pawel przewidziat nie tylko utrate statku, jego zatogi i tadunkuy,
ale ,takze zagrozenie zycia” (w. 10). Prdbowat ostrzec zatoge o zblizajacej
sie tragedii, ale jego stowa zostaty zlekcewazone przez dowddztwo. Krét-
ko méwiac, Pawet i 276 innych znalazto sie w sytuacji zagrozenia zycia z
powodu $wiadomego lekcewazenia ostrzezen i apostot nic nie mégt na to
poradzié. Czujac rozpacz, on i jego wierzacy towarzysze o$wiadczyli: ,\W
koricu porzuciliSmy wszelka nadzieje na ratunek!”. Po czternastu dniach
unoszenia sie na morzu, kiedy sztorm narastat, Bog zestat aniota. ,Nie
bdj sie, Pawle (...), Bég podarowat ci wszystkich, ktérzy ptyna z tobg” (w.
24). Kiedy wygladato na to, ze zarliwe pragnienie Pawla, by w Rzymie glo-
si¢ Jezusa zostanie udaremnione, Bog wiernie poprowadzit ich poprzez
burze do wtasciwego celuy, jaki dla nich zaplanowat. Pawel miat dotrzeé
do Rzymu, by glosi¢ Stowo Boze przed Cezarem! Czy ztapata cie burza?
Bez wzgledu na to, jaka préba czeka cie dzisiaj, pamietaj: mozesz zaufaé
Bogu, ze cie przez nia przeprowadzi. On ogtasza: ,(...) od poczatku to, co
bedzie” (Iz 46,10), bys mdgt wyjsé z tego silniejszy i madrzejszy.
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POZOSTAJAC PRZY ZDROWYCH ZMYStACH
W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE

,Ciggle musimy walczy¢ z przeciwnosciami, ktére nie potrafiq nas jed-
nak zatamac i zmiazdzyc¢”.
2 List do Koryntian 4,8

miany i stres sa nieuniknione, ale oto kilka krokéw, ktére mozesz

podjaé, aby lepiej sobie z nimi radzié. (1) Wybierz pole bitwy. Czy in-
stynktownie poddajesz sie strachowi i sprzeciwiasz zmianom, nawet je-
$li moga one przyniesé ci korzy$ci? Uwazasz, Ze zaden problem nie jest
zbyt maty, by go zignorowaé? Rzucasz sie na tory w nadziei, Zze zatrzy-
masz towarowy pociag rzeczywistosci? Prowadzenie wojny na zbyt wie-
lu frontach powoduje zmeczenie, wiec wybieraj tylko bitwy na tyle duze,
aby miaty znaczenie. (2) Pracuj nad wieksza elastycznoscia. Jaka jest
twoja najczestsza reakcja na zmiany? Ocigganie sie, postawa typu ,skoro
juz musze...”, robienie tylko tego, co konieczne? W chwili, kiedy przestaje
ci zalezeé, zycie traci swdj blask i — jak na ironie — stajesz sie jeszcze bar-
dziej zestresowany. Bycie odpornym sprawia, ze jeste$ silniejszy emocjo-
nalnie. Apostot Pawel powiedziatl: ,Nauczytem sie (a nie: uczysz sie tego
z dnia na dzien) by¢ zawsze zadowolony” (Flp 4,11). (3) BadZ otwarty na
nowe do$wiadczenia. Jesli idziesz do przodu, twoje otoczenie powinno
stale sie zmieniaé. Pamietaj, Ze nie do zrobienia jest zwykle to, czego po
prostu nigdy nie sprébowates. Trzymanie sie tego, co znane, daje ci kom-
fort dzisiaj kosztem jutra. Nie réb tego! ZdobadZ sie na odwage i ztap byka
za rogi! (4) Naucz sie zy¢ z niepewnoscia. Ciagta walka o stabilizacje w
stale zmieniajacym sie $wiecie jest jak zagarnianie wody pod gérke — gdy
tylko sie zatrzymasz, tracisz ja. Naucz sie zy¢ z poczuciem niepewnosci.
Pozwdl sobie na wiekszg improwizacje, zamiast walczy¢ o to, by Zycie za-
wsze toczylo sie na twoich warunkach.
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WDZIECZNE SERCE

~Bede bfogostawit Pana w kazdym czasie”.
Psalm 34,2

D awid napisat: , Bede btogostawit Pana w kazdym czasie, chwata Jego
niech bedzie zawsze na ustach moich!”. Wdzieczne serce powinno
by¢ sposobem na zycie. Ono moze je nawet uratowaé. Kiedy Jonasz zna-
lazt sie w brzuchu wieloryba, obiecat Bogu: ,Ztoze Ci ofiare z gtosnym
dziekczynieniem” (Jon 2,9). A kiedy to zrobit, Bég sprawit, Ze ryba wypluta
go na suchy lad. Kiedy jestes w dole, a wokét ciebie rozpetuje sie piekto —
wtedy podnies gtos i chwal Boga. Nic tak nie $wiadczy o prawdziwym
zaufaniu, jak dziekowanie Mu w czasie kryzysu. Wdzieczne serce: (1) bu-
duje twoja wiare. Mozemy zy¢ wiara, a nie w ogladaniu (zob. 2Kor 5,7), bo
wiemy, Zze bez wzgledu na okoliczno$ci Bog dziata na nasza korzy$¢. Da-
wid zachecat: ,Wielbijcie Pana ze mna!” (Ps 34,4). Uwielbienie dziata jak
szkto powiekszajace: zaczynasz widzieé Boga, ktory jest wiekszy niz twdj
problem. Co sie zmienia? Zmienia sie perspektywa. Zamiast rozwodzi¢
sie nad problemem i czué¢ zniechecenie, twoja wiara zostaje uwolniona
i zaczynasz szukad rozwigzan u Boga. A serce wierzace rozpozna i przyj-
mie te rozwigzania szybciej niz serce watpigce. (2) Przywraca zycie. Za-
nim Jezus wskrzesit Lazarza z martwych, spojrzat w niebo i powiedziat:
»0jcze... dziekuje Ci, ze mnie wystuchates” (J 11,41). Co$ niesamowitego
dzieje sie, gdy z géry zaczynasz dziekowaé Bogu za ratunek, ochrone i za-
opatrzenie. Twoja wiara zaczyna rosnaé i zyskujesz pewnosé, ze bedziesz
moégt wzbudzié ponownie do zycia to, co wydawato ci sie umarte.
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POMOC, KIEDY JEJ POTRZEBUJESZ

~Nad wody spokojne prowadzi mnie".
Psalm 23,2

przed toba, oczyszczajac Sciezke i wskazujac droge. Na zakrecie
moéwi: ,Skreé tutaj”. Przed wzniesieniem szepcze: ,Zréb krok w gore”.
Przy wyboju ostrzega: ,Uwazaj, gdzie stawiasz stope”. Méwi nam to, co
powinnismy wiedzieé, wtedy gdy potrzeba. Postuchaj: ,Aby$my... znalez-
li taske ku pomocy w stosownej porze” (Hbr 4,16). Zwré¢ uwage na sto-
wa: ,w stosownej porze”. Moze moéwisz: ,Nie wiem, co zrobie, jesli mdj
mazumrze”. Kiedy nadejdzie czas — bedziesz wiedziata. ,Nie wiem, czym
zaptace za te wszystkie rachunki”. Jehowa Jireh, Pan, ktéry zaopatruje,
bedzie z tobg — kiedy nadejdzie czas. ,Nie mam kwalifikacji, aby sobie z
tym poradzié, tak mato jeszcze wiem”. Moze chcesz wiedzieé¢ wszystko za
wezeénie. Bog da ci madro$é — kiedy nadejdzie czas. Kluczowe jest, by$
stawit czola dzisiejszym problemom z dzisiejszg silg, a jutrzejsze zostaw
w zdolnych rekach Boga! Podczas II wojny $wiatowej Arthur Sulzberger,
wydawca New York Timesa, nie mdgt spa¢ ani uwolnié sie od strachu,
dopdki nie przyswoit sobie stéw z hymnu Lead Kindly Light: ,Nie prosze,
bym mdgt poznaé odlegta przysztosé; wystarczy mi kolejny krok”. Bég tez
nie pozwoli ci zobaczy¢ przysztych zdarzeni. Obiecuje lampe dla twoich
stdp, a nie krysztatowa kule dla twojej przysztosci. ,On mnie prowadzi” i
to wystarczy na dzisiaj! A jutro? ,Znajdziemy taske, ku pomocy, kiedy jej
bedziemy potrzebowaé” (Hbr 4,16).

On mnie prowadzi”. Bég nie stoi za toba, wotajac: ,IdZ!”. On jest
”»
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9 LISTOPAD | SRODA

POZWOL BOGU BYC BOGIEM

~Zniewalamy kazdg mysl”.
2 List do Koryntian 10,5

Jak Bdg nas zaopatruje? Dzieri po dniu. Czy pamietasz Izraelitéw na
pustyni? Bog karmit ich wiernie, zsytajac manne z nieba kazdego
dnia. Niektérzy, by upewni¢ sie, ze starczy im na jutro, zbierali wiecej,
ujawniajgc swéj brak zaufania. Bég jednak pozwolit im zebraé tylko tyle,
by wystarczyto na jeden dzien: to, co byto w nadmiarze, szybko sie psuto.
Martwiac sie o przysztos$é lub o rzeczy, na ktdre nie masz wptywu, pro-
bujesz zgromadzi¢ manne na jutro. Zanim sie zorientujesz, poczujesz, ze
cuchnie. Bég chce, aby$ Mu oddat jutrzejsze troski, bo sg one dla ciebie
za duze. Otrzymasz tylko tyle taski, ile potrzebujesz na dzisiaj, wiec ko-
rzystaj z tej chwili. Moze dreczysz sie mys$lami typu: ,A co jedli..."”? ,Co
sie stanie, jesli odniose obrazenia lub zachoruje albo firma zmniejszy
zatrudnienie i strace prace? A jesli ludzie mnie nie polubig lub nie zaak-
ceptuja? A jesli nie znajde kogos, kto by mnie pokochat i zostane sam?
Co, jesli nie ustysze Boga i popetnie btad?”. Biblia nazywa to ,wyobra-
zeniami” — wyobrazasz sobie najgorszy scenariusz. Apostot Pawel méwi:
~podporzadkuj je”, bo jesli tego nie zrobisz, bedziesz zyt w strachu przed
tym, co sie nie wydarzyto i prawdopodobnie nigdy sie nie wydarzy. A co
jesli wszystko juz sobie pouktadasz, a Bég zaskoczy cie i zrobi cos innego,
lepszego? Zmarnujesz czas. Czy nie zmarnowate$ juz wystarczajaco duzo
czasu na zamartwianie sie? Proponuje: w tym roku zrelaksuj sie i pozwdl
Bogu by¢ Bogiem w twoim zyciul!
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10 LISTOPAD | CZWARTEK

BOG, KTORY NIGDY NIE ODCHODZI

~Pozostane tu, az wrocisz".
Ksiega Sedziow 6,18

M arybeth Whalen pisze: ,Moja dwulatka nauczyla sie nowego zda-
nia, ktére porusza serce. Kiedy wychodze gdzie$ z mezem, czy kiedy
ktade ja do tézka, stysze to samo: Mamo, nie zostawiaj mnie!”. Wszyscy
znamy to uczucie. Gedeon zmagat sie z tym samym problemem. My$lat:
,Czy Bbég naprawde mnie o to poprosit? Czy jestem godzien? Czy mam
to, czego potrzeba?”. W czasie naszych zmagan zwracamy sie do Boga z
prosba: ,Nie zostawiaj mnie, gdy zajme sie tym problemem!”. Znamy moc,
ktéra tylko On moze tchnaé i chcemy pozostaé¢ w kontakcie. Jednak w
naszym zabieganiu jestesmy sktonni oskarzaé¢ Go o to, ze nas zostawit,
podczas gdy tak naprawde jest odwrotnie. Dobra wiadomoscia jest to, ze
nawet je$li my nie dotrzymujemy umowy, ,On pozostaje wierny, bo sa-
mego siebie zaprze¢ sie nie moze” (2Tm 2,13). Gedeon btagat: , Prosze, nie
odchod?, dopdki nie wrdce i nie przyniose mojej ofiary, a Pan odpowie-
dziat: Pozostane tu, az wrécisz”. Gedeon odnidst wspaniate zwyciestwo,
ale jego historia porusza nas, poniewaz — tak jak my — on wiedzial, Ze
nie mégiby niczego dokonad sam. Bog powiedziat Jozuemu: , Jak bytem z
Mojzeszem, tak bede z toba. Nie opuszcze cie” (Joz 1,5). W codziennym za-
bieganiu, kiedy twoje mys$li kraza wokét wielu spraw, Bég spokojnie cze-
ka w cieniu. Psalmista powiedziat: , Btogostawiony, ten, ktérego... nadzie-
jajest w Panu, ktéry dochowuje wiernoéci na wieki” (Ps 146,5-6). Czyz nie
jest wspaniale mie¢ Boga, ktéry na ciebie czeka, idzie z tobg, dziata przez
ciebie i bedzie ci wierny?
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11 LISTOPAD | PIATEK

PRZEKONANIE | NADZIEJA

»Bliski jest Pan wszystkim, ktdrzy Go wzywajq’.
Psalm 145,18

omoc Boza jest zawsze dostepna, ale udzielana jest tylko tym, ktérzy

Go szukaja. Z apatii nic nie wynika. Bég honoruje radykalng, podej-
mujaca ryzyko wiare. Kiedy buduje sie arki, ratuje sie zycie. Gdy armie
maszeruja, upadaja mury. Kiedy dzielisz sie drugim $niadaniem, nakar-
mione zostajq tysigce. A kiedy dotykasz Jego szaty, jak chora kobieta z Ga-
lilei — Jezus sie zatrzymuje. On zawsze odpowiada na wiare. Postuchaj:
,Coérko, twoja wiara cie uzdrowita. IdZ w pokoju” (Mk 5,34). Moze dzisiaj
nie masz nic poza wiarg i nadzieja. Cierpisz i jedyne, co mégtbys$ zaofero-
wad Jezusowi, to swdj bél. Moze przed przyjsciem do Niego powstrzyma-
1a cie twoja przeszto$¢é: zrobite$ krok w Jego kierunku, ale zobaczytes in-
nych, ktérzy byli wokét. Wydawali sie tak blisko Niego, tak silni w swojej
wierze. Przestonili ci Jego widok, wiec cofnates sie. Jesli to opisuje twoja
sytuacje, zwrd¢ uwage na cos interesujacego: jedna z niewielu oséb, ktére
Jezus kiedykolwiek pochwalit za wiare, nie byla bogatym ofiarodawca,
lojalnym wyznawcg czy uznanym nauczycielem. Nie, byta nig zawsty-
dzona, pozbawiona grosza i odrzucona przez innych kobieta od 12 lat
cierpigca na krwotok, ktéra uchwycita sie przekonania, Ze On moze i na-
dziei, Ze to zrobi. Co, nawiasem moéwigc, jest dobrym punktem wyijscia i
dobra definicjg wiary — przekonania, Zze B6g moze i nadziei, ze tak uczynil!

81



12 LISTOPAD | SOBOTA

RADZENIE SOBIE ZE STRATA

JJezus zaptakat”
Ewangelia Jana 11,35

Pustka, niedowierzanie, znuzenie, dezorientacja, depresja i zto$¢ sa
czescig procesu zatoby. C.M. Parkes powiedzial: ,Zal jest ceng, jaka
placimy za mito$¢”. Jedynymi ludZmi, ktérzy unikna zalu sg ci, ktérzy
nigdy tak naprawde nie kochali. W 11 rozdziale Ewangelii Jana, czytamy,
ze kiedy Jezus sie pojawit u Marii i Marty, Eazarz juz nie zyl, a Marta byta
zdenerwowana faktem, Ze przyszedt za péZno. Chciata wiedzieé: ,Dlacze-
g0, Panie?”. To pytanie, ktére wszyscy zadajemy. Jaka byta odpowiedz Je-
zusa? Biblia mdéwi, Ze siedzac wsrdd zatobnikdéw, ,Jezus zaptakat”. A skoro
On to zrobit, my tez mozemy sie smucié! Jak przezywamy Zatobe? Melody
Beattie pisze: ,Robimy to niezrecznie, niedoskonale, z oporem, gniewem
i prébami negocjacji. Miotamy sie kopiac i krzyczac, az osiggniemy stan
zwany akceptacjq”. Ezy nie oznaczajg braku wiary, po prostu oznaczaja, ze
jeste$my ludZmi. Ten, ktéry dat ci mito$é, rozumie smutek i strate — dlate-
go dat ci tzy! Jezus powiedzial: , Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem”
(J 11,25), dlatego kiedy tego dnia przemdéwit, Eazarz musiat odpowiedzieé¢
,Panu zywych i umartych” (Rz 14,9). Prawda jest taka, ze gdyby Jezus nie
wezwat Lazarza po imieniu, prawdopodobnie powstatyby wszystkie cia-
1a na cmentarzu! Zbolate serce, jest dla ciebie dobra wiadomos$¢: ,Pan...
zstapi z nieba... wtedy najpierw powstang ci, ktérzy umarli w Chrystusie
[w tym twoi bliscy]” (1Tes 4,16). Do tego czasu, chociaz smucimy sie, nie
jesteémy jak ,inni, ktérzy nie maja nadziei” (1Tes 4,13). A to dlatego, Ze
wiemy, jak koriczy sie ta historia.
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13 LISTOPAD | NIEDZIELA

EAGODNOSC JEZUSA

JIrzciny nadtamanej nie dotamie ani knota gasnqcego nie dogasi’.
Ksiega Izajasza 42,3

wielbiam rozmawiaé o Jezusie i coraz bardziej pragne przebywaé w

poblizu tych, ktérzy to robia. To rosnacy gtdd, ktédry staje sie obsesija.
Dzi$ zobaczytem w Nim kolejna, fascynujaca ceche: Izajasz pisze: ,Trzci-
ny nadtamanej nie dotamie ani knota gasnacego nie dogasi”. Czy jest co$
bardziej bezwarto$ciowego niz zgnieciona trzcina, ktéra inni podeptali?
(Moze tak sie dzisiaj czujesz?). Jezus nie przejdzie obok niej obojetnie ani
tez jej nie podepcze. Zatrzyma sie i delikatnie umocni w nadtamanych
miejscach, a nastepnie wyprostuje, aby znéw mogta rosnaé. Czy jest cos
bardziej bezuzytecznego niz dymiacy knot, ktéry kiedys jasno ptonat, a
teraz po prostu sie tli i brzydko pachnie? Zobacz jednak, jak dziata Je-
zus: ostroznie wlewa $wiezy olej do pustej lampy, a nastepnie delikatnie
dmucha w knot, ponownie go rozpalajac. Nie wiem jak ty, ale ja bylem
takg potamanag trzcing i takim dymigcym knotem, a kiedy nie potrafitem
juz nawet wyciagna¢ reki, On siegnat w dét i wydobyt mnie z rynsztoka
beznadziei i rozpaczy. Umocnit mnie w rozdartych miejscach, a z tlgcego
sie knota na nowo rozniecit ptomieri mitosci! On zrobit to réwniez dla
ciebie, prawda? Dlaczego nie po$wiecisz dzisiaj kilku chwil i po prostu
nie powiesz Mu, jak bardzo Go kochasz?

83



14 LISTOPAD | PONIEDZIALEK

OFIARA UWIELBIENIA

+Sktadajmy Bogu ofiare pochwalng’”.
List do Hebrajczykéw 13,15

Jeéli czujesz sie dzisiaj jak w potrzasku, przeczytaj ten tekst. ,, A okoto
poéinocy Pawet i Sylas modlili sie i $piewem wielbili Boga. Nagle po-
wstato wielkie trzesienie ziemi, tak ze sie zachwialy fundamenty wie-
zienne i natychmiast otworzyly sie wszystkie drzwi, a wiezy wszystkich
sie rozwigzaty” (Dz 16,25-26). Uwielbienie otwiera drzwi! Wystawianie
zrywa taricuchy! Za kazdym razem, gdy jestes gotéw chwali¢ Boga pomi-
mo okolicznosci, sity niebios przychodza ci z pomoca. ,Nie mam ochoty
chwali¢ Boga”, powiesz. W takim razie zt6z Bogu ,ofiare uwielbienia”,
Kazdy potrafi chwali¢ Boga, kiedy jest dobrze. Kiedy jednak, aby to zro-
bié, trzeba wznies$¢ sie ponad uczucia, okoliczno$ci i opinie innych — wte-
dy to sie naprawde liczy. Bitwa o Jerycho uczy nas, ze czasami musimy
krzyczeé, gdy: (a) stoimy pod $ciang; (b) czujemy, Ze krecimy sie w kétko;
(c) wrég stoi nad nami szydzac; (d) nasz racjonalny umyst uwaza, ze ,to
nie jest sposéb na prowadzenie wojny”; (e) jest to ostatnia rzecz, na ktéra
mamy ochote. Nehemiasz pisat: ,Rado$¢ Pana [rados¢, ktéra pochodzi ze
$wiadomosci, Ze On jest obecny i idzie przed toba, aby dziataé¢ na twoja
korzy$¢] jest waszg sitg” (Ne 8,10). Jesli bedziesz patrzyt na okolicznosci,
szukajac w nich radosci, bedziesz zyt na emocjonalnej hustawce. Jesli
jednak spojrzysz na Pana tych okolicznosci i rozradujesz sie w Jego nie-
wyczerpanej dobroci, za kazdym razem bedziesz przechodzi¢ od stabo$ci
do sity!
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15 LISTOPAD | WTOREK

ZAUFANIE BOGU PRZYNOSI RADOSC | POKOJ

A BAg nadziei niech was napetni wszelkq radosciq i pokojem w wierze’.
List do Rzymian 15,13

fanie Bogu jest o wiele prostsze niz nieufanie. Kiedy watpisz w Boga,

Jego Stowo i Jego obietnice, jestes skazany na wtasne zasoby i sposo-
by rozwigzania problemdéw. W rezultacie bedziesz zestresowany. Poswieé
chwile i przeczytaj ponizsze trzy wersety, a nastepnie zastanéw sie, co
one oznaczajq: ,Lecz tamtym stowo ustyszane nie przydalo sie na nic,
gdyz nie zostato powigzane z wiarg tych, ktérzy je styszeli. Albowiem do
odpocznienia wchodzimy my, ktérzy uwierzyli§my” (Hbr 4,2-3); , Kto bo-
wiem wszedt do odpocznienia Jego, ten sam odpoczat od dziet swoich
[trudu i cierpienia]” (Hbr 4,10); ,PdjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy jeste-
$cie spracowani i obciaZeni, a ja wam dam ukojenie [Wycisze, odcigze
i od$wieze wasze dusze]” (Mt 11,28). Jak masz przyj$¢ do Boga? Z wiara!
Biblia méwi: ,Bez wiary za$ nie mozna podoba¢d sie Bogu. Kto bowiem
przystepuje do Boga, musi uwierzy¢, ze On istnieje i Ze nagradza tych,
ktérzy Go szukaja [gorliwie i szczerze] (Hbr 11,6). Oznacza to, ze kiedy
przychodzisz do Boga, musisz wierzyé. A wtedy otrzymasz Jego rados¢ i
pokdj. Te dwie rzeczy sq wola Boga dla ciebie: zostaty nabyte i optacone
na krzyzu. Dzieto Chrystusa juz sie zakoriczyto i jedyne, co pozostaje do
wykonania, to abys uwierzyt. Kiedy to zrobisz, Bég odpowie i pobtogosta-
wi cie za kazdym razem!
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16 LISTOPAD | SRODA

BADZ RADOSNY!

»Z radosciq wyjdziecie”.
Ksiega Izajasza 55,12

azdego ranka mdéw sobie: , Dzisiaj wyjde z domu z rado$cig”. To usta-

wi twoje nastawienie! Ludzie dzielg sie na trzy kategorie. (1) Na tych,
ktérzy czuja sie winni, majac dobre samopoczucie. Uwazaja, Ze nie po-
winni byé szczesliwi, tylko ,odpowiedzialni”. (2) Na tych, ktérzy psuja
zabawe, bo przeszkadza im czyja$ radosé. Czesto sg to osoby poranione
przez zycie, w ktérych zto$é gotuje sie pod powierzchnia. (3) Na tych,
ktérzy podnosza innych na duchu i dodajg im energii. Powiesz: ,Czy Bi-
blia nie méwi nam, ze wierzacy majg sie r16zni¢ od niewierzacych?”. Tak,
pozytywnie, nie — negatywnie! Jesli nie zobowiazesz sie do chodzenia w
radosci Pana, znajdziesz zte sposoby na odréznienie sie od niewierzg-
cych. Apostot Pawet pisze: ,Radujcie sie zawsze w Panu” (Flp 4,4). Moze
pomyslisz, ze tatwo mu tak méwié, bo nie miat twoich probleméw... Czy
wiesz, ze kiedy Pawet pisat te stowa, byt w wiezieniu, bez szans, by z nie-
go kiedykolwiek wyjs¢é? Dla niego rado$¢ byta decyzja, nie — reakcja na
okolicznosci. Jak mdgt sie radowaé w wiezieniu? Rozumiat, Ze prawdzi-
wa rado$¢ pochodzi z oddania sie czemus wiekszemu niz wiasny interes.
W Biblii czytamy: ,,Rado$¢ Pana jest twoja sita” (Ne 8,10). Doswiadczysz
prawdziwej radosdci, gdy: (a) kazdego dnia bedziesz §wiadomie wybierat,
by koncentrowaé sie na dobroci Boga; (b) bedziesz btogostawit innych
przy kazdej nadarzajacej sie okazji; (c) zrozumiesz, Ze radosé¢ daje site, co
wyijasnia, dlaczego twoja rados¢ jest gtéwnym celem diabta. Kiedy tra-
cisz radosé, tracisz sity, a on wygrywa, wiec badZ radosny!
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17 LISTOPAD | CZWARTEK

POMOCW STANACH LEKOWYCH | DEPRESYJNYCH

~Zmartwienie w sercu cztowieka przygnebia go”.
Ksiega Przystéw 12,25

4 ciska ci zotadek. Czujesz, jakby stori usiadt na twojej klatce piersiowe;j.
Jeste$ roztrzesiony. Masz gonitwe mysli. Gdzie mozesz znaleZ¢ ulge?
W alkoholu, narkotykach, nowych zwigzkach, pracy, pienigdzach, seksie
itp.? Jesli tak, to znajdziesz ja tylko na chwile. Biblia méwi: ,Zmartwienie
w sercu cztowieka przygnebia go”, prowadzac do desperacji i depresiji. Co
zatem jest rozwigzaniem? Szatan bywa Zrédtem niepokoju i depresji. Kie-
dy krdl Saul postapit samowolnie, ,Duch Pana... opuscit Saula..,, zaczat go
trapi¢ duch zty, tez od Pana” (1Sm 16,14). Nasza duma i niepostuszernistwo
otwierajg szatanowi dostep do naszych mysli i emocji. Kiedy jednak w po-
korze poddajemy naszg wole woli Bozej, pozwalamy Mu, by powstrzymat
atak szatana i pokonat nasz niepokdéj oraz depresije. ,Kto sie unizy, bedzie
wywyzszony” (Mt 23,12). Masz wtadze nad diabtem, ale dziata ona tylko
wtedy, gdy jeste$ poddany Bogu. Oto trzy kroki do zwyciestwa wedtug Li-
stu Jakuba 4,7. (1) ,Poddajcie sie... Bogu”. Robigc ten krok, zestrajasz sie ze
Stowem Bozym i Jego moc3, co daje ci prawo do panowania nad diabtem.
(2) ,Dajcie odpdr diabtu”. To jezyk wojskowy. ,Daé¢ odpdr diabtu” oznacza
odwazny, zdecydowany i nieugiety sprzeciw wobec diabelskich zamia-
1éw. (3) ,,a [diabel]... ucieknie od was”, tracac kontrole nad twoim Zyciem i
zdolnos¢ do siania niepokoju i depresii.
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18 LISTOPAD | PIATEK

+JAKI JEST”

»~Znoszqc jedni drugich’.
List do Kolosan 3,13

Czy byte$ kiedy$ w dyskoncie, w ktérym niektére towary oznaczono
jako ,lekko wybrakowane” lub ,kup, jaki jest”? Ani producent, ani
sprzedawca nie poinformujg klienta, gdzie jest wada, a kiedy kupi tam
towar, nie moze go juz zwrdcié. CAz, jesli nie zauwazytes, wszyscy Zyjemy
w dziale ,jaki jest”. Zatrzymaj sie i pomysl o osobach w swoim Zyciu. To
mieszanka mocnych i stabych stron, zalet i wad, prawda? Jesli szukasz
perfekcii, jestes w ztym sklepie. O co chodzi? O to, Ze jedynym sposobem,
by utrzymad z kim$ udana relacje, jest kochanie i akceptowanie go takim,
jaki jest. Nie kupuj mitu, Ze wiekszo$¢ ludzi jest ,normalna”’, z wyjatkiem
tych w twoim zyciu. W oparciu o takie przekonanie w zwigzkach trwa
niekoriczace sie dgzenie do naprawiania innych, kontrolowania ich lub
udawania, Zze sa kims$, kim nie s3. Thomas Merton powiedziat: ,Mito$é to
pozwalanie tym, ktérych kochamy, na bycie soba, nie — naginanie ich, by
pasowali do naszego wyobrazenia. W przeciwnym razie kochamy tylko
odbicie nas samych, ktére w nich widzimy”. Znakiem rozpoznawczym
duchowej dojrzatodci jest uznanie, ze nikt nie jest doskonaty i zobowia-
zanie do kochania pomimo tego. Apostot Pawel pisze: ,Okazujcie jedni
drugim wyrozumiato$é, gotowi wybaczy¢ sobie nawzajem, jesli kto ma
powdd do skargi przeciwko drugiemu — jak Chrystus darowat wam, tak
czyncie i wy (Kol 3,13). Kochaé drugiego takim, jakim jest, oznacza skon-
centrowanie sie na jego mocnych stronach i wspieranie go w obszarach,
w ktérych sie zmaga. A co z ich wadami? ,Mito$¢ zakrywa wiele grze-
chéw” (1P 4,8).
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19 LISTOPAD | SOBOTA

OKAZ LASKE

,Odpuszczenie grzechéw wedtug bogactwa taski Jego”.
List do Efezjan 1,7

auwazytes, jak szybko oceniamy czyje$ niedociggniecia, jednoczesnie

tolerujac wszelkie mozliwe u siebie? Apostot Pawetl pisze o ,bogac-
twach... taski”, ktérymi Bég nas obdarzyt. Deformujemy jednak te taske,
jesli odmawiamy jej rozszerzania na innych. Jezus powiedziat: ,A gdy
stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczaijcie, jesli macie co$ przeciwko
komu, aby i Ojciec wasz... odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk 11,25).
Nie musisz wybieraé, ktére przewinienia chcesz wybaczyé, a o ktérych
nigdy nie zapomnisz. Nakazano nam ,o0kazywa¢ mito$é¢” (Mi 6,8). Ozna-
cza to, ze musimy dazy¢ do tego i uczynié z tego nasz cel. Nie méw: ,Wy-
bacze mu, kiedy udowodni, Ze na to zastuguje”. Biblijne przebaczenie nie
jest warunkowe, nie mozna na nie zapracowa¢, nie jest zastuzone i nie
mozna sie o nie targowad. Jezus powiedziat: ,Darmo wzieliscie, darmo
dawajcie!” (Mt 10,8). ,,Jesli jej wybacze, ujdzie jej to ptazem”. Nikomu nie
ujdzie na sucho, bo nawet jesli wybaczysz sprawcy, nadal pozostaje kara
do zaptacenia. Po prostu nie twoim zadaniem jest egzekwowanie tego.
»Jesli mu wybacze, nadal bedzie mnie krzywdzit”. Przebaczenie nie ozna-
cza, ze w zwigzku wszystko sie zmieni. Odbudowanie zaufania i upew-
nienie sie, Ze pokuta jest szczera, wymaga czasu. Natomiast jesli doszto
do przemocy i jeste$ narazona na niebezpieczenistwo — wybacz, ale za-
chowaj bezpieczny dystans. ,Jesli jej wybacze, bedzie mogta znowu mnie
zrani¢”. Prawda jest taka, ze tak czy inaczej moze to zrobi¢ ponownie, po-
dobnie jak ty mozesz okaza¢ taske, nawet jesli przestepca nie prosi ani
nie okazuje zadnych oznak skruchy.
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ZY) ZROWNOWAZONYM ZYCIEM

~Skromnos¢ wasza niech bedzie znana wszystkim ludziom’.
List do Filipian 4,5

y prowadzié¢ zréwnowazone zycie, zyj zgodnie z ponizszym Stowem

Bozym: (1) ,Wszelka troske swojg zrzuécie na Niego, gdyz On trosz-
czy sie o was” (1P 5,7); (2) ,BadZcie trzezwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz,
diabet, krazy wokoto jak lew ryczacy, wypatrujac tupu” (w. 8). Jesli zanie-
dbasz ktérejkolwiek z tych dwdch rzeczy, otwierasz drzwi szatanowi, kto-
1y bedzie atakowat. Problemem moze sta¢ sie nawet dobra rzecz, ktdrej
jest w nadmiarze. Na przyktad praca jest dobra, kiedy jednak jest jej za
duzo, wywotuje stres, ktéry moze skutkowaé chorobami, urazami, de-
presja i rozpadem relacji. Jedzenie jest dobre, jednak zbyt duza jego ilos¢
moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych. Dobrze jest by¢
zorganizowanym, jesli jednak staniesz sie perfekcjonistg, mozesz dopro-
wadzié siebie i wszystkich wokdt do szaleristwa. Kazdy obszar twojego
zycia pozbawiony réwnowagi ograbi cie z radosci, ktérej Bég chce dla cie-
bie. Utrzymanie réwnowagi w zyciu to jedno z najwiekszych wyzwarn, z
jakimi przyjdzie ci sie zmierzyé. ,Skromno$¢ wasza niech bedzie znana
wszystkim ludziom”. Jesli jeste$ bardzo ambitng osobg, zwré¢ uwage na
stowo ,umiar”. Oznacza ono ,nie popadaj w skrajnosci”. Pastorze, wyrdz-
niaj sie w swojej postudze, ale nie zaniedbuj swojej rodziny. Rodzicu, nie
tylko zarabiaj na zycie, ciesz sie tymi, dla ktérych to robisz. Zawsze staraj
sie wyglada¢d jak najlepiej, ale nie miej obsesji na punkcie swojego wy-
gladu, poniewaz nie jest on prawdziwg miarg twojej wartosci jako osoby.
Przyjrzyj sie swojemu zyciu. W jakich obszarach tracisz rtéwnowage? Po-
pros Boga, aby pomogt ci do niej wrdcié.
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BOZE PRZEBACZENIE, MILOSIERDZIE | tASKA

~Doskonata mitos¢ usuwa bojazni".
1ListJana 4,18

Og troszczy sie o ciebie zbyt mocno, by pozostawié¢ w tobie jakiekol-

wiek watpliwosci co do Jego mitosci. Biblia méwi, Ze Jego ,,doskonata
mito$¢ usuwa wszelki strach”. Gdyby Bdg kochat nas niedoskonatq mi-
toscia, mieliby$my powody do zmartwienl. Mitos¢ ludzka jest wadliwa:
prowadzi rejestr naszych grzechéw i niedociagnieé, i czesto do niej za-
glada. BAg nie prowadzi takiego rejestru. Jego mito$¢ usuwa nasz strach,
poniewaz odrzuca naszg wine. Jan napisat: ,Jezeli nasze serce nas oskar-
7a, Bog jest wiekszy niz nasze serce” (1J 3,20). Jesli nie czujesz przebacze-
nia, kwestionuj raczej swoje uczucia, nie — Boga. Wré¢ do Jego Stowa: jest
mocniejsze niz samokrytyka i zwatpienie. Nic nie sprzyja ufnosci, tak
jak jasne zrozumienie taski Bozej i nic nie wzbudza leku, tak jak jej nie-
znajomosé. Faktem jest, Ze jesli nie przyjates Bozej taski, jeste$ skazany
na zycie w strachu. Zadna pigutka, motywacyjny wyklad, psychiatra ani
bogactwa nie uspokoja twojego umystu. Te rzeczy moga pomdc ztagodzié
twdj strach, ale nie moga go wyeliminowaé. Tylko taska Boza moze to
zrobié. Czy przyjates przebaczenie Chrystusa? Jesli nie, ukleknij i zréb to
teraz. Biblia méwi: , Jesli wyznajemy grzechy swoje, On jest wierny i spra-
wiedliwy, i odpusci nam grzechy i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci”
(17 1,9). Moment wyznawania grzechdw jest takze chwilg oczyszczenia
i przywrécenia zaufania do Boga. Twoja modlitwa moze by¢ tak prosta
jak ta: ,Panie, przyznaje, ze odwrdécitem sie od Ciebie. Prosze, wybacz mi.
Oddaje moja dusze w Twoje rece i ufam Twojej tasce. W imieniu Jezusa
modle sie. Amen”. Otrzymawszy Boze przebaczenie, mitosierdzie i taske
—zyj tak!

91



22 LISTOPAD | WTOREK

WROBLE

,Ojciec wasz w niebie zywi je"
Ewangelia Mateusza 6,26

J ezus powiedziat: ,Spdéjrzcie na ptaki: nie troszcza sie o pozywienie, nie
sieja i nie gromadza zywnosci, bo zywi je Ojciec, ktdry jest w niebie.
A przeciez wy przedstawiacie dla Niego o wiele wiekszg wartosé. Czyz...
jestescie w stanie przedtuzyé¢ swe zycie choéby o jedng chwile? I czemu
mielibyscie sie troszczy¢ o odziez? Spéjrzcie na lilie polne: nie martwia
sie o0 swdj ubidr, a przeciez nawet krél Salomon w catym swym majesta-
cie nie byt tak pieknie odziany jak one. Jesli wiec Bég tak wspaniale opie-
kuje sie kwiatami, ktére dzisiaj sa, a jutro wiedna, czyz tym bardziej nie
zatroszczy sie o was? Gdziez wasza wiara?... Nie postepujcie jak poganie...
Przeciez wasz Ojciec w niebie wie doskonale, zZe tego potrzebujecie. Chet-
nie da wam to wszystko, jesli tylko pozwolicie Mu zajaé pierwsze miejsce
w waszym zyciu” (w. 26-33). Jesli potrzebujesz wiecej biblijnych obietnic,
by sie na nich oprzeé, oto one: ,Bdjcie sie Pana, Swieci Jego! Bo niczego
nie brak tym, ktérzy sie Go boja” (Ps 34,9); ,, Btogostawiony cztowiek, ktéry
boi sie Pana i rozmitowat sie w Jego przykazaniach. Potomstwo jego be-
dzie mozne na ziemi; pokolenie prawych bedzie blogostawione. Dostatek
i bogactwo sa w jego domu... Nie boi sie ztej wiesci; serce jego jest mocne,
ufa Panu” (Ps 112,1-7). Bég zapisal te obietnice w swoim Stowie, aby$ mdgt
je stale czytaé, a czytajac je, wznie$¢ sie ponad zmartwienia i zy¢ z rado-
$cig i ufnoscia.
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ROZWIJANIE CIERPLIWOSCI

LUcisk wywotuje cierpliwos¢”.
List do Rzymian 5,3

ak rozwijaé cierpliwo$¢? Przez ucisk! Kiedy twoja uczciwosé wydaje sie

byé niezauwazona, twoja ciezka praca nie jest nagradzana, kiedy twoja
dobro¢ pozostaje bez podziekowania, twoja wyciggnieta pomocna dton
jest ignorowana, kiedy nawet mitos¢ jest odrzucana — wtedy cierpliwos¢
jasnieje w catym swoim pieknie. Apostot Pawet napisat: ,Ucisk sprawia
cierpliwo$é”. Zauwazytes, jak ta zasada dziata w rozwoju dziecka? Dziec-
ko nadmiernie chronione i wychuchane wyrasta na stabeusza bez ambi-
cji i odwagi, skazane na porazke. Inne, ktére musi sie zmaga¢ z trudno-
$ciami, uczy¢ metoda préb i btedéw, wyrasta na dojrzata osobe. Ta sama
zasada odnosi sie do zycia chrze$cijariskiego, kiedy zdajesz sobie sprawe,
ze kazda burza przynosi swoje btogostawieristwa, a kazda préba — swo-
je nagrody. Przyjrzyjmy sie trzem praktycznym zaletom cierpliwosci. Po
pierwsze, cierpliwo$¢ przynosi nadzieje. ,,Cokolwiek bowiem przedtem
napisano, dla naszego pouczenia napisano, aby$my przez cierpliwosé i
przez pocieche z Pism nadzieje mieli” (Rz 15,4). Po drugie, cierpliwo$¢ wy-
daje duchowy owoc. ,A to ziarno, ktére padto na dobra ziemie, oznacza
tych, ktérzy szczerym i dobrym sercem ustyszawszy stowo, zachowuija
je i w wytrwatosci wydaja owoc” (Lk 8,15). Po trzecie, przez cierpliwosé
otrzymujesz to, co obiecat Bég. ,Abyscie nie stali sie ociezali, lecz byli na-
$ladowcami tych, ktérzy przez wiare i cierpliwo$é dziedzicza obietnice”
(Hbr 6,12).
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JEST DLA CIEBIE NADZIEJA!

~Chce da¢ wam szczesliwg przysztos¢ i uczyni¢ was ludzmi nadziei”.
Ksiega Jeremiasza 29,11

niezbyt optymistycznym 29 rozdziale Ksiegi Jeremiasza znajduje-

my wspaniata obietnice. Jesli sprawy w twoim Zyciu nie uktada-
ja sie w tej chwili zbyt dobrze, ten werset jest dla ciebie! Izraelici zyli w
Babilonie jako niewolnicy. Dlaczego? Z powodu niepostuszenistwa Bogu.
Co gorsza, Babilon byt tak poganiski, jak tylko mozesz sobie wyobrazié.
Byto to moralne i duchowe pustkowie. A na dodatek sami izraelscy pro-
rocy i kaptani sprowadzali lud Bozy na manowece. Dlatego Bdg przestrze-
gat: ,Nie dajcie sie zwie$¢ prorokom ani wrézbitom... Bo oni produkuja
ktamstwa” (Jr 29,8-9). Jednak posrdd tego wszystkiego pojawia sie Bdg
nadziei méwiacy: ,Wciaz mam dla ciebie plan. To nie koniec, dopdki Ja
o tym nie zadecyduje. Zmienie bieg spraw. Twoje najlepsze dni sg nadal
przed tobg”. Skad wiem, Ze Bog wcigz ma dla ciebie plan? Poniewaz nadal
oddychasz! On ma plan dla kazdej osoby, ktéra kiedykolwiek stworzyt.
Ten plan nigdy sie nie zdezaktualizuje. W przeciwieristwie do kartonu
mleka w supermarkecie z datg waznosci, po ktérej nie moze by¢ ono spo-
zywane, plany Boga nie majg dat waznos$ci. Nawet jesli przez cate lata nie
korzystate$ z Jego planu, ten plan moze zaczaé¢ dziata¢ w momencie, gdy
oddasz Mu swoje zycie i postapisz zgodnie z Jego wola. MozZe on zosta¢
nieco zmodyfikowany w poréwnaniu do planu, ktéry byt aktualny 20 lat
temu, gdybys zwrdcit na niego uwage, ale Boga nic nie zatrzyma. Potrafi
dostosowac¢ sie do kazdej sytuacji w zyciu kazdego — w tym w twoim. Za-
tem jest dla ciebie nadzieja!

94



25 LISTOPAD | PIATEK

MOC PRZEBACZENIA

»BadZcie... mili... przebaczajcie sobie nawzajem’.
List do Efezjan 4,32

Oto cztery rzeczy, ktére musisz wiedzieé o przebaczeniu: (1) Przebacze-
nie nie usprawiedliwia tego, co ci sie przydarzylo, ale oznacza, ze
podjates decyzje, by zranienie nie kontrolowato twojego zycia. Wybacza-
jac i prébujac przywrdcié relacje, odzyskujesz spokdj ducha. Nawet jesli
druga osoba nie uwaza, ze Zle postapita, przewinienie moze i powinno
zosta¢ wybaczone. Bo przebaczenie nie zalezy od nikogo innego jak tylko
od ciebie. (2) Przebaczenie ma znaczenie, nawet jesli sprawca odmawia
przyznania sie dowiny. Czekajac az winowajca przyzna sie dowiny, odda-
jesz swojaq przyszto$é w jego rece. Przebaczenie dziata przede wszystkim
na twoja korzy$¢, nie — innych. Wybaczajac, pozwalasz bélowi i zranie-
niu odejs$é¢ i mozesz ruszy¢ naprzdd. (3) Twoja gotowosé do przebaczenia
moze sktoni¢ druga osobe do szukania przebaczenia. By¢ moze ten, kto
cie skrzywdzil, uwaza, ze nie zastuguje na przebaczenie. Moze wie, ze to,
co zrobit, bylo zte, ale brakuje mu odwagi, by podejsé i o nie poprosié. Kie-
dy ty zrobisz pierwszy krok, otworzysz drzwi, dajac mu szanse, by mégt
doswiadczy¢ taski i zrozumienia. (4) Przebaczenie staje sie tatwiejsze, gdy
przyznasz, ze wszyscy go potrzebujemy. Kiedy odmawiasz przebaczenia,
poniewaz uwazasz, Ze czyje$ przewinienia sg wieksze niz twoje wtasne,
to jest to duma. Za$ ,Bdg przeciwstawia sie pysznym, lecz pokornych
darzy taska” (1P 5,5). Czytamy tez: ,BadZcie jedni dla drugich mili i ser-
deczni. Przebaczajcie sobie nawzajem podobnie jak wam Bdg przebaczy?t
w Chrystusie”. Kiedy uswiadomisz sobie gtebie Bozej taski wobec ciebie,
tatwiej bedzie ci okazywad taske innym.
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CO DZIEJE SIE PO?

~Uwolnijcie sie od gniewu przed zachodem storica. Gdy bowiem trwacie
w gniewie, diabet ma do was dostep’”.
List do Efezjan 4,26-27

kspert ds. matzenistwa i rodziny pisze: ,To nie ktétnie powinny mar-

twié pary matzeniskie; raczej to, co dzieje sie po starciu. Prawie wszy-
scy mezowie i zony od czasu do czasu do$wiadczajg konfliktu, ktéry nie-
koniecznie jest niezdrowy dla zwiazku. Stowna kiétnia, ktéra utrzymuje
sie w rozsadnych granicach, moze otworzy¢ okna i da¢ szanse na wyta-
dowanie frustracji i uwolnienie pary. Waznym pytaniem jest jednak, co
dzieje sie, kiedy jest juz po sprzeczce? W zdrowych zwigzkach konfron-
tacja komczy sie przebaczeniem, zblizeniem, gtebszym szacunkiem i zro-
zumieniem, a czasem wiekszg fizyczng intymnogcig. Jednak w niesta-
bilnych matzeristwach konflikt nigdy nie jest catkowicie rozwiazany. To
bardzo niebezpieczna sytuacja, w ktérej konsekwencije jednej ktétni za-
czynaja naktada¢ sie na poczatek kolejnej. Dobrym pomystem jest przyj-
rZenie sie temu, co dzieje sie po konfrontacji. Czy jest co$, co powiedzia-
1e$ lub zrobites, co zasmucito twojego partnera? Czy powiniene$ prosié¢
0 wybaczenie, bo zamiast skupi¢ sie na sprawach, ktére was podzielity,
uderzyte$ w poczucie wartosci wspétmatzonka? Czy sg jeszcze jakies$ za-
sadnicze sprawy, ktdre nie zostaty rozwigzane? Jedli tak, zajmij sie nimi
szybko, zanim zdaza sie zaognic i zniszczy¢ relacje od wewnatrz”. Apostot
Pawel dobrze rozumiat te zasade. ,Nie grzeszcie, pozwalajac, by gniew
was kontrolowat. Uwolnijcie sie od gniewu przed zachodem storica. Gdy
bowiem trwacie w gniewie, diabet ma do was dostep”. Napisat te stowa
dwa tysigce lat temu, ale nadal sg one $wietng radg matzeniska.
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CHtODZACE MYSLI DLA GORACYCH GtOW

,Od tego zdarzenia Saul zaczqt by¢ podejrzliwy wzgledem Dawida’”.
1 Ksiega Samuela 18,9

ybuchowy temperament (1) wbija klin miedzy ciebie a twoich bli-

skich. Ezaw tak bardzo znienawidzit swego brata Jakuba, Ze pra-
gnatjego $mierci. Kiedy jego matka Rebeka sie o tym dowiedziata, wypra-
wita Jakuba do Charanu (zob. Rdz 2741-43). W rezultacie rodzina zostata
rozdzielona i cierpiata. Petni zto$ci ludzie zastraszaja innych i okradaja
ich z poczucia bezpieczeristwa i spokoju. Psychologowie twierdza, Ze jest
to gtéwna przyczyna rozwoddéw, maltretowania dzieci i uzaleznien. Ja-
kie straszne konsekwencje! (2) Rujnuje zycie, ktére podoba sie Bogu. ,Nie
wpadajcie w gniew, bo gniew nie podoba sie Bogu i nigdy nie prowadzi
do dobrego” (Jk 1,19-20). Twdj gniew to nie tylko ,twoja sprawa”, to réw-
niez sprawa Boga, poniewaZz przeszkadza ci w prowadzeniu Zycia, ktére
On ma dla ciebie. Nie mozesz mie¢ pokoju z Bogiem, dopdki nie bedziesz
miat pokoju z innymi. (3) Zaslepia cie na rzeczywisto$¢. Patrzac przez
pryzmat zwodniczego gniewu, widzisz tylko to, co chcesz. Powoduije, ze
skupiasz sie na opcjach takich jak zemsta i odwet. Saul widziat w Dawi-
dzie zagrozenie, kogo$, kto chce przejaé jego krélestwo i tron. Dlatego ,od
tego zdarzenia Saul zaczat by¢ podejrzliwy wzgledem Dawida”. W swojej
z}odci uznatl, ze Dawid zastuguje na $mieré, poniewaz Bég wybrat go jako
nastepnego kréla Izraela. Smutne, ale z tego powodu nie dostrzegt tez, ze
Dawid byt w rzeczywistosci jego najlepszym przyjacielem. Nie pozwdl,
aby ci sie to przytrafito.
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KIEDY GROZI Cl WYCZERPANIE

<Wyciszcie sie! Poznajcie, ze Ja jestem Bogiem’.
Psalm 46, 10

J esli gonisz resztkami sit, nie gan sie za duchowe porazki, ale —jak radzi
jeden z autoréw — ,zawigz opaske uciskowa na ranie z zajetosci... [albo]
wykrwawisz sie na $mieré duchowa”. Nie osiggniemy spokoju, dziatajac
wiecej i szybciej. Rozproszenie uwagi to nic innego jak chwilowa uciecz-
ka. Predzej czy pdzniej musimy sie zatrzymaé. W Psalmie 46,10 czytamy:
~Wyciszcie sie! Poznajcie, Ze Ja jestem Bogiem”. Kiedy jeste$my zmuszeni,
by sie zatrzymad, ciezar, ktéry nosimy, staje sie ogromny, samotno$¢ —nie
do zniesienia. Bycie zajetym pozwala wytaczy¢ myslenie, odczuwanie,
$wiadomosé, ze predzej czy pdzniej bedziemy musieli sie zatrzymad. Je-
$li potrzebujesz odnowy duchowej, biegnij do tronu, nie do telefonu! Bez
wzgledu na to, jak dobrzy sg twoi przyjaciele, nie zaspokojg oni twoich
potrzeb tak jak Bdg. Jezus powiedziat: ,PrzyjdZcie do mnie... a dam wam
odpoczynek” (Mt 11,28). Potraktuj to jako Jego osobiste zaproszenie, aby
porozmawiaé z Nim i powiedzie¢ Mu, jak sie czujesz, tak jak dziecko roz-
mawia z kochajgcym rodzicem, ktéry moze mu pomdc. Wyznacz specjal-
ne miejsce, by byé sam na sam z Bogiem i zdyscyplinuj sie, aby czesto tam
przebywad. I nie tylko méw Mu o tym, czego potrzebujesz, ale stuchaj tez
tego, co On prébuje ci powiedzieé. Nie spiesz sie, aby wrécié do wyscigu
szczuréw. Pozostani w Bozej obecnosci, az zrozumiesz, ze ciezaréw, ktdre
nosisz, nigdy nie miate$ nosi¢ sam. Podsumujmy: znajdujemy czas na to,
€O uwazamy za wazne, zatem ustal swoje priorytety i ,szukaj najpierw
Jego krélestwa” (Mt 6,33). Kiedy ,zblizysz sie do Boga... On zblizy sie do
ciebie” (Jk 4,8).
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MIEJ REALISTYCZNE OCZEKIWANIA

~Sam bowiem wiedziat, co byto w cztowieku’.
Ewangelia Jana 2,25

Oto trzy obszary zycia, w ktérych musisz nauczy¢ sie mieé realistycz-
ne oczekiwania. (1) Miej realistyczne oczekiwania wobec siebie. Kie-
dy robisz co$ Zle, zwykle czujesz sie Zle. To uruchamia niekoriczacy sie
cykl siegania po to, co jest poza zasiegiem, w nadziei udowodnienia cze-
g0$, czego nie musisz udowadniaé. Wydaje ci sie, ze powinienes by¢ w
stanie robi¢ to, co robig inni, jesli jednak nie jeste$ podobnie uzdolniony,
nie bedziesz sie w tym wyrdzniaé. Nie musisz niczego udowadniaé! Po
prostu badz postuszny Bogu i pozwdl Mu zadbaé o twoja reputacje. Tak
dtugo, jak bedziesz oczekiwatl, Zze powinienes byé swietny w tym, do cze-
go nie zostate$ obdarowany i powotany, zawsze bedziesz rozczarowany.
(2) Miej realistyczne oczekiwania w swoich relacjach z innymi. Przyjmo-
wanie na siebie odpowiedzialno$ci za czyje$ szcze$cie prowadzi do zycia
pelnego frustracji. Abraham Lincoln powiedziat: ,Wiekszos$¢ ludzi jest
mniej wiecej tak szczesliwa, jak sie na to zdecyduje”. Jesli ludzie nie maja
zdrowych pogladéw na Zycie, nie sprawisz, ze beda szczesliwi. (3) Miej
realistyczne oczekiwania dotyczace zycia. Jezus powiedziat: ,Na $wiecie
bedziecie do§wiadczaé ucisku, ale odwagi — Ja odniostem juz zwyciestwo
nad $wiatem” (J 16,33). DopdKi jestes na tym $wiecie, bedziesz mie¢ pro-
blemy. Nikt nie dostaje darmowej przepustki. Ale nie martw sie: Pan ma
wszystko pod kontrolg. Po prostu naucz sie by¢ realista. Zawsze bedziesz
musiat radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami, uporczywymi proble-
mami i trudnymi ludZmi. To jednak twoja postawa (nie czyjas) decyduje
o tym, czy bedziesz cieszyt sie zyciem, czy nie.
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STRZEZ SIE PYCHY!

~Pycha chodzi przed upadkiem’”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 16,18

omysl o rzeczach, z ktérych bywamy dumni: dom, w ktérym mieszka-

my; samochdd, ktérym jezdzimy; dyplom na $cianie; ludzie, ktérych
znamy; stanowiska, jakie piastujemy... Jesli ciezko pracowates$, by osig-
gnad to, co masz, uwazaj na dume! Pawet pyta: ,Bo ktéz ciebie wyrdznia?
Albo co masz, czego nie otrzymatbys? A jesli otrzymates, czemu sie chlu-
bisz, jakobys$ nie otrzymat?” (1 List do Koryntian 4,7). A zatem, co powin-
nismy zrobié? 1) Zbadaj, co myslisz o sobie, o tym, co posiadasz i co jestes
w stanie zrobié. Jezus powiedziat: ,Beze mnie nic uczynié nie mozecie”
(Ewangelia Jana 15,5). Powtarzaj sobie: ,Ja jestem tylko rekawiczkg; to
Boza reka ja wypelnia”. To pomoze ci utrzymaé wiasciwa perspektywe.
2) Skup sie bardziej na innych niz na sobie. Prawdziwe jest powiedzenie:
»Cztowiek owiniety tylko wokot siebie, tworzy do$¢ maty pakunek”. Nie-
chaj kazdy baczy nie tylko na to, co jego, lecz i na to, co cudze” (List do Fi-
lipian 2,4). 3) Szanuj kazdego, kogo spotkasz, niezaleznie od jego pozycii,
rasy, ptci czy innych wyrézniajacych go cech. Kiedy cechuje nas pokora,
nie jeste$my podejrzewani o egoistyczne motywy, a inni szanujg i chet-
nie przyjmuja to, co méwimy. W Biblii czytamy: ,Tych sze$¢ rzeczy nie-
nawidzi Pan (...): butne oczy, ktamliwy jezyk, rece, ktdre przelewajq krew
niewinng, serce, ktére knuje zte mysli, nogi, ktére Spiesza do ztego, skia-
danie falszywego $wiadectwa i sianie niezgody miedzy bra¢mi” (Ksiega
Przypowie$ci Salomona 6,16-19). Strzez sie dzisiaj pychy.
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Drogi Czytelniku ,Stowa na dzisiaj”!
Cieszymy sie, ze jeste$ z nami!

Wierzymy, ze tak jak dla wielu z nas, te rozwazania sa dla Ciebie
pomoca w praktycznym stosowaniu Bozego Stowa. Wiadomosci od
czytelnikow przekonuja nas, ze Stowo Boze ma moc uzdrawiania
duszy i serca, a nawet dolegliwosci ciatal

Sprawisz nam ogromna radosg, jesli i Ty zechcesz podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem spotkania ze Stowem. Napisz na adres

Oczywiscie zachecamy Cie réwniez do dzielenia sie trescia ,Stowa

na dzisiaj” ze znajomymi i rodzing. Mozesz zamowi¢ partie broszur

papierowych, przesta¢ e-maila (i zaprosi¢ ich do subskrypcji) czy -
zwlaszcza mtodym - poleci¢ wersje ,Stowa” na Messengera
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Na koniec, réwnie wazna prosba. Jak zapewne wiesz, ,Stowo na
dzisiaj" jest za darmo niezaleznie od formatu. Produkcja, wysytka
wersji papierowej i wydan elektronicznych pociagga jednak za soba
pewne konkretne koszty. Ich pokrycie jest mozliwe dzieki wsparciu
czytelnikow, dla ktérych ,Stowo...” stanowi wartosciowy element
ich trwania w Stowie.

Dotacz do nas i poméz!

Bedziemy naprawde wdzieczni za Twoja dobrowolng, z serca ptyna-
cg wptate. Najszybciej zrobisz to klikajac przycisk ponizej!

Wesprzyj

Zapewniamy, ze wszystkich naszych darczyncédw ogarniamy mo-
dlitwa, proszac o dla nich o btogostawienstwo, o ktérym pisat sw.
Pawet:

Pragne bowiem podkresli¢: Kto skapo sieje, skapo tez za¢ bedzie,
a kto obficie sieje, obficie za¢ bedzie. Kazdy wiec niech sie dzieli
tak, jak postanowit w sercu, nie z zalem albo z przymusu, gdyz Bég
kocha radosnego dawce. Bog tez jest w stanie udzieli¢ wam obficie
wszelkiej faski, abyscie zawsze we wszystkim mieli dostatek i coraz
czesciej brali udziat w kazdym dobrym dziele. (2 List do Koryntian 9,
6-8)

Serdecznie pozdrawiamy!
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,Posylal swe Stowo,
aby ich uleczy¢
1 aby ratowac od
wielkiej zaglady.”

Psalm 107,20 NPD

Znasz kogos, kto cierpi?
Podziel sie z nim tym ebookiem lub
zamOw wersje papierowg na stronie

www.SlowoNaDzisiaj.pl
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TRZY POWODY, DLA KTORYCH POTRZEBUJESZ JEZUSA!

Jezus cie kocha! On pragnie mie¢ z toba relacje
i chce dac ci zycie petne radosci i znaczenia.

1. PONIEWAZ MASZ ZA SOBA SWOJA PRZESZLOSC.

Ty nie mozesz jej odwrdcic, ale On moze. W Biblii czytamy:,Jezus Chrystus wczoraj i dzi$
- ten sam i na wieki” (Hebrajczykéw 13,8). On moze zabra¢ twoj grzech i wszystko, co cie
obciaza, oczysci¢ i da¢ ci nowy poczatek.

2. PONIEWAZ POTRZEBUJESZ PRZYJACIELA.

Jezus wie o tobie wszystko, nawet to najgorsze, a jednak cie nie odrzuca. Dlaczego? Ponie-
waz widzi cie nie takim, jakim jestes, ale takim, jakim bedziesz, kiedy On zakonczy prace z
toba. To dopiero jest przyjaciel!

3. PONIEWAZ ON DAJE PRZYSZLOSC.

Komu innemu chciatbys$ zaufa¢? W Jego rekach jestes bezpieczny - dzisiaj, jutro i przez
cata wiecznos¢. Jego Stowo méwi:,Ja wiem, jakie wigze z wami plany — o$wiadcza Pan.
—To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwa przysztos¢ i uczyni¢ was
ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w mo-
dlitwie” (Jeremiasz 29,11—12).

JESLI CHCIALBYS DZISIA] NAWIAZAC OSOBISTA RELACJE Z JEZUSEM, PRO-
SZE, POMODL SIE TYMI SLOWAMI:

,Panie Jezu, zapraszam cie do mojego zycia. Wierze, ze Ty umarle$ za mnie, placgc

za moj grzech Swoja krwia, i podarowales mi zycie wieczne. Przez wiare przyjmu-
je ten dar i uznaje Ciebie moim Panem i Zbawicielem. Amen!”.

Jesli modlites sie tymi stowami, zapraszamy Cie serdecznie na strone www.kursy.SzukajacBoga.

pl, gdzie mozesz zapisac sie na darmowy kurs,Dlaczego Jezus". Kurs ten pomoze ci zrozumiec
znaczenie tej modlitwy i wesprze Cie w twoich kolejnych krokach. Zapraszamy!
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Wiecej na stronie:
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