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Drogi Przyjacielu!

Zacheceni dobrym przyjeciem pilotazowego egzemplarza Stowa na dzisiaj z wielkg
radoscia przekazujemy Ci pierwszy datowany zbiér codziennych rozmyslan (1 marca -
31 maja).

Kolejne bedg wydawane co kwartat. Rozprowadzane sg bezptatnie, w formie papiero-
wej, elektronicznie i — niedtugo - za pomocg aplikacji telefonicznej. Jesli chciatby$
otrzymywac je regularnie, zapisz sie na subskrypcje na witrynie www.Slowona-
dzisiaj.pl lub skontaktuj sie z nami telefonicznie (33 855 3621 w godzinach
pracy). Jesli chciatby$ wesprzec finansowo to dzieto lub znasz kogos, kto chciatby to
zrobi¢, na stronie znajdziesz stosownga informacje.

Dla mnie teksty te s niezwyktg inspiracjg do trwania w Panu.

Autor Bob Gass niedawno odszedt do wiecznosci w wieku 85 lat, przygotowat jednak
materiat na kolejne 10 lat. Broszury rozchodzg sie w naktadzie 17 milionéw egzempla-
rzy w 11 jezykach. Jesli beda Ci pomocne, powiedz o tym znajomym i pomdz
zwigkszy¢ ich dotarcie do 100.000 os6b (na poczatek!). Dookota jest tak wiele oséb
zagubionych, walczacych z depresja, poszukujacych celu w zyciu. Jestem przekonany,
ze regularna lektura Stowa na dzisiaj moze sta¢ sie poczatkiem czego$ wspaniatego:
osobistej relacji z Bogiem!
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Dlaczego warto czytac rozne ttumaczenia Biblii i parafrazy?

Z dwéch waznych powodéw.
Po pierwsze, oryginalnie Biblia zostata napisana przy uzyciu 11280 hebrajskich, aramejskich i
greckich stéw, zas typowy przektad angielski ttumaczy ja przy pomocy okoto 6000 stéw. Zatem
oczywiste, ze pewne niuanse i odcienie znaczeniowe mogty umkna¢, dlatego bardzo pomocne
jest poréwnywanie tltumaczen.

Po drugie, bywa, ze umyka nam petny wydzwiek znanego wersetu biblijnego; nie z powodu
stabego ttumaczenia, ale po prostu dlatego, ze jestesmy juz z jego trescig ostuchani. Wydaje nam
sie, ze wiemy, o czym dany werset méwi, poniewaz czytalismy lub styszeliSmy go juz wielokrot-
nie. A kiedy w tekscie natrafiamy na znany werset, pomijamy go, tracac petne znacznie. Dlatego
celowo uzywamy parafrazy, by poméc ci zobaczy¢ Boza prawde w nowy, $wiezy sposéb.

Odnosniki biblijne
Cytaty Biblijne pochodza z nastepujacych ttumaczen:
- Pismo Swiete Starego i Nowego Przymierza (Poznan 2016),
- NPD - Nowy Przektad Dynamiczny
- Biblia Warszawska,
- Biblia Tysigclecia,
- Stowo Zycia
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Skroty ksiag biblijnych

Stary Testament Nowy Testament
Ks. Rodzaju Rdz Ew. Mateusza Mt
Ks. Wyjscia Wj Ew. Marka Mk
Ks. Kapfanska Kpt Ew. tukasza Lk
Ks. Liczb Lb Ew. Jana J
Ks. Powtérzonego Prawa Pwt Dzieje Apostolskie Dz
Ks. Jozuego Joz List do Rzymian Rz
Ks. Sedziéw Sdz 1 List do Koryntian 1 Kor
Ks. Rut Rt 2 List do Koryntian 2 Kor
1 Ks. Samuela 1Sm List do Galatow Ga
2 Ks. Samuela 2Sm List do Efezjan Ef
1 Ks. Krélewska 1 Krl List do Filipian Flp
2 Ks. Krolewska 2 Krl List do Kolosan Kol
1 Ks. Kronik 1 Krn 1 List do Tesaloniczan 1 Tes
2 Ks. Kronik 2Krn 2 List do Tesaloniczan 2 Tes
Ks. Ezdrasza Ezd 1 Listdo Tymoteusza  1Tm
Ks. Nehemiasza Ne 2 ListdoTymoteusza  2Tm
Ks. Estery Est List do Tytusa Tt
Ks. Hioba/Joba Hi List do Filemona FIm
Ks. Psalméw Ps List do Hebrajczykéw  Hbr
Ks. Przystéw/Przypowiesci Prz List Jakuba Jk
Salomona 1 List Piotra 1P
Ks. Koheleta/Kaznodziei Koh 2 List Piotra 2P
Ks. Piesn nad piesniami PnP 1 List Jana 1)
Ks. 1zajasza Iz 2 List Jana 2J
Ks. Jeremiasza Jr 3 List Jana 3J
Lamentacje/Treny Lm List Judy Jud
Ks. Ezechiela Ez Apokalipsa $w. Jana Ap
Ks. Daniela Dn
Ks. Ozeasza Oz
Ks. Joela J
Ks. Amosa Am
Ks. Abdiasza Ab
Ks. Jonasza Jon
Ks. Micheasza Mi
Ks. Nahuma Na
Ks. Habakuka Ha
Ks. Sofoniasza So
Ks. Aggeusza Ag
Ks. Zachariasza Za
Ks. Malachiasza Ml



JAK MAKSYMALNIE SKORZYSTAGC
Z TRESCI TEJ BROSZURY?

PRZEZNACZ CODZIENNIE CZAS NA CZYTANIE I ROZMYSLANIE.

Pytaj Boga:,Co Ty chcesz mi przez to powiedzie¢?”

CZY ZNASZ KOGOS KTO CIERPI?

Podaruj mu egzemplarz tej broszurki. To moze zmieni¢ jego zycie.

PROWADZISZ JAKIS BIZNES?

Podaruj egzemplarz swoim klientom, kontrahentom.

PRACUJESZ W SZPITALU, W WIEZIENIU, W OSRODKU
REHABILITACYJNYM LUB W DOMU SPOKOJNE] STAROSCI?

Te codzienne rozwazania to Swietne narzedzie
docierania do ludzi z Bozg mitoscig!




RADZENIE SOBIE Z TRUDNYMI LUDZMI 1

»Jedne [naczynia] stuza do celéw zaszczytnych, a drugie - pospolitych”. MR
2 List do Tymoteusza 2,20

69 uzyt kruka, ptaka uwazanego w zydowskiej kulturze za nieczystego, by nakarmic proroka
BEIiasza w czasie kleski gtodu. Biblijny Nehemiasz odbudowat mury Jerozolimy dzieki mate-
riatom dostarczonym przez poganskiego kréla. Nie mozemy ogranicza¢ Boga. Czasami Bég, by
zatroszczy¢ sie o nasze potrzeby, uzywa ludzi, ktérych w innych okolicznosciach bysmy unikali.
Trzymajac ich na dystans, tracimy btogostawienstwo, jakie dla nas przygotowat. Uwazaj na swoja
sktonnos$¢ do bycia wybidrczym, bo to moze w koncu ci zaszkodzi¢! Nie unikniesz wspotpracy
z trudnymi ludzmi. Bég tak to zaplanowat. Dlaczego? Bo wie, ze przeciwnosci beda wzmacniaty
twdj charakter. Biblijny Dawid rozwinat w sobie umiejetnos¢ wspétpracy. Niewiele sytuacji bywa
trudniejszych niz praca dla szefa zniewolonego ztym duchem. Na poczatku Dawid cieszyt sie przy-
chylnoscia kréla Saula, jednak po pokonaniu Goliata Saul szukat okazji, by go zabi¢. Dawid nigdy
nie zmienit swojej strategii. Pozostawat w patacu Saula, poniewaz wiedziat, ze to jest jego prze-
znaczenie. A dzieki madrosci ostatecznie stat sie wtascicielem tego miejsca... Boze zasady sa po-
nadczasowe. Dawid nie ograniczat siebie ani tez nie ograniczat dziatania Boga. Rozumiat, ze ludzie
dziela sie na dwie grupy:,(...) naczynia do celédw zaszczytnych i naczynia do celéw pospolitych”.
A Bbg uzywa obu. Dawid nie skupiat sie na ludziach, nie byt ani pod ich wrazeniem, ani tez nie
pozwalat im sie terroryzowad. Dzieki takiej postawie podarowat innym wolnos¢, by mogli zostac
uzyci przez Boga. Zatem naucz sie wspotpracowac z trudnymi ludzmi: dzisiaj twoim najwiekszym
wyzwaniem moze by¢ osoba, ktéra jutro wesprze cie i pobtogostawi.

NASTAW SIE NA SEUCHANIE PANA 2

Marzec

»Pan bedzie cie wcigz prowadzil”.
Ksiega Izajasza 58,11

Czy mozemy powiedzie¢, ze mamy osobista relacje z Bogiem, jesli twierdzimy, ze Bég do nas
nie moéwi? Otwarto$¢ na prowadzenie Ducha Swietego jest integralng czescia zycia chrzesci-
janina. Kazdy moze nauczyc sie bycia uwaznym na gtos Ducha. Nie jest to zarezerwowane tylko
dla,waznych oséb’, czy dla tych ,bardziej duchowych” od ciebie. Bdg bedzie méwit do ciebie, jesli
tylko znajdziesz czas, by stucha¢. Pewien autor tak o tym pisze:,To, czy zycie chrzescijanina bedzie
przygoda, zalezy w duzym stopniu od tego jak reagujemy na prowadzenie Ducha Swietego. Jego
prowadzenie nie jest ograniczone tylko do waznych decyzji. Uczymy sie go przede wszystkim
poprzez codzienng praktyke” Dlatego Dawid modlit sie: ,Daj mi poznac Twe drogi, naucz mnie
Twoich sciezek” (Ps 25,4). Richard Foster pisze: ,W obecnym czasie niebo i ziemia wyczekuja na
pojawienie sie ludzi prowadzonych Duchem, wyposazonych przez Ducha. Tak byto w przesztosci
ito moze wydarzy¢ sie znowu. Jednak tacy ludzie nie pojawia sie, dopoki w nas samych nie bedzie
gtebszego doswiadczenia ducha Emmanuela — Boga z nami, gtebszego poznania Jezusa, ktéry
w mocy Ducha przychodzi, by prowadzi¢ swéj lud, prowadzi¢ tak wyraznie i bezposrednio jak
prowadzony byt Izrael, poprzez obtok w dzien i stup ognia w nocy”. Doswiadczysz tego, kiedy
uwierzysz w obietnice, ze,Pan bedzie cie stale prowadzit". Ta obietnica jest dla ciebie. Naucz sie jej
na pamie¢, uczyn ja osobista, zyj nia, a zobaczysz, dokad cie w tym roku zaprowadzi.



UFA] BOGU I BADZ SPOKOJNY 3

»0, Panie... jego serce nasycasz pokojem w dniach niedoli”. —
Psalm 94,13

3 rzeczy, ktére Bog czyni dla nas, ale sg tez takie, ktore wedtug Jego oczekiwarn mamy zrobic

dla siebie. O, Panie, jakze szczesdliwy jest ten, ktdrego karcisz, ktérego wychowujesz wedtug
swego Stowa. Jego serce nasycasz pokojem w dniach niedoli” (w. 12-13). Chciatbys zachowac¢
spokdj pomimo okolicznosci? By¢ opanowanym, podczas gdy w srodku wszystko sie gotuje? By¢
narzedziem pokoju, tam gdzie jestes? Wznie$¢ sie ponad okolicznosci, zamiast by¢ przez nie przy-
ttoczonym? Dzisiaj Bég chce ci powiedzie¢:,Zyj zgodnie z Moim Stowem w kazdej sferze swojego
zycia. Ucz sie bycia wrazliwym na Méj gtos i reagowania na niego bez zwlekania. Moje jarzmo jest
wygodne, a Moje brzemie lekkie. Nigdy nie dam ci niczego, co bytoby dla ciebie zbyt trudne, ani
nie natoze ciezaru nie do uniesienia. Powierz Mi wszystkie swoje troski. Rozkoszuj sie pewnoscia
Mojej mitosci, Mojego zaopatrzenia i Mojej ochrony, a Ja spetnie pragnienia twojego serca. Dia-
bet, oskarzyciel, bedzie nieustannie przypominat ci twoje wady i upadki, wmawiajac ci, ze jestes
nic nie wart. Nie stuchaj go — on jest ojcem kltamstwa! Zostates zbawiony z Mojej taski i ukryty
w Jezusie Chrystusie. Patrze na ciebie przez Jego zbawcza krew, dlatego jestes$ juz na zawsze za-
akceptowany w moich oczach. Oddaj Mi wszystkie swoje obawy i troski. Zacznij zy¢ dniem dzisiej-
szym — nie przesztoscia, czy przysztoscia. Szukaj Mojego btogostawienstwa, a znajdziesz je. Ciesz
sie w petni zyciem, bo taki jest Mdj plan dla ciebie”.

ROZPOZNA] SWOJE POWOLANIE 4

Marzec

,»Bég to wedlug upodobania sprawia w was i chcenie, i wykonanie”.
List do Filipian 2,13

Rozpoznajqc i wypetniajac dane ci przez Boga zyciowe zadanie, uwalniasz siebie od poczucia
porazki i przestajesz zastanawiac sie nad tym, co tez inni sobie pomysla. Dlaczego? Poniewaz
twoje poczucie wartosci nie bedzie opierac sie juz na ludziach, lecz na Bogu! Musisz jednak spet-
nic trzy rzeczy: 1) Bqdz szczery w kwestii swoich dardw, ale tez poznaj swoje ograniczenia. Uczciwie
ocen swoje mocne i stabe strony. Zadaj sobie trudne pytania i badz gotowy zy¢ z odpowiedziami,
nawet jesli to oznacza, ze bedziesz musiat zostawi¢ niektére tematy. Michael Novak pisze: ,Bog
wie, co jest w nas, bo sam to tam wtozyt. | wybrat nas, by$my co$ z tym zrobili”. Kazdy z nas otrzy-
mat powotanie i szczesliwi sa ci, ktérzy je odkryli i wypetniaja kazdego dnia. 2) Pozwél Bogu pra-
cowa¢ nad sobg. Bywa, ze poczatkujacy garncarz ogranicza potencjat gliny, wyobrazajac jg sobie
wytacznie jako doniczke. Jednak mistrz garncarski widzi znacznie wiecej - wie, czym moze stac
sie ten kawatek gliny w jego reku. Przyjrzyj sie garncarzom w pracy: oni nie tylko narzucajg ksztat
bryle gliny, oni uwalniaja ksztatt, ktéry juz w niej tkwi. | tak wiasnie Bég postepuje z nami. 3) Bqdz
Swiadomy Zrédta. Wypetnienie zyciowego celu zaczyna sie od rozpoznania pragnier danych ci
przez Boga.,Bdg to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie, i wykonanie”. Kto w tobie dzia-
fa? Bég! Skad pochodza twoje pragnienia? Od Boga! Skad pochodza twoje zdolnosci? Od Boga!
Zatem niech priorytetem bedzie dla ciebie poznawanie Boga i chodzenie z Nim.



POZWOL BOGU BYC NIM 5

»(...) unicestwiamy zte wyobrazenia...” 2 List do Koryntian 10,5 Wik

ak Bog zaspakaja nasze potrzeby? Dzien po dniu. Przypominasz sobie historie Izraelitow na
J pustyni? Bég karmit ich wiernie kazdego dnia, zsytajac manne z nieba. Jednak niektérzy, by za-
pewnic sobie wyzywienie na kolejny dzien, zbierali wiecej, przejawiajac przez to brak zaufania do
Niego. Bég jednak pozwalatim zebrac tyle, by wystarczyto na jeden dzien - porcje zebrane w nad-
miarze ulegaty zepsuciu. Kiedy martwisz sie o przysztos¢ albo o rzeczy, na ktére nie masz wptywu,
to tak jakbys starat sie zmagazynowa¢ manne na kolejne dni. Zanim sie zorientujesz, poczujesz
sie fatalnie. Bog chce, by$ Jemu powierzyt swoje troski o przysztos¢, bo ciebie one przerastaja.
Dostajesz tyle faski, ile dzisiaj potrzebujesz, wiec ciesz sie tym dniem. Drecza cie pytania typu:,co
sie stanie, jesli"? Co sie stanie, jesli ktos mnie zrani albo zachoruje, albo strace prace? Co sie stanie,
jesli inni mnie nie zaakceptuja, jesli nie znajde kogos, kto mnie pokocha i zostane sam? Co sie
stanie, jesli nie poznam woli Boga i popetnie bfad? Biblia nazywa to,,urojeniami” — wyobrazaniem
sobie najgorszych scenariuszy. Pawet méwi, ,unicestwij je’, bo jesli tego nie zrobisz, bedziesz zyt
w strachu, martwiac sie o sprawy, ktére sie nie wydarzyty i prawdopodobnie nigdy nie wydarza.
Co sie stanie, jesli pograzysz sie w takim mysleniu, a Bog zaskoczy cie i uczyni co$ catkiem innego,
znacznie lepszego? Caly ten czas bedzie stracony. Czy nie zmarnowates juz wystarczajgco duzo
czasu na zamartwianie sie? Oto moja sugestia: pozwél Bogu by¢ Nim i zrelaksuj sie!

RELACJE (1) 6

,Uczynie mu pomoc pasujaca do niego”. Ksiega Rodzaju 2,18 Marzec
dam zyt w doskonatym swiecie, a jednak czego$ mu brakowato, dlatego Bég stworzyt,pomoc
pasujaca do niego”. Skoro Bdég stworzyt cie z podstawowa potrzebga bliskosci, On tez moze

poznac cie z whasciwa osoba. Ale musisz by¢ gotowy, by rozmawia¢ z Nim o tym, kierowac sie

Jego radami i czekac na Jego czas. To nie zawsze jest tatwe. Niektorzy zaktadaja, ze lepiegj jest by¢

nieszczesliwym niz samotnym. Kierujac sie niespetnionymi tesknotami, podejmujemy pochopne

decyzje, z powodu ktérych pdzniej cierpimy. Jesli twoja motywacja bedzie strach przed samotno-
scig czy przed odrzuceniem, nie uda ci sie podja¢ dobrej decyzji. Nie ma nic ztego w odczuwaniu
potrzeby bycia pozadanym przez drugg osobe, czy dzielenia z kim$ zycia. Nie daj sobie wmo-
wic, ze twoja potrzeba, by kochac i by¢ kochanym jest staboscia. Bég stworzyt cztowieka, by ,sie
rozmnazat’, a do tego potrzeba dwojga. Nie jestesmy kompletni bez siebie nawzajem. Uznany
terapeuta tak pisze: ,Musimy by¢ gotowi, by sie otworzy¢ i pozwoli¢ sobie by¢ kochanymi. (...)
pozwdélmy sobie mie¢ potrzeby. Powszechnym trendem jest podkreslanie swojej niezaleznosci,
ale B6g mowi, ze potrzebujemy siebie nawzajem. Czytajac Biblie, widzimy, ze On doprowadzat do
wielu spotkan, zatem ty réwniez mozesz sie modli¢ i wierzy¢, ze uczyni to samo dla ciebie”. Médl
sie i wierz, ze B6g ma kogos pasujacego do ciebie; kogos, kto pasuje do twojego zycia dzisiaj
i bedzie pasowat w przysztosci. Kiedy znajdziesz osobe, ktérg Bog dla ciebie zaplanowat, odkryjesz
w sobie zdolnosci i dary, o ktérych nie podejrzewates wczedniej, ze istnieja.



RELAC]JE (2) 7

»(...) uksztaltowal Pan, Bog, kobiete i przyprowadzit ja do czlowieka”. —
Ksiega Rodzaju 2,22

dam zyt w doskonatym srodowisku i miat idealng prace — dang mu przez Boga. Czy moze by¢

cos lepszego? Mimo to czut sie samotny; czegos mu brakowato. Biblia moéwi:,(...) ale cztowiek
nie znalazt pomocy, ktéra by mu odpowiadata. Wtedy (...) uksztattowat Pan Bog kobiete” (w. 20-22).
Bdg dostrzegt potrzebe Adama i odpowiedziat na nia. Jednak niektdrzy, dziatajac pod wpltywem
stresu wynikajgcego z samotnosci, frustracji, czy ztej porady, wyprzedzaja Boga. Nieprzypadkowo
jednym z dziewieciu daréw Ducha spisanych w Biblii jest zdolno$¢ rozeznawania duchow (1 Kor
12,10). Kiedy kto$ wchodzi do twojego zycia, nie tylko wnosi swoj wyglad, zdolnosci i majatek.
Whnosi réwniez swojego ducha. Jesli kiedykolwiek miates do czynienia z osobg posiadajaca ducha
kontroli, ducha obrazania sie czy ducha krytycyzmu, wiesz, dlaczego ten konkretny dar jest tak
wazny. Badz wiec surowym sedzia, takim, ktory nie tak tatwo daje sie przekonaé, ktéry wymaga
konkretnych dowodoéw, zanim wyda werdykt. | pamietaj, ze lepiej jest wydtuzy¢ proces namystu
i by¢ pewnym podejmowanej decyzji, niz wyciggac pochopne wnioski, co moze skonczyc sie zta-
manym sercem. By¢ moze nie czujesz sie wystarczajaco doswiadczony i madry, by podejmowac
takie decyzje, ale postuchaj: w podjeciu wtasciwej decyzji nie pomoze ci to, jak duzo wiesz, ale
to, jak duzo pytasz. Pierwsza osoba, ktorg powinienes$ zapytac, jest Bog. Zrob to zanim jeszcze
zaangazujesz sie w dang relacje.

JAK SIE POZBIERAC? 8

(... wezbrala w Nim lito§¢”. Ewangelia Mateusza 9,36 Marzec
ednym z najlepszych sposobdw, by poradzi¢ sobie z zalem i strata, jest wykorzystanie swoich
wspomnien jako czynnika motywujacego po to, by z mitoscig wyjs¢ do tych, ktorzy cierpia.

Powiesz: ,Jestem taki zajety”. Jezus nigdy nie byt zbyt zajety, by okaza¢ wspotczucie cierpigcym.

Kiedy zginat Dawid, syn Ray‘a i Judy Williamsonow, Ray powiedziat: ,Zawsze miatem opory, by

iS¢ na pogrzeb kogos, kto zginat tragicznie, bo nigdy nie wiedziatem, co powiedziec i czutem sie

niezrecznie. Ale juz nigdy wiecej nie bede sie zastanawiat, bo nie chodzi o to, co powiesz - wazna
jest twoja obecnos¢”. Kiedy w wypadku samochodowym zgineto dwoje nastolatkow, ich rodzice
postanowili zorganizowac wspdlng uroczystosc zatobng. Przyszto ponad tysigc oséb. Niektorzy
musieli czeka¢ kilka godzin, by ztozy¢ kondolencje pograzonej w zatobie rodzinie. Jeden z mez-
czyzn, samotnie stojacy w kolejce, zwrdcit sie do rodzicow: ,Nie znatem waszych dzieci i nie mia-
tem okazji was poznac, ale przyszedtem tutaj dzisiaj, poniewaz sam miatem syna, ktéry zmart dwa
lata temu. Wiem, jakie to uczucie. Bedziecie teraz przechodzi¢ przez wszelkie mozliwe emocje.

Chciatbym, byscie wiedzieli, ze jesli tylko bedziecie potrzebowali porozmawia¢, jestem do dyspo-

zycji". Potem wsunat swojg wizytéwke w ich rece i odszedt. Pomysl o tym. Obcy cztowiek poswie-

cit trzy godziny dla ludzi, ktérych nie znat, poniewaz chciat pomoc w najbardziej dramatycznym
doswiadczeniu ich zycia. Pamietaj: kiedy wychodzimy do innych, stajemy sie bardziej podobni do

Jezusa i sami doznajemy uzdrowienia.

10



BADZ GOTOW ZAPLACIC CENE 9

»Jestem zajety przy wielkim dziele i nie moge przyby¢”. MR
Ksiega Nehemiasza 6,3

S ukces najczesciej przychodzi po walce. Gdyby przychodzit tatwo, kazdy by go doswiadczyt. Do
sukcesu nie ma drogi na skroty, rabatéw czy ,oferty specjalnej”. Wartos¢ kazdej rzeczy okresla-
na jest ceng, jaka jestes gotdw za nig zaptaci¢. A jesli naprawde cos cenisz, nie bedziesz tego trak-
towat lekko, poniewaz wiesz, ile cie to kosztowato. Czego sie dzisiaj boisz? Porazki? Powinienes$
bac sie czegos innego - ze bedziesz zatowal, ze nigdy nie sprébowates. Boisz sie krytyki? Zmierz
sie z nig. W miare, jak bedziesz sie rozwijat, pewni ludzie beda mieli ci za zte twoje osiggniecia
i to niezaleznie od tego, czy bedziesz zarozumiaty, czy nie. Kazdy chce by¢ lubiany, ale w ktéryms
momencie musisz postawi¢ sobie pytanie: ,Co jestem gotéw poswieci¢, by by¢ lubianym i ak-
ceptowanym?”. Nehemiasz, budowniczy muréw Jerozolimy, tak odpowiedziat:,Jestem zajety przy
wielkim dziele i nie moge przyby¢”. Za kazdym razem, kiedy liczysz sie z opinig ludzi bardziej niz
z Bozg wolg, ,przybywasz". Pozostan na murze! Nie przestawaj uktadac cegiet. Nie zaniechaj dzia-
fania, do ktérego Bog cie powotat. Rozwdj czesto wigze sie z izolacja i krytyka, a Bég, dopuszczajac
do niej, by¢ moze przygotowuje cie wiasnie na nowy wymiar btogostawienstwa. Poradzisz sobie
ztym? Nie kazdy potrafi. Ale jesli jestes osoba, ktdra nie potrafi siedzie¢ bezczynnie na trybunach,
podczas gdy inni sie mecza - walcz! Bg wynagrodzi kazdy krok wiary i kazde poswiecenie.

ROZDAWAJ] MILOSC 10

Marzec

»Kochajmy sie nawzajem, gdyz milo$é jest z Boga”.
1ListJana 4,7

uz przed wystepem w South Pacific Mary Martin, znana gwiazda musicalowa na Broadwayu,
Totrzyma’fa liscik. Napisat do niej Oscar Hammerstein tuz przed swoja $miercia: ,Droga Mary,
dzwonek nie jest dzwonkiem, dopoéki w niego nie uderzysz. Pie$n nie jest piesnia, dopdki jej nie
zaspiewasz. Mitos¢ w twoim sercu nie zostata tam wtozona, by w nim pozosta¢. Mitos¢ nie jest mi-
foscia, dopdki nie zostanie rozdana”. Po jej wystepie wiele 0séb pobiegto za kulisy, wotajac:,Mary,
co sie dzisiaj wydarzyto? Nigdy nie styszelismy niczego podobnego! Spiewatas z taka moca jak ni-
gdy dotad!”. Potykajac tzy, Mary przeczytata im liscik od Hammersteina i dodata:,Dzisiaj rozdatam
mitos¢!”. Najubozsza osoba na Swiecie, jesli tylko ma mitos¢ w sercu, posiada cos, czym moze sie
podzieli¢. Podarunki mitosci moga miec rézng forme — usmiechu, uscisku, prezentu, kartki z po-
dziekowaniem, podania reki czy po prostu bycia z tymi, ktérym jest ciezko. Mitos¢ to prezent, kto-
ry zawsze bedzie dobrze dobrany, zawsze jest wtasciwy i zawsze na czasie. Jezus powiedziat: ,Po
tym wszyscy poznaja, ze jeste$cie moimi uczniami, jedli jedni drugich darzy¢ bedziecie mitoscig”
(J 13,35). Apostot Pawet pisze: ,Was natomiast, oby Pan jeszcze bardziej i jeszcze obficiej wypetnit
wzajemna mitoscig” (1 Tes 3,12). Ewangelista Jan ujmuje to tak:,Drodzy, kochajmy sie nawzajem,
gdyz mito$c¢ jest z Boga. Kazdy, kto kocha, narodzit sie z Boga i zna Boga”. Zatem stowo dla ciebie
na dzi$ brzmi: rozdawaj mitosc.
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BLEDNE WYOBRAZENIA O SUKCESIE (1) 11

»(...) temu sie po§wiecaj, aby twoje postepy byly widoczne dla wszystkich”. —
1List do Tymoteusza 4,15

Oto kilka powszechnych wyobrazen na temat sukcesu. 1) Myslimy, ze odniesienie sukcesu jest
niemozliwe, wiec go krytykujemy. Chcemy wierzy¢, ze zycie powinno by¢ fatwe, wiec uzna-
jemy, ze wszystko, co trudne, jest niemozliwe. Kiedy wiec sukces nas omija, machamy reka ze
stowami:, A po co to komu?”. Z drugiej strony irytuje nas, jesli komus innemu sie powiodto, komus,
o kim myslimy, ze nalezy mu sie o wiele mniej niz nam. 2) Uwazamy, ze sukces to co$ mistycznego,
wiec go poszukujemy. Pisarz i przedsiebiorca Seth Godin powiedziat: ,Musimy przesta¢ kupowac
btyskawice. Nie zdobedziesz olimpijskiego medalu po zaledwie kilku tygodniach intensywnych
¢wiczen. Zjawiskowe gwiazdy operowe nie pojawiaja sie niespodziewanie. Swietne firmy (i $wiet-
ne koscioty) nie powstaja jednej nocy. Kazda wielka sprawa powstawata doktadnie tak samo: ka-
watek po kawatku, krok po kroku, dzien po dniu, stopniowo”. Nie ma drogi na skréty; musisz by¢
gotowy zaptaci¢ cene. 3) Uwazamy, Ze sukces przychodzi przez przypadek, wiec z nadziejq czekamy.
Méwimy:,,Och, on czy ona po prostu znaleZli sie we wtasciwym miejscu w odpowiednim czasie”.
Szanse, by tak sie stato, mozna poréwnac do szansy wygrania na loterii rownej 1 do 18 milionéw.
Jesli myslisz powaznie o spetnieniu swoich planéw, pewnie zgodzisz sie z wtascicielem matego
sklepiku, ktéry w swojej witrynie powiesit szyld:,57 zasad sukcesu. Zasada pierwsza: dostarcz to-
war. Zasada druga: pozostatych 56 nie ma znaczenia!”. Pawet podzielit sie z Tymoteuszem swoja
recepta na sukces, niezawodng we wszystkich dziedzinach zycia:, O to zabiegaj i temu sie poswie-
caj, aby twoje postepy byty widoczne dla wszystkich”.

BLEDNE WYOBRAZENIA O SUKCESIE (2) 12

Marzec

,»Kto madry, niech stucha i pomnaza zaséb wiedzy”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 1,5

to trzy kolejne wyobrazenia o sukcesie. 1) Uwazamy, ze odniesienie sukcesu jest mozliwe tylko
Owéwczas, gdy ma sie wtasciwe kontakty, wiec staramy sie je nawiqzac. Ludzie, ktérzy kieruja sie
taka filozofig, sa przekonani, ze dopieliby swego, gdyby tylko urodzili sie w odpowiedniej rodzi-
nie albo poznali wiasciwa osobe. Poznawanie odpowiednich ludzi ma swoje korzysci, ale same
koneksje nie pomoga, jesli zostates$ z tytu. ,Kto madry, niech stucha i pomnaza zaséb wiedzy, kto
rozumny, niech nabywa wskazéwek”. 2) Uwazamy, ze sukces mozna osiqgngc, wywierajqc presje na
innych, wiec zaczynamy sie w tym doskonalic. Ten poglad rozpowszechnit, miedzy innymi, przemy-
stowiec Andrew Carnegie, ktory twierdzit, ze: ,Sukces jest sita, dzieki ktérej mozesz spetni¢ kazde
pragnienie w zyciu”. My robimy krok dalej, zaktadajac, ze wszyscy, ktérym sie powiodto, wykorzy-
stali innych w drodze do osiaggniecia celu, wiec my réwniez szukamy sposobéw manipulowania
innymi. Myslimy, ze mozemy sita wyku¢ sobie droge do sukcesu, ale to tak nie dziata - ta taktyka
zazwyczaj obraca sie przeciwko nam. 3) Uwazamy, Ze odniesienie sukcesu jest kwestiq okazji, wiec
czekamy na niq. Ludzie, ktérzy ciezko pracuja, ale nie maja poczucia, ze co$ osiggneli, sa przeko-
nani, ze brakuje im tylko spetnienia jakiego$ warunku. Ich motto to,gdybym tylko..”. Gdyby tylko
moj szef dat mi wiecej luzu... Gdyby tylko nasz kosciot byt w lepszej czesci miasta... Gdybym tylko
miat kapitat na rozwiniecie firmy... Gdybym tylko poslubit kogo$ innego... Na drzwiach okazji za-
znaczono ,Pchnij!”. Ci, ktérzy nic nie robia, tylko czekaja na sukces ani nie dostrzega tej okazji, ani
jej nie ztapig, kiedy sie nadarzy.
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STRZEZ SIE PYCHY! 13

»Pycha chodzi przed upadkiem”. Marzec
Ksiega Przypowiesci Salomona 16,18

Pomys’l o rzeczach, z ktérych bywamy dumni: dom, w ktérym mieszkamy; samochéd, ktérym
jezdzimy; dyplom na $cianie; ludzie, ktérych znamy; stanowiska, jakie piastujemy... Jesli ciezko
pracowates, by osiggnac to, co masz, uwazaj na dume! Pawet pyta:,Bo ktéz ciebie wyrdznia? Albo
Co masz, czego nie otrzymatbys? A jesli otrzymates$, czemu sie chlubisz, jakobys nie otrzymat?”
(1 Kor 4,7). A zatem, co powinnismy zrobic¢? 1) Zbadaj, co myslisz o sobie, o tym, co posiadasz i co
jestes w stanie zrobi¢. Jezus powiedziat: ,Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15,5). Powtarzaj
sobie: ,Ja jestem tylko rekawiczka; to Boza reka jg wypetnia” To pomoze ci utrzymac whasciwa
perspektywe. 2) Skup sie bardziej na innych niz na sobie. Prawdziwe jest powiedzenie: ,Cztowiek
owiniety tylko wokét siebie, tworzy dos¢ maty pakunek”. Niechaj kazdy baczy nie tylko na to, co
jego, lecz i na to, co cudze” (Flp 2,4). 3) Szanuj kazdego, kogo spotkasz, niezaleznie od jego pozydji,
rasy, ptci czy innych wyrdzniajgcych go cech. Kiedy cechuje nas pokora, nie jestesmy podejrzewani
0 egoistyczne motywy, a inni szanujg i chetnie przyjmuja to, co méwimy. W Biblii czytamy: ,Tych
sze$¢ rzeczy nienawidzi Pan (...): butne oczy, ktamliwy jezyk, rece, ktdre przelewajg krew niewinna,
serce, ktore knuje zte mysli, nogi, ktére $piesza do ztego, skfadanie fatszywego swiadectwa i sianie
niezgody miedzy bra¢mi” (Prz 6,16-19). Strzez sie dzisiaj pychy.

CEN SWOICH PRZYJACIOEL 14

Marzec

»Dobrze, moja cérko, ze bedziesz wychodzié w pole z jego stuzacymi, zamiast
narazaé sie na niecheé na jakims innym polu”. Ksiega Rut 2,22

pewnej ksigzce autorka napisata: ,Jesli masz bogobojne przyjaciotki, pielegnuj te relacje,

jakby twoje zycie od nich zalezato — bo zalezy. Wszystko jest lepsze, kiedy ,wychodzisz
z Jego stuzacymi”. Zycie jest bezpieczniejsze, bardziej autentyczne, trwa dtuzej i po prostu daje
wiecej radosci. Bég stworzyt kobiete, by miata oparcie w innych kobietach. Jestem szczesliwa, ze
mam przyjaciotki, ktére sg dla mnie wsparciem, kiedy jest mi Zle, $ciggaja mnie na ziemie, kiedy
za bardzo odlatuje i poprzez wspdtczucie, humor, wsparcie i bezwarunkowg mitos¢ pokazujg mi
twarz Boga w codziennosci. Zycze ci, bys mogta cieszy¢ sie tym samym”. Kazdy cztowiek potrze-
buje przyjaciot. Jedno z pierwszych stwierdzen, jakie Bég wypowiedziat w Biblii, brzmiato: ,Nie-
dobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam” (Rdz 2,18). Za$ Salomon pisze: ,Przyjaciel kocha zawsze,
rodzi sie bratem w niedoli” (Prz 17,17). Poeta William Carlos Williams stwierdzit: ,Gdy problemy
doswiadczaja twa dusze, jakze cenna jest blisko$¢ przyjaciela, ktéry po prostu jest obok. Nawet
jesli zrobic nic nie moze - bo sprawa nalezy wytacznie do ciebie. Bo sg problemy wytacznie twoje
i drogi, ktére dusza musi pokonac samotnie. Bywa, ze mito$¢ nie wyciggnie z dotu ani przyjazn nie
ujmie cierpienia. A jednak przyjaciel tuz obok, zyczliwy i spolegliwy, na ktérego ciepty uscisk dtoni
zawsze mozesz liczy¢ — cho¢ nic nie moze zrobi¢, jakos pomaga stana¢ na nogi. Z catego serca
wiec wofaj: Boze, btogostaw przyjaciela, ktéry po prostu jest obok”.
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ZANIEDBUJESZ ODPOCZYNEK? 15
»1dZcie na osobnosé (...) i odpocznijcie nieco”. Ewangelia Marka 6,31 Wieste

- ycie z Jezusem powinno dodawac ci energii, a nie spala¢. Jezus nauczat rolnikéw orzacych
wotami swe pola. Zasady religijne, wedtug ktérych starali sie zy¢, nie dawaty im ukojenia ani
nie pozwalaly doswiadczy¢ Bozej mitosci i taski. Dlatego Jezus tak ich zachecat: ,Przyjdzcie do
mnie wszyscy zapracowani i przeciazeni, Ja wam zapewnie wytchnienie. WeZcie na siebie moje
jarzmo, uczcie sie ode Mnie (...), a znajdziecie ukojenie dla swych dusz. Gdyz moje jarzmo jest
wygodne, a moje brzemie - lekkie” (Mt 11,28-30). Jezus miat do zrobienia wiecej niz ktokolwiek
z nas, a jednak nigdy nie dziatat w sposéb, ktdry by niszczyt jego zyciodajng tacznos¢ z Ojcem,
czy kolidowat z Jego pasja okazywania mitosci wszystkim, ktérzy tego potrzebowali. Regularnie
oddalat sig, by modli¢ sie w odosobnieniu. Nawet kiedy jego uczniowie wrdcili po udanej misji,
powiedziat do nich:,|dZcie na osobnos¢ (...) i odpocznijcie nieco’, poniewaz - jak czytamy w relacji
Marka - ,tych, co przychodzili i odchodzili, byto wielu, tak iz nie mieli nawet czasu, zeby sie po-
sili¢”. Staty pospiech jest oznaka zycia z nieuporzadkowanymi priorytetami. To oczywisty sygnat,
ze drugo- i trzeciorzedne sprawy zajety pierwsze miejsce. Bég nie tylko polecit nam odpoczywac
kazdego siédmego dnia. Zydowskim rolnikom nakazat tez, by co siedem lat pozostawiali w spo-
czynku swoje pola po to, by przynosity wiecej plonéw. Problemem jest to, ze pragniemy ekspre-
sowej dojrzatosci, madro$¢ wymieniamy na informacje, a gtebie - na rozmach. Ale to nie dziata!
Gtebia rodzi sie powoli. Nasladowanie Jezusa to nie szybki bieg. Nie mozesz i$¢ szybciej niz Ten,
ktory cie prowadzi.

DOBRE MYSLENIE 16

Marzec

»My jestesmy mysli Chrystusowej”. 1 List do Koryntian 2,16

r John Maxwell w swojej ksigzce ,Myslenie kategoriami zmiany” wymienia jedenascie rodza-
Djéw myslenia. Do kazdego z nich dodalismy odpowiedni werset z Biblii. 1) Myslenie szerokie.
Zdolnos¢ myslenia wychodzaca poza perspektywe wtasnego ja' jest niezbedna, by popatrzec
z perspektywy wiary (Ef 3,20). 2) Myslenie skoncentrowane. Umiejetnos¢ odsuwania zaktécen
i umystowego zametu po to, by zachowac jasnos¢ i trzezwos¢ myslenia (Flp 3,13-14). 3) Myslenie
kreatywne. Zdolno$¢ wychodzenia poza schematy i poszukiwanie pomystéw po to, by doswiad-
czy¢ przetomu (Iz 54,2-3). 4) Myslenie realistyczne. Zdolnos¢ do budowania solidnych podstaw
opartych na faktach, dzieki czemu zyskujesz wiecej pewnosci (Lk14,28). 5) Myslenie strategiczne.
Zdolnos¢ do wprowadzenia w zycie plandw nadajacych kierunek na dzis i zwiekszajacych poten-
cjat na przysztos¢ (Prz 19,21). 6) Myslenie opcjonalne. Zdolno$¢ rozbudzenia entuzjazmu i nadziei,
niezbednych w znajdowaniu rozwigzan w sytuacjach wygladajacych na niemozliwe czy bezna-
dziejne (Mt 19,26). 7) Myslenie refleksyjne. Zdolnos¢ do analizowania przesztosci po to, by nabywac
wiekszego zrozumienia (Ps 1,1-3). 8) Kwestionowanie popularnych opinii. Zdolnos¢ do odrzucenia
przecietnego sposobu myslenia po to, by osiggac¢ nieprzecietne rezultaty (1z 55,8-9). 9) Myslenie
wspdlne. Zdolnos¢ do wiaczania innych w tematy, ktére cie przerastaja po to, by osiggnac lepsze
efekty (Ps 133,1-3). 10) Myslenie bezinteresowne. Zdolnos¢ brania pod uwage intereséw i planéw
innych po to, by lepiej wspotpracowac (Rz 12,10). 11) Myslenie wynikowe. Zdolnos$¢ do skupienia
sie na rezultacie po to, by w petni wykorzysta¢ potencjat twojego myslenia (Mt 25,14-30). Dodaj-
my jeszcze Myslenie duchowe. ,Jestesmy mysli Chrystusowej”. Jedna dana ci od Boga mysl moze
zmienic twoje zycie!
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POKONYWANIE GORYCZY 17

»(...) przezylem te wielkq gorycz, lecz Ty oszczedziles ma dusze”. MR
Ksiega Izajasza 38,17

Dziewiec’dziesic—;ciodwuIetnia Jenny nigdy nie pomineta okazji, by ponarzekac na siostre, ktéra
piecdziesiat lat temu odmoéwita kupienia jej pary butow! Przez wszystkie te lata marynowata
sie w ,zékci rozgoryczenia” (poréwnaj: Dz 8,23). Autorka Anne Peterson pisze: ,Uraza zagrzebuje
sie w naszych sercach. Powielamy ja, tworzac nawyki, ktére potem trudno bedzie zmieni¢ (...).
Szukamy wsparcia u innych, co pcha nas jeszcze bardziej w rozgoryczenie. Uznajemy, ze obraza
byta celowa, a sprawca zrobit to ztosliwie. Doszukujac sie przyczyn, prawdziwych czy wyimagino-
wanych, by utwierdzi¢ sie w niecheci do sprawcy, budujemy kolejna warstwe goryczy, a potem
probujemy ja zatopic (...), ale ona wyskakuje jak pitka plazowa, ochlapujac wszystkich dokota”.
W Biblii czytamy: ,Uwazajcie, aby jakis pnacy sie w gére ped z korzenia goryczy nie wywotat za-
mieszania i nie doprowadzit do zarazenia sie wielu” (Hbr 12,15). Zatem pamietaj: 1) Przebaczenie
nie jest opcjonalne. ,Jesli mozna, to o ile to od was zalezy, ze wszystkimi ludZzmi pokdj miejcie” (Rz
12,18). Cho¢ nie zawsze mozliwe jest zycie w petnej harmonii ze wszystkimi, to jednak Bég doma-
ga sie, bys przebaczyt tym, ktérzy cie zranili. 2) Doznasz przebaczenia, kiedy sam wybaczysz. Biblia
mowi, ze kiedy jestes$,pograzony w gorzkiej zotci” jestes ,.zniewolony przez nieprawos¢” (Dz 8,23).
Nie zapominaj, Ze Jezus umart nie tylko za ciebie. On zmart réwniez za tych, ktérzy cie obrazaja. Czy
zastuguja na przebaczenie? Nie. Czy ty zastugujesz? 3) Mddl sie o swoich wrogéw. Popros Boga, by
wskazat ci osoby, ktérym powiniene$ wybaczy¢ i by roztopit gorycz w twoim sercu wobec nich.
Jest niemozliwe, by pielegnowac urazy wobec oséb, o ktdre sie modlisz. Tak, czasem bardzo ciez-
ko przebaczy¢, ale ,wszystko mozesz w tym, ktory cie wzmacnia, w Chrystusie” (Flp 4,13).

DZIEN SADU BEDZIE DLA CIEBIE WSPANIALYM DNIE

»(...) Zyjemy bowiem w tym $wiecie jako Jemu podobni”.
1ListJana 4,17

zy pojdziesz do nieba dlatego, bo na nie zastuzytes? Nie, wejdziesz tam, poniewaz Jezus, Ten,

ktoremu zaufates, jest godzien! W miare, jak zyjemy z Chrystusem, nasza mitosc rosnie i staje
sie coraz bardziej doskonata. Dlatego w dniu sgdu mozemy stana¢ przed Nim ufnie i z odwaga,
zyjemy bowiem w tym $wiecie jako Jemu podobni. W mitosci nie ma leku. Doskonata mito$¢ go
usuwa. Lek bowiem taczy sie z kara. Ten wiec, kto sie boi, wcigz nie jest doskonaty w mitosci”
(1 J4,17-18). W dniu sgdu ziemskie bogactwo nie bedzie miato znaczenia. Fizyczne piekno nie
bedzie brane pod uwage. Stawa zostanie zapomniana. Moze staniesz obok Napoleona czy Juliu-
sza Cezara, ale nie bedziesz ich pytat o Waterloo czy o Brutusa. Wszystkie oczy bedg skierowane
na Jezusa. Ci, ktérzy Go ignorowali, ustyszg stowa:,OdejdzZcie ode Mnie” (Mt 25,41). Ale ci, ktorzy
Go przyjeli jako swojego Pana i Zbawiciela, nie bedg musieli sie bac.,W dniu sgdu mozemy stana¢
przed Nim ufnie i z odwaga, zyjemy bowiem w tym swiecie jako Jemu podobni”. Pomysl o tym!
Bdg patrzy na ciebie przez Chrystusa i widzi cie jako godnego i zaakceptowanego. A poniewaz
jestes,w Chrystusie’, mozesz oczekiwac dnia sadu z ufnoscia. Czy Chrystus boi sie sadu? Nie, bez-
grzeszny nie musi. Czy boi sie Smierci? Nie, dawca zycia nie musi. Zatem czy my, ktérzy jestesmy
W Chrystusie”, mamy sie ba¢ sadu albo $mierci? W zadnej mierze:,,Zyjemy bowiem w tym $wiecie
jako Jemu podobni”. Tak wiec dzien sagdu bedzie dla ciebie wspaniatym dniem!
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BADZ MILY DLA NIEMIEYCH 19

»Médlcie sie za tych, ktérzy wam szkodzg”. —
Ewangelia Lukasza 6,28

ezus nauczat w Kazaniu na Goérze: ,Kochajcie swoich wrogoéw, badzZcie dobrzy dla tych, ktorzy

was nienawidzg, dobrze zyczcie tym, ktdrzy was przeklinaja, modicie sie za tych, ktdérzy wam
szkodza” (Lk 6,27-28). A potem dodat: ,(...) a otrzymacie hojng zaptate” (w. 35). Bog widzi i nagrodzi
kazdy dobry uczynek. Latwo jest by¢ mitym dla tych, ktorzy sg mili dla ciebie, ale musisz rozwijac¢
sie w fasce po to, by by¢ mitym dla tych, ktérzy Zle cie traktuja. W komiksie pod tytutem ,Nancy”
Sluggo tak méwi do Nancy:,Ten nowy w klasie to skoriczony idiota!”. Nancy na to:,Nie powinienes
tak méwic o innych. Ja nigdy nikogo nie przezywam”. Sluggo ttumaczy sie:,No wiesz, wkurzytem
sie, kiedy powiedziat, ze wygladasz na gtupia” Na co urazona Nancy reaguje: | co jeszcze powie-
dziat ten skonczony idiota?”. tatwiej jest reagowac uprzejmoscig na uprzejmos¢. Prawdziwym
wyzwaniem jest uprzejmos¢ wobec tych, ktdrzy sie nig nie kierujg. W 2009 roku Mark DeMoss,
zmeczony nieustannymi ztosliwymi atakami politykdw na siebie nawzajem i gadajacymi gtowami
w mediach, uwazajacych innych za,,ciemniakoéw, idiotéw i tepakow’, bo nie popieraja ich politycz-
nej filozofii, zatozyt ruch znany jako Civility Project. Jego credo brzmi: ,Bede uprzejmy w moim
publicznym dyskursie i zachowaniu. Bede szanowat innych, niezaleznie od tego, czy sie z nimi
zgadzam, czy nie. Bede sprzeciwiat sie pogardzie, kiedy tylko ja zauwaze” Warto zaadaptowac
taka dewize! Kazdy z nas posiada,zestaw zyczliwosci’, ktory wszedzie ze sobg nosimy, lepiej znany
jako,nasz jezyk”. Nigdy nie bagatelizuj sity jednego zyczliwego stowa.

UCZENIE DZIECI CIERPLIWOSCI (1) 20

Marzec

»Ale jesli spodziewamy sie tego, czego jeszcze nie widac, to oczekujemy tego
z cala wytrwaloscia”. List do Rzymian 8,25

Zycie, Bdg i sukces wymagajg cierpliwego oczekiwania. Nawet jesli postapilismy wiasciwie,
Bdg oczekuje, ze bedziemy czekali na efekty.,,Potrzeba wam wytrwatosci, abyscie — po wypet-
nieniu woli Boga — dostapili spetnienia obietnicy” (Hbr 10,36). Jak mozemy pomdc naszym dzie-
ciom rozwing¢ te niezwykle wazng, zyciowa umiejetnos¢? Autorka i matka Tammy Darling radzi:
1) Postaw jasne granice. Powiedz na przyktad:,Dostaniesz to, kiedy zobacze, ze potrafisz cierpliwie
poczekac”. Nie daj sie sprowokowac dzieciecym zadaniom! 2) Odwrdc¢ ich uwage. Stanie w kolej-
ce w sklepie moze by¢ powodem do zniecierpliwienia. Wyprdébuj z mtodszymi dzie¢mi zabawe
w zgadywanki, zas ze starszymi porozmawiaj na przyktad o rodzinnych planach wakacyjnych.
3) Ucz przez przyktad. Wyprzedzasz innych kierowcédw po to tylko, zeby przesungac sie o jeden sa-
mochdéd do przodu? Kupujesz na kredyt pod wptywem impulsu, zamiast poczeka¢ az bedziesz
miat na to pienigdze? Dziecko niezaleznie od tego, czy ma trzy, czy trzynascie lat, uczy sie, patrzac
na ciebie. 4) Unikaj nieustannego méwienia ,pospiesz sie!” Maluchy zwykle sie ociggaja. Nie maja
pojecia, ile czasu powinno zabra¢ przygotowanie sie do wyjscia. Wiec zamiast stale je popedza¢,
pomoz im nauczyc sie, jak ma przebiegac caty proces i jego tempo.,Czas odtozyc¢ zabawki... Czas
zatozy¢ skarpetki i buty... Czas zatozy¢ kurteczke”. Zamiast ich zniechecac¢ ciggtym ponaglaniem,
zaangazuj je w dziatanie, ktére rozumiejg i z ktérym sobie poradza. To nauczy je, jak praktycznie
gospodarowac czasem.
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UCZENIE DZIECI CIERPLIWOSCI (2) 21

»(...) dzieki wytrwalosci wydajq plon”. Ewangelia tukasza 8,15 MR

zisiaj kolejnych pie¢ wskazéwek. 1) Ucz przez doswiadczenie. Zarébwno maluchy jak i nasto-

latki potrafig zrozumie, ze roslina, by mogta wyrosna¢, potrzebuje czasu, wiec zachec je, by
posiaty ziarenka, a potem przygladaty sie roslinie jak rosnie. Wyjasnij, ze w zyciu réwniez wszyst-
ko wymaga czasu na zmiane i rozwéj. Poméz im zrozumiec znaczenie stéw z Ksiegi Kaznodziei
Salomona 3,1: ,Wszystko ma swoj czas. Na kazda sprawe pod niebem przychodzi kiedys pora”.
2) Uzywaj pomocy wizualnych. Zwtaszcza mtodsze dzieci, kiedy na co$ czekaja, potrzebuja takiej
pomocy. Jesli jest godzina 16:30, a obiad jest o 17:00, uzyj timera. Jesli do rodzinnego wyjazdu
do wesotego miasteczka pozostato jeszcze osiemnascie dni, niech zaznaczajg dni w kalendarzu.
Problem, jaki dzieci maja z czekaniem, najczesciej wigze sie z tym, ze nie wiedza, kiedy ono sie
skonczy. 3) Nie przerywaj i nie pozwalaj na przerywanie. Dzieci przerywajg — poczawszy od malu-
chéw po nastolatki. Dorosli réwniez. Przerywanie jest niegrzecznym i denerwujacym przejawem
niecierpliwosci. Jesli nie jest to nic nadzwyczajnie pilnego, badz konsekwentny: dzieci i dorosli
muszg czekac na swoja kolej. To co$ wiecej niz tylko dobre maniery. To postuszenstwo Bozemu
Stowu. ,Jest czas milczenia i czas méwienia” (Koh 3,7). 4) Grajcie w gry planszowe. W wiekszosci
gier planszowych obowigzuje kolejnos¢, co oznacza czekanie. Dzieci nawet sie nie spostrzega, ze
¢wiczg cierpliwosc! Szachy i warcaby sg dobre dla mtodszych nastolatkéw. Scrabble ksztatcg i ucza
cierpliwosci starsze nastolatki. 5) Nagradzaj ich cierpliwos¢. Jesli twdj maluch czeka na napetnienie
swojego kubka, podczas gdy ty karmisz niemowlaka, podziekuj mu za to, ze poczekat. Jesli twoja
nastolatka zaoszczedzi pieniadze, by kupic sobie iPada, pochwal jej madros¢ i wzmocnij takie za-
chowanie, na przyktad poprzez dotozenie kilku brakujacych ztotych do jej zakupu.

UCZENIE DZIECI CIERPLIWOSCI (3) 22

Marzec

»Potrzeba wam wytrwatosci, abyscie — po wypelnieniu woli Boga — dostapili
spelnienia obietnicy”. List do Hebrajczykéw 10,36

apamietaj ponizsze trzy wskazowki. 1) Nie staraj sie by¢ panem lub paniq ,Szybkie rozwigzanie”.

Twoje dziecko musi nauczy¢ sie whasciwego reagowania na trudne sytuacje. To oznacza, ze
musisz pozwoli¢ mu radzi¢ sobie z frustracja, a nie ratowac go z niej. Nadopiekuriczos¢ doprowa-
dza do poczucia niedowartosciowania i bezsilnosci. Szybko rozwiazujac problemy, wychowasz
dziecko, ktére nie poradzi sobie z zyciem. Bedzie oczekiwato pomocy w kazdej trudnej sytuacji
i stanie sie nadmiernie zalezne od innych. W Biblii czytamy:,.(...) przeciwnosci wyrabiaja wytrwa-
tos¢”. (Rz 5,3) Pozwdl dziecku doswiadczy¢ trudnosci odpowiednich do jego wieku, a podziekuje
ci pozniej za site i zaradnos¢, jaka miato okazje rozwingc. 2) Przygotuj dziecko na czekanie. Jesli
z gory wiesz, ze dziecko bedzie musiato poczekac (na przyktad w gabinecie u lekarza czy na lot-
nisku), pomoz mu sie na to przygotowac. ,Ktérzy nie marnuja najdrobniejszej chwili..” (Ef 5,16).
Niech spakuje sobie rzeczy, ktore lubi. Robigc to samodzielnie, bedzie miato poczucie, ze ma swdj
wktad w cata sytuacje. 3) BqdZ pozytywny. Jesli ciagle narzekasz, czy to stojac w korku, czy czekajac
na kogos, kto sie spdznia, twoje dzieci beda robity to samo. Zamiast tego powiedz: ,Dzieki temu
mamy czas, by sobie opowiedzie¢, jak minat nam dzien” albo:,Choc takie czekanie jest denerwu-
jace, Bozy czas jest zawsze doskonaty!”. Pokaz im Bozg perspektywe na cierpliwo$é:,Zauwazcie, ze
rolnik cierpliwie czeka na cenny plon ziemi, na wczesny i pdzniejszy deszcz. Wy réwniez badzcie
cierpliwi. W gére serca!” (Jk 5,7).
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CIESZ SIE KAZDYM ETAPEM SWOJEGO ZYCIA! 23

»Ktore wydaje owoc we wlasciwym czasie”. Marzec
Ksiega Psalméw 1,3

ycie toczy sie etapami i aby obficie wydawac¢ owoc dobrze jest rozpoznaé¢, na jakim etapie
ZZycia jestes. Zapytasz:,Skad mam wiedzie¢, kiedy konczy sie dany etap?”. Dostrzezesz, ze taska
towarzyszaca temu etapowi zaczyna zanika¢, a to, co wczesniej dawato ci satysfakcje, przestaje
ja dawac. W Biblii czytamy, ze szczesliwy cztowiek jest jak drzewo zasadzone nad strumieniem,
,wydajacy owoc we wiasciwym czasie”. Mozesz owocowac tylko we wiasciwym sezonie! Wtedy
pojawia sie btogostawienstwo i powodzenie. Nie osiggniesz tego w dowolnym czasie; to wyda-
rzy sie w czasie odpowiednim dla ciebie. Kiedy nadchodzi ta wtasciwa pora, drzewo bez wysitku
wydaje to, co jest w nim zmagazynowane. Owoc, ktdry jest w tobie, pojawi sie, gdy zrozumiesz,
w jakim czasie jestes. W kazdym sezonie obowiazujg jednak pewne zasady. Przyjrzyjmy sie im.
Wiosna to czas uczenia sie i praktykowania. To wtedy zaczynasz dostrzegac Bozy plan dla swojego
zycia i przygotowywac sie do niego. Lato to czas dojrzewania tego, co rozpoczeto sie wiosna. Ziar-
no, ktore zasiates i podlewates$ zaczyna rosnac i rozmnazac sie. Jesien to czas, kiedy utracite$ juz
wigor mtodosci, ale zyskate$ opanowanie doswiadczonego weterana. Jesli jestes madry, dziatasz
obecnie sprytniej, a nie ciezej. To czas przekazywania odpowiedzialnosci i przygotowywania sie
na nadchodzaca zime. Zima to czas, kiedy oszacowujesz swoje osiggniecia, cieszysz sie nagroda,
doradzasz i zbierasz wyrazy uznania. Stoczytes dobry bdj. Bieg ukonczytes i wiare zachowates$
(zobacz: 2 Tm 4,7). Jesli zrobisz to wtasciwie, kazda pora bedzie najlepszym etapem twojego zycia!

STRZEZ SIE NIETOLERANC]I 24

Marzec

»Bég nie jest stronniczy”. Dzieje Apostolskie 10,34

'olerancja to nie tylko akceptacja réznic. To danie prawa drugiej osobie, by wierzyta tak jak
Tchce i postepowata zgodnie ze swoimi przekonaniami. Jednym z najtrudniejszych sprawdzia-
néw dojrzatosci jest nasza gotowos¢, by kochac i modlic sie o tych, ktérych wiara i zachowanie sa
dla nas nie do przyjecia. Zamiast potepiac ludzi zyjacych w btedzie, powinnismy patrze¢ na nich
tak, jak patrzymy na niewidomego cziowieka zmierzajacego ku krawedzi klifu. Naszg reakcjg nie
powinno by¢ potepianie, ale wspofczucie i préba wskazania im bezpieczniejszej drogi. Uméwmy
sie jednak: wspotczucie to nie kompromis. Tak jak o kompromis nie mozemy oskarza¢ Boga, ktory
kocha grzesznikéw i nienawidzi grzechu. Moze po prostu nasladujmy naszego Pana? W czasach
biblijnych Zydzi patrzyli z géry na pogan, nazywajac ich ,psami”. (zobacz: Mt 15,26-28). Jezus
przyszedt jednak, by odkupié tych przezywanych ,psami”i uczynic¢ z nich swoich uczniéw. Kiedy
Korneliusz, poganin, zaprosit Piotra, Zyda do swego domu, Piotr nie miat ochoty na skorzystanie
z zaproszenia. Thumaczyt to nastepujaco:, Wy wiecie, jak bardzo niezgodne z Prawem jest dla Zyda
przestawanie z ludzmi innej narodowosci lub odwiedzanie ich. Mnie jednak B6g pokazat, abym
zadnego cztowieka nie nazywat skalanym lub nieczystym” (Dz 10,28). B6g wykorzeniat przyjete
tradycje i otwierat nowe mozliwosci dla ewangelii. Piotr méwit dalej: ,Naprawde, zaczynam rozu-
mie¢, ze Bog nie traktuje jednych lepiej niz innych, lecz w kazdym narodzie mity mu jest ten, kto
Go szanuje i postepuje sprawiedliwie” (w. 34-35). Mozliwe, ze B6g chce poszerzy¢ granice twojego
umystu dla swojej chwaty. Jesli bedziesz na to otwarty, On bedzie ci btogostawit.
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JAKI MASZ WPLYW NA INNYCH? 25

Wy odniesiecie pozytek z mojej wiary, ale i ja sie pokrzepie wasz3y”. MR
List do Rzymian 1,12

amy tendencje, by przejmowac zachowania ludzi nam najblizszych, dlatego Pawet pisat:, Wy
M odniesiecie pozytek z mojej wiary, ale i ja sie pokrzepie wasza". Ci, ktorzy watpia, otrzymuja
to, czego oczekuja. Podobnie i wierzacy! Szukanie w kazdej sytuacji tego, co Bogu mite, nie jest
tylko kwestig biblijng; pomaga ci rozpoznac okazje, ktore inaczej bys przeoczyt. Kiedy patrzysz
na innych Bozymi oczami, ludzie bardziej sg sktonni, by sie otworzy¢ i ci zaufac. Czy to jest waz-
ne? Oczywiscie! Dlaczego? Poniewaz czesto zanim dotrze do nich przestanie ewangelii, poruszy
ich twoja postawa. Konsultant ds. zarzadzania, Fred Smith, zauwaza, ze w kazdej organizacji sa
dwa rodzaje ludzi: zakurzacze i oczyszczacze. Zakurzacze sq jak komin, przez caly czas zionacy
czarnym dymem. Nie cierpig btekitnego nieba i niezaleznie od tego, jak bytoby dobrze, zawsze
znajda sposdb, by zrobito sie ponuro. Osoby wokét nich, wdychajac te toksyczne wyziewy, staja
sie coraz bardziej chore. Oczyszczacze za$ sprawiajg, ze wszystko wydaje sie lepsze, niezaleznie
w jak zgnitej atmosferze sie znajdg. Cho¢ podobnie jak inni wdychaja toksyczne stowa, jednak fil-
truja je, zanim wypuszcza dalej. To, co wchodzi negatywnego i przygnebiajacego, wychodzi Swieze
i czyste. Czy osoby, z ktérymi spedzasz czas, odchodza, czujac sie lepiej czy gorzej? Czy oczysz-
czasz powietrze, dodajac im otuchy i pokazujac Swiezg perspektywe, czy zostawiasz ich z poczu-
ciem zniechecenia i przygnebienia? Przyjrzyj sie, jak reaguja ludzie na ciebie, a bedziesz wiedziat,
do ktorej grupy nalezysz.

BYC DOBRYM TO BYC POBOZNYM 26

Marzec

»Aby ukazaé (...) bogactwo swojej faski w dobroci wzgledem nas, wlasnie
w Jezusie Chrystusie”. List do Efezjan 2,7

Biblii czytamy: ,On nas wraz z Chrystusem przywrdcit do zycia i wraz z Nim umiescit na

wysokosciach nieba (...), aby ukaza¢ w nadchodzacych wiekach nadzwyczajne bogactwo
swojej faski w dobroci wzgledem nas, wiasnie w Jezusie Chrystusie” (Ef 2,6-7). Bog postat Jezusa
z nieba na ziemieg, bysmy my mogli pewnego dnia odejs¢ z ziemi do nieba. To jest dowdd Bozej
dobroci nawet dla tych, ktérzy jeszcze nie uwierzyli. Ponadto rados$¢ z przebywania w obecnosci
Chrystusa w niebie przez cata wieczno$¢ bedzie dla nas przypomnieniem o Bozej wielkiej dobro-
ci. Dla Boga dobro¢ jest tak wazna, ze nie chce, bysmy kiedykolwiek o tym zapomnieli. Zatem
jesli chcesz zy¢ ,po Bozemu’, musisz zabiegac o to, by by¢ zyczliwym. Czasem chrzescijanie sa
tak przejeci doktrynami swojej wiary, ze sprawiaja wrazenie przykrych, przez co zrazaja ludzi do
siebie. Badz ostrozny: mozesz miec¢ wtasciwa doktryne, ale niewtasciwego ducha! Boza taska przy-
ciaga ludzi, nie odtraca. W bajce ,Lew i mysz” Ezop méwi:,,Zaden akt dobroci, bez wzgledu na to
jak maty, nigdy nie zostanie zmarnowany”. Nieuprzejmos¢ kosztuje, ale bycie mitym sie optaca.
Wykorzystaj wiec dzisiaj kazda nadarzajaca sie okazje do bycia zyczliwym. Jak méwi Ralph Waldo
Emerson: ,Na dobro¢ nigdy nie jest za wczesnie, bo nigdy nie wiesz, jak szybko bedzie za pdz-
no". Apostot Pawet ujat to nastepujaco: ,Darzcie siebie nawzajem serdeczna, braterska mitoscia.
Wyprzedzajcie sie w okazywaniu szacunku” (Rz 12,10). Pamietaj, ze zy¢,po Bozemu’, znaczy by¢
zyczliwym.
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CHRYSTUS W TOBIE (1) 27

»Dam wam serce nowe, nowego ducha wloze w wasze wnetrza”. Marzec
Ksiega Ezechiela 36,26

iedy Bog powiedziat: ,.Dam wam serce nowe, nowego ducha wtoze w wasze wnetrza’, moz-
Kna by to nazwac duchowa transplantacja serca. Tara Storch dobrze rozumie ten cud. W 2010
roku, na skutek wypadku na nartach, zgineta jej 13-letnia cérka Taylor. To, co Tara i jej maz Todd
przezywali pézniej, jest najwiekszym koszmarem wszystkich rodzicéw: ceremonia pogrzebowa,
opuszczenie trumny do ziemi, setki pytan i fzy. Po Smierci corki podjeli decyzje o przekazaniu
jej narzadow potrzebujacym pacjentom. Niewiele oséb potrzebowato serca bardziej niz Patrycja
Winters. Jej serce od pieciu lat byto coraz stabsze, do tego stopnia, ze mogta juz tylko spac. Serce
Taylor podarowato Patrycji nowy start w zyciu. Mama Taylor miata tylko jedna prosbe: chciata po-
stuchac bicia serca swojej cérki. Polecieli razem do Phoenix, do domu Patrycji, gdzie obie matki
dtugo trwaty w uscisku. Potem Patrycja podata Tarze i Toddowi stetoskop. Czyje serce styszeli,
stuchajac jego zdrowego rytmu? Czy styszeli nadal bijace serce swojej corki? Przebywato teraz
w innym ciele, ale serce to byto nadal sercem ich dziecka. Kiedy Bog styszy twoje serce, czy nie sty-
szy nadal bijacego serca swojego Syna? Pawet powiedziat:, Zyje juz nie ja - zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2,20). Apostot Pawet nie méwi tu o jakiejs doktrynie, ideatach czy wptywie Chrystusa, mowi
o osobie Chrystusa. Chrystus zamieszkat — i nadal mieszka - w tobie. ,Chrystus w was, nadzieja
chwaty” (Kol 1,27).

CHRYSTUS W WAS (2) 28

Marzec

»(...) tajemnicy, ktérg jest Chrystus w was”.
List do Kolosan 1,27

postot Pawet pisat: ,(...) zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20). Zadna inna religia nie gtosi takich

twierdzen. Zaden inny ruch nie sugeruje zywej obecnosci swojego zatozyciela w swoich na-
sladowcach. Nic dziwnego, ze Pawet nazywa to ,tajemnicg”. Potrafimy zrozumie¢ pojecia ,Chry-
stus dla mnie”, ,ze mng” albo ,przede mng’, ale Pawet méwi, ze jest lepiej - ,Chrystus we mniel”.
W swoich listach Pawet odnosi sie do zwigzku z Chrystusem 216 razy. Jan wspomina o tym 26
razy. Pokazujg Chrystusa, ktéry nie tylko pocigga nas do siebie, ale wtasciwie ,jednoczy” nas ze
soba. Jan pisze: ,Ktokolwiek przyzna, ze Jezus jest Synem Boga, w tym trwa Bég, a on w Bogu”
(1 J 4,15). Jesli Chrystus mieszka w tobie, jestes Jego whasnoscia, tak jak dom nalezy do ciebie,
jesli jestes jego wtascicielem. Jako wtasciciel mozesz swoj dom urzadzac tak jak chcesz. Podobnie
Jezus, kiedy sie wprowadza, ma prawo przeja¢ twoje rece i stopy, domagac sie twojego umystu
i jezyka. Czy dostrzegasz, ze pewne sprawy sa obecnie porzagdkowane w twoim zyciu? To wiasnie
,Chrystus w tobie”. Eugene Peterson sparafrazowat stowa Pawta w nastepujacy sposéb: ,Juz na
samym poczatku Bég postanowit, aby ci, ktérzy do Niego przyjda, stali sie podobni do Jego Syna”
(Rz 8,29). Styszate$ kiedy$ powiedzenie: ,Zrobi¢ jedwabna torebke z ucha $wini”? To wtasnie robi
Jezus, kiedy zamieszkuje w twoim sercu. On ma plan dla twojego zycia i On réwniez da ci site, by
go wypetnic. A jaka jest twoja rola? Poddanie sie Jego woli i petna wspétpraca z Nim.
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!
STAW CZOELA! 29

»Wtedy Natan powiedziat do Dawida: Ty jestes tym czlowiekiem!”. MR
2 Ksiega Samuelowa 12,7

otrafisz sobie wyobrazi¢, ile odwagi i determinacji musiat mie¢ prorok Natan, by péjs¢ do kréla

Dawida, po to by napomnie¢ go z powodu jego romansu z Betszebg? Wiekszos¢ z nas unika
konfrontacji z powodu strachu przed odrzuceniem i utratg sympatii, ale unikanie trudnej rozmo-
wy czesto prowadzi do pogorszenia sytuacji. Ukrywajac swoj grzech, Dawid okradat siebie z Boze-
go btogostawienstwa. Juz z pewnej perspektywy napisat: ,Gdybym w swoim sercu tolerowat nie-
prawos¢, Pan nie wystuchatby mnie. Lecz Pan mnie wystuchat, zwrécit uwage na mojg modlitwe”
(Ps 66,8-19). Niewielka narosl, z ktdra teraz nie chcesz sie rozprawié, z czasem moze przeksztatci¢
sie w raka, ktéry zniszczy twoja przysztosc. To zbyt wysoka cena. Jesli kogos kochasz, znajdziesz
odwage, by z mitoscig porozmawia¢ o trudnych sprawach. Konfrontacja to okazja, by danej oso-
bie pomdc we wzroscie — pod warunkiem, ze zrobisz to z catym szacunkiem i w jej najlepszym
interesie. Ponizej dziesie¢ wskazowek pomocnych we wtasciwym przeprowadzeniu trudnej roz-
mowy. 1) Zréb to tak szybko, jak to mozliwe. 2) Odnies sie do niewtasciwego zachowania, nie do oso-
by. 3) Odnies sie tylko do tego, co dana osoba moze zmienic. 4) Wqtpliwosci rozstrzygaj na jej korzysc.
5) Bqdz konkretny. 6) Unikaj ironii. 7) Unikaj méwienia ,ty zawsze” oraz ,ty nigdy’, poniewaz to nie
jest prawda. 8) Jesli to stosowne, powiedz o tym, jak sie czutes, kiedy zostata wyrzqdzona ci krzywda.
9) Podpowiedz, w jaki sposéb mozna naprawic problem. 10) Zapewnij osobe o swojej petnej akceptacji
i przyjazni. W Biblii czytamy: ,(...) bo kogo Pan kocha, tego karci” (Prz 3,12). Zatem jesli kogo$ ko-
chasz, zdobedziesz sie na przeprowadzenie trudnej rozmowy we witasciwy sposéb.

ZWIERZETA DOMOWE SA BOZYM DAREM 30

Marzec

»Sprawiedliwy troszczy sie o potrzeby swojego bydla”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 12,10

ewien mezczyzna napisat do hotelu, do ktérego wybierat sie na wakacje, list z pytaniem: ,,Czy

mogtbym przywiez¢ swojego psa? Jest dobrze wychowany”. Wiasciciel hotelu odpisat: ,Zarza-
dzam hotelem od trzydziestu lat i nigdy nie zdarzylo sie, by pies ukradt reczniki, posciel, sztucce
czy obrazki ze $cian. Nigdy tez nie musiatem wyrzucac psa w $rodku nocy z powodu pijaristwa
i awantur, i nigdy zaden nie uciekt mi bez zaptacenia rachunku. Tak, chetnie przyjmiemy pana pie-
ska. Co wiecej, jesli panski pies zareczy za pana, pan réwniez bedzie mile widziany”. Salomon tak
pisat: ,Sprawiedliwy troszczy sie o potrzeby swojego bydta”. Myslates kiedy$ o tym w kontekscie
poboznosci? Moze myslisz: ,To nie brzmi zbyt duchowo”. Pomysl! ,Kazdy dobry dar (...) pochodzi
z goéry, od Ojca” (Jk 1,17). Dla wielu oséb pograzonych w Zatobie mitos¢ i lojalnos¢ domowego
zwierzaka jest wielkim pocieszeniem i pomaga im ruszy¢ z miejsca. Wiedziates, ze ludzie, ktorzy
majg domowego pupila, zyja dtuzej, s zdrowsi, szybciej wracajg do zdrowia i mniej dotkliwie
przezywaja depresje? Nikt nie zapomni pséw, ktore, przeszukujac ruiny World Trade Center 11
wrzesnia, wyly z bolu, poniewaz nie mogty uratowac tych, ktérzy zgineli w masakrze. A co powiesz
o psach, ktére niewidomym zastepuja oczy? To brzmi juz bardziej duchowo, prawda? Kiedy Bég
stworzyt nasze zwierzaki, powiedziat: ,To byto dobre”. Dlaczego to powiedziat? Poniewaz maja one
zalety ludzi bez ich wad. Zatem spéjrzmy na nie jako na dar od Boga, badZmy za nie wdzieczni
i troszczmy sie o nie!
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POKOJ PRZYCHODZI DZIEKI ZAUFANIU CHRYSTUSOWI 31

»Usprawiedliwieni zatem na podstawie wiary, mamy pokéj z Bogiem, dzieki —
naszemu Panu, Jezusowi Chrystusowi”. List do Rzymian 5,1

harles Stanley zadat kiedy$ pytanie pewnej kelnerce: ,Gdyby$ mogta zapyta¢ Boga o cokol-

wiek, co by to byto?”. Natychmiast odpowiedziata: ,Chcialabym odczuwac pokdj”. Przez tzy
opowiedziata o bolesnej stracie, po ktérej w jej zyciu zapanowat emocjonalny chaos. Wielu ludzi,
podobnie jak ta mtoda kobieta, pragnie wewnetrznego pokoju bez relacji z Jezusem, Ksieciem
Pokoju. Poszukujg go na rézne sposoby: dbajac o swojg fizyczng kondycje, o relacje, poprawiajac
swoéj wyglad zewnetrzny, zabezpieczajac sobie finansowe bezpieczenstwo czy status spoteczny.
Nic z tego nie dziata. Niektorzy szukaja ukojenia w alkoholu czy narkotykach. Jednak zadna z tych
rzeczy nie zapewni pokoju serca i umystu; tylko relacja z Jezusem moze to sprawi¢. Zanim spo-
tkamy Jezusa, jestesmy niewolnikami grzechu, jesteSmy wrogami Boga (zobacz: Rz 6,16). Nasze
grzechy oddzielaja nas od Niego, zyjemy wiec w poczuciu winy, wstydu i napiecia. Bog jednak
przygotowat lekarstwo.,Bég natomiast daje dowdd swojej mitosci do nas przez to, ze gdy jeszcze
bylismy grzesznikami, Chrystus za nas umart” (Rz 5,8). Usuwajac nasz grzech, wstyd i poczucie
winy, otworzyt nam droge do siebie. Kiedy zaufamy Chrystusowi jako naszemu Zbawicielowi, On
obiecuje, ze ,usprawiedliwieni zatem na podstawie wiary, mamy pokdj z Bogiem, dzieki naszemu
Panu, Jezusowi Chrystusowi” (Rz 5,1). Jesli zaufate$ Chrystusowi, to stowo jest dla ciebie:,Przestan-
cie martwic sie o cokolwiek. Raczej w kazdej sprawie, gdy sie modlicie i prosicie, z wdziecznoscia
przedstawiajcie swoje potrzeby Bogu. A pokdj Bozy, ktérego nie ogarnie zaden umyst, bedzie
w Chrystusie Jezusie strzegt waszych serc oraz mysli” (Flp 4,6-7).

UZYWAJ TEGO, CO BOG CI DAL 1

,Ta kobieta zrobila to, co mogla”. Ewangelia Marka 14,8 Kwiecieri

ajwyzsze stowa uznania Jezus wypowiedziat do kobiety, ktéra wylata kosztowny olejek z ala-

bastrowego flakonika na Jego gtowe: (...) zrobita, co mogta” Bdg nie oczekuje od nas nicze-
go wiecej, ale tez nie zastuguje na mniej. Ktoregos$ wieczoru 1837 roku pewna kobieta ustyszata
Boze powotanie do szczegdlnej misji w swoim zyciu. Marzenie zaczeto nabierac realnych ksztat-
téw dopiero dziewiec lat pozniej, kiedy od przyjaciétki dowiedziata sie o instytucie w Niemczech
szkolacym diakonisy. Tam zaczeta ksztatci¢ sie w dziedzinie pielegnacji chorych. W 1853 roku zo-
stata dyrektorem szpitala dla kobiet w Londynie. Kiedy w 1854 roku wybuchta Wojna Krymska,
pojechata jako wolontariuszka do Konstantynopola, by opiekowa¢ sie brytyjskimi zotnierzami.
W Turcji zostata przetozong pielegniarek szpitala wojskowego. W spoteczenstwie zdominowanym
przez mezczyzn codziennie spotykata sie z uprzedzeniami i wrogoscia ze strony lekarzy. Nie znie-
checaly jej jednak ani dyskryminacja, ani fatalne warunki sanitarne szpitala. Z petnym zaparciem
i zaangazowaniem opiekowata sie swoimi pacjentami, poczatkowo korzystajac z zapaséw, ktére
sama przywiozla, a pozniej, dzieki korespondencyjnej batalii, udato jej sie sciagna¢ dodatkowe za-
opatrzenie. Kazdego dnia przez wiele godzin osobiscie przyjmowata kazdego rannego Zotnierza.
Wieczorami za$ obchodzita kazdy oddziat, niosac rannym pocieche, dzieki czemu znana byta jako
Dama z Lampa. Kim byta? To Florence Nightingale. Jednym z jej najbardziej znanych stwierdzen
byto: ,Nigdy nie wymyslatam usprawiedliwien ani tez nie akceptowatam wymowek”. Zatem za-
miast skupiac sie na talentach i zdolnosciach, ktérych nie masz, uzywaj tego, co Bég ci dat.
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NIE POZWOL, BY W TWOJE ZYCIE WKRADLO
SIE NARZEKANIE (1)

»Ludzie ci nieustannie narzekaja, zawsze s niezadowoleni”.

List Judy w. 16 (NLT)

Jon Gordon, autor miedzynarodowych bestselleréw, pisze: ,Przyjaciétka mojej zony, Rachel,
ciagle narzekata na swoja prace, na firme, ekonomieg, swoje niepowodzenia w sprzedazy, az

2

Kwiecien

w koricu zareagowatem: To proste. Masz wybdr. Mozesz zaakceptowac nowe zasady swojej firmy,
przyjs¢ do pracy z pozytywnym nastawieniem i czu¢ sie Swietnie kazdego dnia lub mozesz po-
szukac sobie nowej pracy. Cokolwiek jednak zrobisz, przestan narzeka¢, poniewaz to do niczego
dobrego nie prowadzi. Zmien prace albo zmien swoje nastawienie. To byt koniec rozmowy i od-
niostem wrazenie, ze rébwniez naszej przyjazni. Rachel nie odzywata sie¢ do mnie przez kilka mie-
siecy. Kiedys spotkatem jg na pewnej imprezie, gdzie powiedziata mi, ze postanowita zastosowac
sie do mojej rady. Pozostata w swojej firmie, przestata narzekac i zaczeta wiecej sprzedawac. Po
trzech miesigcach od tej zmiany jej sprzedaz podskoczyta o 30%, a rok pdézniej o 70%. Ktérego$
dnia, po trzech latach od naszej poczatkowej rozmowy, zapytatem Rachel, jak jej idzie. Powiedzia-
fa, ze przez ostatnie dwa lata sprzedawata coraz wiecej, awansowata dwukrotnie i teraz robi to,
0 czym zawsze marzyta. To praca, ktérej zawsze pragneta i nigdy nie byta bardziej podekscytowa-
na i petna pasji niz teraz. Czy narzekanie niszczy ciebie albo twdj zespét? Dziesiec lat temu bytem
w podobnej sytuacji. Nauczytem sie jednak, ze przestajac jecze¢ i podejmujac dziatanie, zaczyna
sie wygrywac”. Zrzedy i narzekaczy Biblia stawia w jednym rzedzie z,grzesznikami wypowiadaja-
cymi sfowa przeciwko Bogu (...), narzekajgcymi i zawsze niezadowolonymi (...), zyjacymi tylko po
to, by zaspokajac swoje pragnienia (...), by dostac to, czego chcg” (Jud w. 15-16). Powinnismy by¢
raczej petni wiary, dziekujac Bogu za Jego btogostawienstwa i ufajac, ze On ma w reku przysztosc.

NIE POZWOL, BY W TWOJE ZYCIE WKRADLO
SIE NARZEKANIE (2) 3

Kwiecien

»On uslyszatl jak przeciw Niemu szemracie”.
Ksiega Wyjscia 16,7 (NIV)

iedy narzekasz, B6g odbiera to osobiscie. Narzekanie pokazuje twdj brak wiary w Jego Stowo,

ktére moéwi:, Wiemy, ze Bog wspotdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mitujg”
(Rz 8,28). W Biblii czytamy: ,Gdy faraon wypuscit lud, Bég nie prowadzit ludu do ziemi filistyn-
skiej, cho¢ ta byta blizsza, bo pomyslat Bog, ze lud, przewidujac walki, mégtby zatowac i mégtby
zawréci¢ do Egiptu. Prowadzit wiec Bog lud droga okrezng” (Wj 13,17-18). Bég od poczatku widzi
cel i prowadzi cie droga okrezng! Kiedy to zaakceptujesz, mozesz przesta¢ narzekac. Kiedy lzra-
el narzekat, ,wtedy zaptonat gniew Pana i ogien Pana pochtonat skraj obozu” (Lb 11,1). Dr Dale
A. Robbins pisze:,Nie zaufali Panu, ze ich poprowadzi, zaopatrzy i ochroni... Chrzescijanstwo opie-
ra sie na zatozeniu, ze to Jezus staje sie Panem naszych okolicznosci. Jestesmy w Jego rekach. Jesli
wierzacy narzeka, tym samym oskarza Boga, ktéremu powierzyt swoje zycie, a On styszy kazde
szemranie przeciwko Niemu (Wj 16,8). Jesli jest ci ciezko, nie uciekaj sie do biadolenia. Chwal
Boga pomimo tego, co sie dzieje. Za wszystko dziekuj (1 Tes 5,18)". Dziekowanie jest przeciwien-
stwem narzekania. Wyraza uznanie za wszystko, co B6g uczyniti co obiecat uczyni¢, i jest wyrazem
wiary, ze On nad wszystkim panuje. Psalmista napisat: ,Ofiaruj Bogu dziekczynienie (...), w dniu
niedoli, wybawie cie” (Ps 50,14-15). Wdzieczno$¢ - nie narzekanie - motywuje Boga do dziatania
w twojej sprawie.
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POKONYWANIE ZLYCH WSPOMNIEN 4

,Nie wspominajcie dawnych spraw”. Kwiecien
Ksiega Izajasza 43,18

to wskazoéwki, co zrobi¢, by pokonac zte wspomnienia. 1) Zmien perspektywe. Jozef, wspo-

minajac swoje zte doswiadczenie, zauwazyh ,Wy wprawdzie zaplanowaliscie wyrzadzi¢ mi
zto, Bég jednak zaplanowat przy tym dobro” (Rdz 50,20). 2) Odrzu¢ je. Nastepnym razem, kiedy
zle wspomnienia znowu sie pojawig, nie pozwoél im zajac twoich mysli. ,Nie wspominajcie daw-
nych spraw”. 3) Skup sie na czyms innym. ,Zapominam o tym, co za mna i uparcie siegam po to, co
przede mng” (Flp 3,13). Powiesz: ,Nie potrafie zapomniec¢” Skoro pamietasz przykre przezycia, to
pamietasz tez btogostawienstwa. Najlepszym sposobem, by uwolnic sie od ztych wspomnien, jest
zastagpienie ich dobrymi! Powiem ci co$ zachecajacego: kazda obietnica, jaka Bég daje, ma moc,
by sie wypetni¢. Zastanéw sie nad ponizszymi stowami i przyjmij je osobiscie: ,Nie bdj sie, juz nie
spotka cie wstyd. Nie rumien sie, juz cie nie poniza. Tak, zapomnisz o wstydzie swej mtodosci” (1z
54,4).,Nie bedzie sie wspominato rzeczy dawnych, nikomu nie przyjda juz na mysl (...), beda sie
bowiem radowac i weseli¢ na zawsze z tego, co Ja stworze” (I1z 65,17-18). Zwrd¢ uwage na stowo
~stworze”. B6g moze stworzy¢ piekno z popiotéw i porzadek z chaosu - to jednak nie dzieje sie
z dnia na dzien. To proces, w czasie ktérego bedziesz przechodzit przez wiele zmian i bedziesz
uczyt sie przebacza¢. Czasem ty bedziesz wybaczat innym, czasem bedziesz musiat przebaczy¢
sobie. Powiesz: ,Ale wszystkie te obietnice pochodza ze Starego Testamentu!”. Tak, w Biblii czyta-
my jednak:,Wszystkie Boze obietnice majg w Nim swoje: tak!” (2 Kor 1,20). Przynies wiec swoje zte
wspomnienia Bogu i pozwdl, by On je uleczyt.

LACZ, NIE DZIEL 5

Kwiecien

»0, jak dobrze i milo, gdy bracia zyja w zgodzie!”
Ksiega Psalméw 133,1

Psalmista Dawid pisat:, O, jak dobrze i mito, gdy bracia zyja w zgodzie (...), tam Pan zsyfa btogo-
stawienstwo” (Ps 133,1.3). Jesli pomimo réznic dazymy do wspédtpracy, Bg na nasze wysitki
zsyfa swoje btogostawienstwo. Szatan o tym wie, dlatego jego nadrzedna strategia polega na tym,
by dzieli¢ i przeja¢ kontrole. On wie, ze efektem harmonijnego dziatania jest moc, jednos¢ i btogo-
stawienstwo, wiec zrobi wszystko, by doprowadzi¢ do podziatéw. Kiedy zatem dochodzi do roz-
famu, a sprawy sie nie uktadaja, szukaj,diabta w szczegoétach”. Szdsty rozdziat Ksiegi Przypowiesci
Salomona podaje liste siedmiu rzeczy, ktérymi Bég sie brzydzi: posréd nich jest,podzegacz, ktéry
sktdca braci”. Apostot Pawet zachecat:, Usitujcie zachowac jednos$¢ Ducha dzieki wiezi, jaka jest po-
koj” (Ef 4,3). On wiedziat, ze czasami wymaga to nadzwyczajnego wysitku. Nie mozemy by¢ igno-
rantami, jesli chodzi o taktyke szatana, ktorej celem jest sktécenie nas miedzy soba. Zauwazysz, ze
dziata, kiedy na czyjas nieszkodliwag uwage wybuchniesz urazony, kiedy bedziesz doszukiwat sie
ukrytych podtekstéw w wypowiedziach innych, kiedy bedziesz przypisywat nieczyste motywacje
czyjemus zachowaniu, czy zaczniesz wierzy¢ ktamstwom. Jesli jednak bedziesz sie modliti szukat
Boga, On pokaze ci, co jest prawda.,On jest naszym pokojem” (Ef 2,14) i kiedy w petni Mu sie pod-
damy, On wskaze nam na pokojowy sposdb rozwiazania sytuacji. Co wiecej, konflikt moze stac sie
krokiem stuzacym umocnieniu relacji, jesli zdecydujemy, ze chcemy siebie nawzajem zrozumiec
i powstrzymamy sie od jej zerwania. Dlatego Apostot Pawet pisat:, A teraz wzywam, bracia: badz-
cie jednomyslni! Niech was taczy jedna mysl i jedno zdanie” (1 Kor 1,10).
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UPRASZCZANIE NIE MUSI BYC SKOMPLIKOWANE 6

»Nie troszczcie sie o zycie swoje”. Ewangelia Mateusza 6,25 e

Pisarz David Thoreau powiedziat: ,Trwonimy zycie na drobiazgach. Prostota, prostota i jeszcze
raz prostotal”. Jezus ujat to w taki sposoéb:,Nie troszczcie sie zbytnio o zycie swoje (...). Przypa-
trzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani zna i nie zbierajg do spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski
je zywi” (Mt 6,25-26). Charlie Shedd jako pastor duzego kosciota odczuwat presje ogromu potrzeb.
Razem z zong opracowali liste uproszczen. Pamietaj o prostocie. Twoim problemem moze stac sie
biernos¢, nieche¢ do dziatania, poniewaz nie robisz wystarczajaco duzo. Egoizm nigdy nie uprasz-
cza - raczej komplikuje. Pamietaj, dlaczego tu jestes. Stawiaj Boza wole na pierwszym miejscu.
Uporzadkujesz swoje zycie, jesli okresdlisz nadrzedny cel, wokot ktérego wszystkie inne sprawy
beda sie obracad. Zrezygnuj z nieistotnych celdw. Nie trac sit na bezsensowna bieganine. Rozmie-
niasz sie na drobne, poswiecajac czas rzeczom niewaznym. Nie mozesz zrobi¢ wszystkiego. Gdyby
Bog chciat, bys byt szescioma osobami, podzielitby cie! Pozostaw nieco ,naprawiania Swiata” in-
nym. Zyj tu i teraz. Planuj i miej nadzieje na przysztos¢, ale nie zyj w niej.,Dzier dzisiejszy ma dos¢
wiasnych ktopotow” (Mt 6,34). Dobrze przezyj dzisiejszy dzien, a sity na jutro przyjda. Gdziekol-
wiek jestes — naprawde tam badz. Przestart mysle¢, ze szczescie przychodzi o pigtej po potudniu
lub podczas imprezy wieczornej albo kiedy ktadziesz sie spaé. Zyj w terazniejszosci. Znajdz hobby.
Zmiana w dziataniu daje swiezos¢. Czas spedzony na zabawie jest czasem dobrze wykorzystanym.
Nie mozesz przyhamowac¢ swiata, wiec sam zwolnij. Naucz sie redukowac bieg. Jesli nie potra-
fisz zwolni¢ tempa, znajdz sobie spokojne, ciche miejsce, gdzie bedziesz mogt sie wyciszy¢. 1dz
w $lady doskonatego wzoru: Chrystusa, ktérego zycie podzielito historie swiata na p6t. Upodab-
niaj sie do Tego, ktérego petne mocy zycie wyptywato z petnej pokory i zaufania postawy. ,Takiego
badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie byto w Chrystusie Jezusie” (FIp 2,5).

MASZ KWALIFIKACJE 7

»Wybral Bég”.1 List do Koryntian 1,27 Kwiecie

0, CO najczesciej przyciaga innych do nas, to nasza odmiennos$¢, nie podobienstwa. Nie za-

wiedz ich wiec, bagatelizujac to, co dat ci Bég, bo by¢ moze dzieki temu bedziesz mégt komus
pomadc. Uczniowie Jezusa wyraznie odstawali, nie wtapiali sie w thum, dlatego swiat, w ktérym zyli,
zauwazyl, ze oni,byli z Jezusem” (Dz 4,13). Gtosili Jego nauki, stosowali Jego metody i dokonywali
Jego cuddéw. W Antiochii po raz pierwszy zostali nazwani chrzescijanami (Dz 11,26), dlatego ze
moéwili i zachowywali sie bardzo podobnie do Chrystusa. C6z za komplement! Jakie powotanie!
Jakie wyzwanie! Syryjski generat mégt zosta¢ uzdrowiony z tragdu, poniewaz jego stuzaca opowie-
dziata mu o swoim Bogu (zobacz: 2 Krl 5). Swiat zostat uratowany od gtodu dzieki temu, ze Jozef
wyttumaczyt sny faraonowi, podczas gdy inni tego nie potrafili (zobacz: Rdz 41). Thum gtodnych
ludzi zostat cudownie nakarmiony, dlatego ze pewien chtopiec przyniost Jezusowi to, co miat:
pie¢ bochenkoéw chleba i dwie rybki (zobacz: Mk 6,34-44). W procesie zatrudniania wazne jest po-
znanie profilu osobowosciowego kandydata, dzieki ktéremu mozemy sprawdzi¢, czy nadaje sie
on do pracy. W krélestwie Bozym panuja jednak inne zasady. Kiedy Bég cie powotuje, On tez cie
wyposaza. Uwazasz, ze sie nie nadajesz? Kto ci to powiedziat? Na pewno nie B6g! W Biblii czytamy:
~Ale wiasnie to, co w oczach $wiata gtupie, B6g wybrat, aby zawstydzi¢ madrych (...), to, co stabe
(...), aby zawstydzi¢ mocnych, to, co wzgardzone, to, co jest niczym, Bég wybrat, aby uniewaznic¢
to, co jest czyms, aby zaden cztowiek nie szczycit sie przed Bogiem” (1 Kor 1,27-29). Zatem stowo
dla ciebie na dzisiaj: masz wystarczajace kwalifikacje do pracy!

25



CZY RZECZYWISCIE TAKIM SIE URODZILES? 8

»Grzesznym poczela mnie matka moja”. Ksiega Psalméw 51,7 et

iezaleznie od tego, czy zmagasz sie z alkoholem, narkotykami, ztoscia, obmawianiem, bra-

kiem przebaczenia, kradziezg, ktamstwem czy hazardem, jedno jest pewne: wszyscy urodzi-
lismy sie ze sktonnoscig do pewnych zachowan. Nie jest to kwestia genéw - to sprawa duchowa.
I nauka niczego tu nie ttumaczy, tu chodzi o grzech. Kazdy z nas moze zmagac sie z podobnym
problemem. Nie dlatego, ze odziedziczyliSmy zte geny, ale dlatego, ze w dniu naszych urodzin
odziedziczylisSmy upadta nature Adama. Psalmista Dawid pisat: ,Urodzitem sie w przewinieniu,
grzesznym poczeta mnie matka”. Krél Salomon za$ stwierdza, ze nie ma od tego wyjatkéw: ,Gdyz
nie ma na ziemi cztowieka, ktéry by tylko dobrze czynit i nie grzeszyt” (Koh 7,20). Zatem odpo-
wiedz brzmi: wszyscy tacy sie urodzilismy. Dlaczego takie zachowania sg dla nas naturalne? Nie
dlatego, ze wychodzimy z zatozenia, Ze nic nie mozemy, tacy po prostu jestesmy, ale dlatego, ze
nasza grzeszna natura jest silniejsza niz nasze pragnienie, by podobac sie Bogu. Nawet kiedy pré-
bujemy, przegrywamy! Apostot Pawet, najwybitniejszy z chrzescijan, przyznat, ze ponidst porazke,
probujac czyni¢ wiasciwie. ,(...) bo fatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ - nie
" (Rz 7,18).Zatem skoro wszyscy sie tacy urodzilismy, czy jest dla nas jakas dobra wiadomos$¢?
Apostot Pawet pisze: ,Kto mnie wybawi z tego ciata $mierci? Bogu niech bedg dzieki - przez Je-
zusa Chrystusa, naszego Pana” (Rz 7,24-25). Odziedziczyte$ zdeprawowang nature Adama, jednak
dzieki nowemu narodzeniu przyjate$ przemieniajaca, sprawiedliwa, zwyciezajaca grzech nature
Chrystusa!

UCZ SIE CHETNIE OD INNYCH 9

Kwiecien

»Szczesliwy cztowiek, ktdry posiadl madrosé”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 3,13

ywa, ze w towarzystwie niektérych oséb czujemy sie gorsi. Jedli miate$ tego rodzaju zte do-

Swiadczenia, nie pozwdl, by one cie zdotowaty. Jedli jednak nie przytozysz do siebie zadnej
miarki, nie dowiesz sie, ile masz wzrostu ani jakie postepy poczynites. Ludzie sukcesu nie zawsze
mieli taka wiedze, jaka obecnie dysponuja - tez musieli sie wszystkiego nauczy¢. Wiec nie udawaj,
ze wiesz to, czego nie wiesz. Lepiej jest by¢ szczerym i - kiedy trzeba — zadawa¢ pytania. Osoby,
ktére do czegos doszly, czesto chetnie dzielg sie swoja wiedza. Strach przed odrzuceniem po-
wstrzymuje nas przed pdéjsciem do przodu, zaréwno w zyciu jak i w relacjach. Bytbys$ zaskoczony
wiedzac, jak wiele 0oséb ogranicza sie do przebywania tylko z tymi, ktérzy s do nich podobni.
W chwili gdy pojawiaja sie osoby rézniace sie od nich, czuja sie nieswojo. Wazna czes¢ twojego
rozwoju zachodzi wtedy, kiedy decydujesz sie nawiagzac relacje z tymi, ktérzy w jakims stopniu
cie wyprzedzaja. Takie relacje daja ci okazje do tego, by rosna¢. Brak wiedzy nie jest niczym ztym;
znacznie gorszy jest brak checi, by sie uczyc¢. Jozue nauczyt sie przywdédztwa od Mojzesza. Rut
dowiedziata sie od Noemi, jak nawigzac relacje. Niech to stowo stanie sie przewodnig zasada
w twoim zyciu:,Szczedliwy cztowiek, ktory posiadt madros¢, ktéry nabyt zdolnosci myslenia”
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BOG DZIALA W TWOICH OKOLICZNOSCIACH 10

»Jego potezna, dzialajaca w nas moc jest w stanie uczynié o wiele wiecej...” Sritzgt
List do Efezjan 3,20

eden z autordéw tak to ujat:,Zarzagdzamy czasem, marnujemy czas, spedzamy czas i oszczedza-

my czas. Chcielibysmy, zeby juz nadszedt, zyczymy sobie, by sie juz skofczyt. Zauwazamy jak
szybko przemija. Czujemy jak sie ciagnie. Spogladamy na zegarki i nosimy przy sobie kalendarze.
A jednak to Bég kontroluje czas. On go ustanowit, a Jego dzieta sg wpisane dokfadnie w Jego cza-
sie i z mitoscia przez Niego przeprowadzane. My bywamy zaskoczeni nieoczekiwanymi sytuacja-
mi, Boga jednak nie dziwi nawet najbardziej katastrofalny obrét zdarzen. Kiedy masz pewnos¢,
ze Bég wiasnie w tym momencie dziata w tobie, by realizowac swdj plan, radykalnie zmienia sie
twoje spojrzenie na zycie. Pomysl, jak bys zyt, gdyby$ byt catkowicie pewien, ze na koncu tego
doswiadczenia stoi Bég. Gdyby$ miat niezachwiang ufnos¢, ze chocby tylko zostaty sekundy, to
On dziata poprzez okolicznosci. Przekonanie, ze Bég jest blisko i On sie zatroszczy, jest podstawa
wiary”.,Jezus Chrystus wczoraj i dzi$ - ten sam i na wieki” (Hbr 13,8). Czas nie jest w stanie ostabi¢
Jego mitosci ani Jego mocy dziatajacej w twoim zyciu. On byt obecny w przesztosci; jest obecny
teraz i bedzie w przysztosci. Do niego nalezy caty czas. Tysiac lat czy jeden dzien nie ma dla niego
znaczenia (patrz: Ps 90,4), za$ Jego ostatecznym celem jest sprowadzenie cie do wiecznosci, nie
tylko doprowadzenie do korica tygodnia. Nie zapominaj, ze w kazdej sytuacji,Jego potezna, dzia-
tajaca w nas moc jest w stanie uczyni¢ o wiele wiecej niz potrafiliby$Smy Go poprosi¢ lub chocby
sobie wyobrazi¢. Jego mozliwosci przewyzszaja nasze najsmielsze prosby, zyczenia, mysli i na-
dzieje” (Stowo Zycia).

JEZUS NIE POTEPIA, ON OCZYSZCZA 11

Kwiecien

»1dZ1iodtad juz nie grzesz”.
Ewangelia Jana 8,11

Biblii czytamy:,Wtedy znawcy Prawa i faryzeusze przyprowadzili kobiete przytapana na cu-

dzoféstwie (...), powiedzieli do Niego: (...) Mojzesz w Prawie nakazat nam takie kamienowac.
Jezus odpowiedziat: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniem (...). A gdy
to ustyszeli, zaczeli odchodzi¢ jeden po drugim (...). Wtedy Jezus zapytat: Kobieto, gdzie oni s3?
Nikt cie nie potepit? Odpowiedziata: Nikt, Panie! A Jezus: Ja tez cie nie potepiam: IdZ i odtad juz nie
grzesz” (J 8,3-11). Zwrd¢ uwage na ponizsze stwierdzenia. 1) Bedq cie potepiali ci, ktérzy najmniej
majq do tego prawo. Jezus znat serca faryzeuszy. Mieli w zwyczaju wywyzszanie siebie i ponizanie
innych. Publiczne oskarzenie kobiety miato na celu zastawienie putapki na Jezusa. Unikaj wspét-
czesnych faryzeuszy! Przyjaciot szukaj wsrod tych, ktorzy zostali odkupieni taska i wiedza, jak te
taske okazywac innym. 2) Ten, ktdry miatby najwieksze prawo, by cie potepic, nie zrobi tego. Trzymaj
sie Go. Odkryjesz, ze twoje zranienia nie sa na zawsze i o wiele szybciej wyzdrowiejesz. Chrystus
spotka cie w twoich mrocznych i bolesnych miejscach, by leczy¢ zranienia z przesztosci, bo Jego
taska jest wieksza niz twdj wstyd. Kiedy grzech sie mnozy - Jego faska jeszcze bardziej obfituje.
Nie ma takiej gtebi wstydu, w ktérej On mdgtby nas nie dostrzec, poniewaz nic nie jest w stanie
ograniczy¢ Jego faski. Jesli odczuwasz ciezar wstydliwej przesztosci i swoich grzechéw, przyjdz
do Jezusa. On jest gotowy ci przebaczy¢ i uwolni¢. Na Jego zaproszeniu do wolnosci zauwazysz
jednak napis RSVP czyli: odpowiedz, prosze.
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WYBACZ I UWOLNI]J SIE 12

»BadZcie jedni dla drugich mili i serdeczni. Przebaczajcie sobie nawzajem”. et
List do Efezjan 4,32

orrie ten Boom, przemawiajac w kosciele wiele lat po traumatycznych do$wiadczeniach obo-
Czu koncentracyjnego, nagle zauwazyta jednego z najbardziej okrutnych straznikéw w obozie.
Ten cztowiek ponizat i upodlat ja i jej siostre, wyszydzajac i pozorujac gwatt, podczas gdy przecho-
dzity odwszawianie pod prysznicem. Teraz stat przed nia z wyciagnieta reka, proszac:,Czy mozesz
mi przebaczy¢?”. Corrie tak wspomina tamten moment:,Statam tam, czujac jak moje serce $ciska
lodowate imadto, ale wiedziatam, ze wola potrafi funkcjonowac niezaleznie od temperatury ser-
ca. Modlitam sie: Jezu, poméz mi! Mechanicznie, drewnianym ruchem wyciggnetam reke do jego
wyciagnietej dfoni, a kiedy to zrobitam, doswiadczytam czego$ niezwyktego. Wzdtuz catej mojej
reki, poczawszy od ramienia, jakby przebiegt prad i przeskoczyt na nasze splecione dfonie. Zalato
mnie ciepte uczucie pojednania, wywotujac tzy w oczach. Wybaczam ci, bracie. Ptakatam z catego
serca. Przez dtugi czas trzymalismy ztaczone dtonie: byty straznik i byta wiezniarka. Nigdy wcze-
$niej nie odczuwatam Bozej mitosci tak intensywnie, jak w tamtym momencie”. W Biblii czytamy:
,Badzcie jedni dla drugich mili i serdeczni. Przebaczajcie sobie nawzajem, podobnie jak wam Bdég
przebaczyt w Chrystusie”. Jest kto$, komu nie mozesz wybaczy¢? Wznie$ sie ponad swoje uczucia
i zréb to! Kiedy to zrobisz, doswiadczysz uwolnienia i bedziesz mdgt zy¢ w pokoju i Bozej radosci.

SHALOM 13

Kwiecien

~Wowczas Pan zapewnil: Mozesz by¢ spokojny. Péjdzie z toba moje oblicze”.
Ksiega Wyjscia 33,14

halom w jezyku hebrajskim oznacza pokdj. Bez Boga pozostanie on jednak tylko mrzonka, filo-

zoficzna fantazjg. Matzenstwa sie rozpadaja, poniewaz jeste$my rozczarowani naszym wspot-
matzonkiem, ktéry nie zapewnit nam pokoju, ktérego szukalismy. Podczas przyjecia pewna kobie-
ta robita wszystko, by wyglada¢ na szczesliwa. Jeden z gosci, zauwazywszy gigantyczny, skrzacy
sie na jej palcu kamien, wykrzyknat: ,Jaki piekny kamien!”. Na co ona odpowiedziata: ,Dzigkuje.
To brylant Callahan”. Go$¢ westchnat: ,Chciatbym miec takil”. Zareagowata:,Nie, nie chciatby pan”.
,Dlaczego?’, dociekat gos¢. ,Poniewaz wigze sie on z klatwa Callahana’, odpowiedziata. ,Klatwa
Callahana - a co to?", zapytat gos¢. Kobieta westchneta i odpowiedziata: , To pan Callahan!”. Dosko-
naty pokdj moze dac tylko doskonaty dawca, a jest nim tylko Bég. Pokdj to nie brak problemoéw;
to obecnos¢ Boza w samym srodku probleméw. Co wiecej, nikt nie znajdzie pokoju, szukajac go.
Pokdj nie jest czyms$, co mozesz znalez¢. To on znajduje ciebie, kiedy poddajesz swoje zycie Temu,
ktéry powiedziat: ,Mozesz by¢ spokojny. Pdjdzie z tobg moje oblicze”. Zwré¢ uwage na stowa
,moje oblicze” Tylko Boza obecnos¢ moze przyniesc pokdj. Pewnos¢ Bozej mitosci, Bozej pomocy
i Bozej obecnosci usuwa stres z naszego zycia. Tesknisz za pokojem? Jesli poddasz swoje zycie
Chrystusowi, wtedy ,doswiadczysz pokoju, ktérego nie ogarnie zaden umyst” (Flp 4,7).
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ROZWIJA] POSTAWE ZWYCIEZCY 14

»Ten bowiem, ktéry jest w was, jest potezniejszy niz ten, ktéry jest na $wiecie”. e
1ListJana 4,4

yciowe rozczarowania moga sprawi¢, ze przyszto$¢ bedzie ci sie jawi¢ w czarnych barwach.
ZBedzie przez ciebie przemawiac rozgoryczenie, zaczniesz umniejsza¢ swoje zdolnosci, be-
dziesz bat sie podejmowac jakiegokolwiek ryzyka, bedziesz wzbraniat sie przed korzystaniem
z okazji do wiasnego rozwoju, narzekat na niesprawiedliwo$¢ w zyciu i powtarzat, ze niezaleznie
od tego, co bys robit, to i tak niczego nie zmieni. Rozpoznajesz kt6ra$ z tych postaw u siebie? Jedli
tak, mam dla ciebie dobra wiadomos¢. Dr Paul Meier, chrzescijanski psychiatra, uwaza, ze: ,po-
stawy sg niczym innym jak myslowymi nawykami, a nawyki mozna sobie przyswoi¢. Powtarzane
dziatanie staje sie faktyczna postawa” To oznacza, ze wraz z praktyka, mozesz rozwing¢ postawe
zwyciezcy. Oto jak mozesz to zrobic. 1) Jesli dqzysz do pokonania w sobie pesymizmu, bqdz w tym
szczery. Popros kogos, komu ufasz, by zwracat ci uwage zawsze, kiedy zauwazy twoje negatywne
nastawienie. 2) Ograniczaj sytuacje, w ktérych bytbys wystawiony na negatywne bodzZce. Stajesz sie
takim, w jakim towarzystwie sie obracasz, dlatego szukaj ludzi, ktérzy beda umacniali twoja wiare,
a nie karmili twoje leki.,Kto przestaje z medrcami, madrzeje” (Prz 13,20). 3) Zgtos sie na ochotnika,
by pomagac tym, ktérzy mieli mniej szczescia. Stuzenie innym wyzwala w nas pozytywne uczucia
i daje poczucie wartosci. Poza tym wszystkim, to wiasnie powinnismy robic¢. 4) W kazdej sytuadji
szukaj dobrej strony i zawsze wyrazaj wiare, ze tam jest! Prezydent Harry Truman powiedziat: ,Pe-
symista to ktos, kto okazje zamienia w trudnosci, a optymista to ktos, kto trudnosci zamienia
w okazje”. Jesli znajdziesz sie dzisiaj w jakiejs trudnej sytuacji, popatrz na nig jak na okazje, ponie-
waz,Ten, ktéry jest w tobie, jest wiekszy niz ten, ktéry jest na Swiecie”

PROBLEM Z ZAZDROSCIA 15

Kwiecien

»Kazdy niech usluguje pozostalym tym darem laski, ktory otrzymat”.
1 List Piotra 4,10

eden z terapeutdw zauwazyt:, Wdrapujac sie na hustawke zazdrosci, spadamy w dot, poniewaz
J obiekt naszego niezadowolenia wznosi sie wyzej od nas. W tym niezréwnowazonym poréwny-
waniu sie zawsze bedziemy postrzegali siebie jako tych, ktérym czego$ brakuje. Zazdros¢ prowa-
dzi do uzalania sie nad sobg i braku wdziecznosci. Tak jestesmy zaabsorbowani naszym wtasnym
poczuciem niezadowolenia, ze nie potrafimy cieszyc sie tym, co mamy i co robimy. Zazdros¢ pro-
wadzi do zgorzknienia, poczucia krzywdy i wrogosci. Jeste$ unikalng istotg posiadajaca wiasne,
szczegoblne zdolnosci, uwarunkowania i powotanie. Nie ma sensu porownywac sie z kims$ innym.
Uczciwe, wdzieczne spojrzenie na to, w co Bdg cie wyposazyt, pomoze ci by¢ zadowolonym
ztego, co maszi kim jestes”. Nie pozwol, by zazdro$¢ okradta cie chocby z jednej sekundy twojego
szczescia. Kiedy to ona nakreca cie do poréwnywania sie z innymi, zawsze przegrasz. Staniesz
sie cyniczny. Przestaniesz odczuwac satysfakcje z tego, co robisz. Zazdros$¢ sprawi, ze zaczniesz
podwazaé motywacje innych, nawet jesli szczerze zalezy im na tobie. Trudno bedzie ci zaakcep-
towac szczero$¢ ich przyjazni, wiec zaczniesz sie od nich odsuwac, odczuwajac coraz wieksza
samotnos¢. Jak mozna rozwigzac¢ ten problem? Antidotum na trucizne zazdrosci jest akceptacja
i wdzieczno$¢. Chodzi o to, by z wiarg zaakceptowac fakt, ze Bég nad wszystkim panuje i uczyc
sie by¢ wdziecznym za ,wiele btogostawienstw’, ktére cie spotykaja. Pamietaj:,Bog wyposazyt cie
w dary faski (...), by stuzy¢ sobie nawzajem”.
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ZL0SC 16

»(...) nie wiedza, co czynig”. Awiecien
Ewangelia Eukasza 23,34

ax Lucado napisat: ,Zaczyna sie od kropli. Ktos zajmuje twoje miejsce parkingowe, zajezdza
M ci droge na autostradzie, kelnerka nie podchodzi, a tobie sie spieszy, spalit sie tost... Takie po-
zornie niewinne krople ztosci moga uzbierac sie w petne wiadro. Przestajemy innym ufa¢. Warczy-
my na kazdego, kto sie zblizy. Stajemy sie chodzaca bombga zegarowa, ktéra przy odpowiedniej
dawce napiecia i strachu moze eksplodowac”. Nie mozemy zaprzeczy¢: ztosc¢ istnieje. Czy mozemy
jednak nad nig zapanowac? Jezus méwit o ttumie, ktéry pragnat jego $mierci:,Ojcze, przebaczim,
bo nie wiedzg, co czynia” (Lk 23,34). Patrzyt na ten zadny krwi mottoch nie jak na mordercéw, ale
jak na ofiary. Nie widziat w ich twarzach nienawisci, ale zagubienie. Nie uwazat ich za wojujaca
zgraje, ale za owce bez pasterza (zobacz: Mt 6,34).,Nie wiedzg, co czynig".. Pomysl o tym. Nie mieli
najmniejszego pojecia. Byli oszalatym ttumem, wiciektym na co$, czego nie rozumieli, wiec swoja
zto$¢ wytadowali na Bogu. Nie wiedzieli, co robia, podobnie jak czesto my. Jestesmy jak owce
bez pasterza, do czego zreszta bardzo niechetnie sie przyznajemy. Zrodzeni z jednej wiecznosci
i przerazajaco blisko drugiej. Nie potrafimy odpowiedzie¢ sobie na pytania o mitos¢ i bol, nie potra-
fimy rozwigzac zagadki starzenia sig, nie umiemy uzdrowic¢ wiasnego ciata ani utozy¢ sobie relacji
z mezem/zona. Niekontrolowany gniew nie poprawi naszego Swiata, ale moze to zrobi¢ nasza
zyczliwa, petna zrozumienia wola. Gdy zaczniemy reagowac bez ztosci, ze wspétczuciem, zauwa-
zymy, jak wielu ludzi potyka sie w ciemnosciach. Dlatego zapalmy Swiece.

BADZ AKTYWNY 17

Kwiecien

»Jak dtugo bedziecie sie ociaga¢? Kiedy zamierzacie wejs¢ i posiasé ziemie?”.
Ksiega Jozuego 18,3

esli chcemy budowac dobra relacje w zwiazku, musimy by¢ aktywni. Taka postawa wymaga
Jjednak od nas znajomosci samego siebie i wtasnych oczekiwan. Cho¢ to moze wydawac sie
nielogiczne, ze zamiast skupiac sie na tym, jaka para jesteSmy, mamy zrozumie¢ siebie indywi-
dualnie, to prawda jest taka, ze catosc¢ jest tak mocna jak jej czesci sktadowe. Wspaniate relacje
powstaja w oparciu o to, jak prawdziwa, autentyczna jest kazda ze stron, jak bardzo szczerzy
i otwarci jestesmy, by méwic o swoich prawdziwych potrzebach, pragnieniach, uczuciach i war-
tosciach. Jako para decyzje podejmujecie wspdlnie, jednak decyzje o tym, kim jestes jako osoba
i jak chcesz, by wygladato twoje zycie, naleza do ciebie. Bledem bytaby zgoda na to, by to ktos
inny za ciebie te decyzje podejmowat. Pozwalajac komus innemu decydowac o tym, kim jestes
i czego chcesz, pozbywasz sie mocy, ktéra dat ci Bog. Musisz mie¢ Swiadomos¢, ze brak dziatania
nie jest decyzja. Udawanie, ze nie dostrzega sie sytuacji takiej, jaka ona jest, tez nie jest decyzja.
Zwlekanie do momentu, az co$ sie wydarzy, kiedy juz nie majac wyboru, musisz i$¢ taka, a nie inna
droga, nie jest decyzja. To biernos¢, ktéra ostatecznie obrdci sie przeciwko tobie. Czasami trzeba
zaakceptowac okolicznosci, na ktére nie ma sie wptywu, ale nawet wtedy zawsze mozna zdecydo-
wag, jak chce sie na nie reagowac. Takiego podejscia Bog uczyt swoj lud stojacy na granicy Ziemi
Obiecanej, méwiac do niego:,Jak dlugo bedziecie sie ociggac? Kiedy zamierzacie wejs¢ i posigs¢
ziemig, ktéra Pan, Bég waszych ojcéw, wam dat?”.
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MUSISZ PRZEJSC PRZEZ OGIEN 18

Wytapiatem cie (...), czynilem to ze wzgledu na siebie”. e
Ksiega Izajasza 48,10-11

zef w przebraniu”to popularny program telewizyjny, w ktérym wtasciciele firm udajg zwyktych
S pracownikéw. Obserwacje i spostrzezenia, jakie maja, otwierajg im oczy na wiele spraw, pro-
wadzac do zmian, dzieki ktérym firma staje sie bardziej efektywna, dochodowa, w ktérej przyjem-
nie sie pracuje. By rozumie¢ ludzi, musisz wejs¢ w ich buty. Prorok Ezechiel pisat: ,Tak przybytem
do Tel-Abib, do wygnancéw mieszkajacych nad rzeka (...) i przebywatem tam ostupiaty siedem
dni wsérdd nich (...) i doszto mnie stowo Pana” (Ez 3,15-16). By bdl mégt zostac uleczony, najpierw
musisz go poczud. Biblia méwi, ze Jezus moze ,wspotczuc z naszymi stabosciami’, poniewaz prze-
zywat to, co my (Hbr 4,15). Doswiadczyt konfliktdw rodzinnych, odrzucenia, zdrady, samotnosci
i gtodu. On przeszedt droge, na ktérej jestes i wie, jak sie czujesz, dlatego mozesz zwrdécic sie
do Niego z kazdym problemem i otrzymasz pomoc, jakiej potrzebujesz.,,Bo w czym doznat cier-
pienia, sam bedac doswiadczany, w tym moze takze poméc przechodzacym przez préby” ( Hbr
2,18). Kiedy udzielasz innym porady, ludzie chcg wiedzie¢, czy méwisz z doswiadczenia, czy tylko
teoretycznie. Dlatego Bog pozwala, bys przechodzit przez préby, ktére wcale nie beda przyjemne
i ktérych by¢ moze nie bedziesz rozumiat, po to, by cie wyposazyc i uczyni¢ bardziej efektywnym
w stuzbie. Job powiedziat:,(...) gdyby poddat mnie prébie, wyszedtbym czysty jak ztoto” (Hi 23,10).
Jesli jestes obecnie w takim oczyszczajacym ogniu, to dlatego, ze B6g ma cos w swoich planach,
co chciatby przeprowadzi¢ przez ciebie i dla ciebie.

BADZ TYM, KTORY ZACHECA 19

Kwiecien

»Zmartwienie w sercu cztowieka przygnebia go, lecz dobre stowo - rozwesela”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 12,25

Kiedy Enrico w wieku dziesieciu lat wziat pierwsze lekcje $piewu, nauczyciel orzekk:,Ty w ogdle
nie masz gtosu”. Matka Enrico styszata jednak w gtosie swojego syna cos wybitnego. Wierzyta
w jego talent. Otoczyta go ramieniem i pomimo Zze byli biedni, powiedziata:,Synu, zrobie wszyst-
ko, by méc zaptaci¢ za twoje lekcje spiewu”. Jej wiara w talent syna i nieustanna zacheta opfacity
sie, gdyz chiopak stat sie jednym z najstynniejszych tenoréw na swiecie. Mowa o Enrico Caruso.
Kiedy otoczenie probuje nas zniecheci¢, potrzebujemy wokét ludzi, ktérzy beda nas budowad,
rozpoznaja nasze zdolnosci i pomoga nam je rozwingac. Zastanow sie nad ,zaleceniami dla rodzi-
cow” napisanymi z punktu widzenia dziecka. 1) Moje rece sq mate, prosze, nie oczekuj doskonatosci,
kiedy sciele t6zko, rysuje czy rzucam pitkq. 2) Moje nogi sq krétkie, wiec zwolnij, Zebym mdgt za tobq
nadqzy¢. 3) Moje oczy nie widzialy jeszcze tego wszystkiego, co twoje; pozwdl mi bezpiecznie pozna-
wac swiat i nie ograniczaj mnie niepotrzebnie. 4) Obowiqzki domowe bedq zawsze - ja jestem maty
tylko przez krétki czas. Poswiec czas, by wyjasni¢ mi sprawy dotyczace tego pieknego $wiata i rob
to chetnie. 5) Moje uczucia sq delikatne; nie poganiaj mnie przez caty dzien. Traktuj mnie tak jak sam
chciatbys by¢ traktowany. 6) Jestem szczegélnym darem od Boga, ceri mnie tak jak Bg by tego chciat
- rozliczaj mnie z tego, co robie, dawaj mi wskazéwki, wedtug ktérych mam zy¢ i wychowuj mnie
w peten mitosci sposéb. Badz tym, ktéry dodaje skrzydet!

31



NIEWZRUSZENI PRZEZ OKOLICZNOSCI 20

,»Ci, ktérzy ufaja Panu (...), beda trwaé na wieki, w niczym sie nie chwiejac”. et
Ksiega Psalméw 125,1

arson McCullers, zanim ukonczyta 29 rok zycia, przeszta trzy udary mézgu. Bedac w trakcie re-

konwalescencji, czesciowo sparalizowana, musiata tez poradzic¢ sobie z samobdjcza Smiercia
meza. Pomimo probleméw codziennie mobilizowata sie do pisania, dzieki czemu zostata wybitna
powieéciopisarka. Angielski poeta John Milton byt niewidomy. Swiatowej stawy skrzypek ltzhak
Perman chorowat na polio. Byta miss Ameryki, Heather Whitestone, nie styszy. Stephen Hawking,
fizyk i wyktadowca na Uniwersytecie w Cambridge, chorowat na stwardnienie zanikowe boczne.
Nie dziwiag stowa Thomasa Edisona, ktéry powiedziat, ze gdybysmy tylko zrobili to wszystko, do
czego jestesmy zdolni, zadziwilibysmy samych siebie. Jaki wiec jest klucz do tego, by przetrwac
i cieszyc sie zyciem? Wtasnie taki:, Ci, ktorzy ufajg Panu (...), beda trwac na wieki, w niczym sie nie
chwiejac” Zwrdcites uwage na stowa,w niczym”? Niezaleznie od tego, jak sie dzisiaj czujesz, twoje
problemy sg do pokonania. W Biblii czytamy:,To, co niemozliwe jest u ludzi, mozliwe jest u Boga”
(kk 18,27). Co wiecej, On stucha ,présb poszkodowanych (..), nie pogardzit ich modlitwami” (Ps
102,18). Einstein powiedziat:,Kazda trudnos¢ niesie ze sobg okazje”. Ten sam Bog, ktéry prowadzit
Abrahama do nieznanego mu kraju, ktéry podarowat leciwej Sarze syna, ktéry rozstapit Morze
Czerwone i wskrzesit Jezusa z martwych, zyje i dziata w twoim zyciu. Zatem ,umacniaj sie w Panu
oraz w Jego poteznej sile” (Ef 6,10). | pamietaj, ze Jego rydwanoéw niosacych wolnos¢,(...) nie da
sie policzy¢ — jest ich wiele tysiecy!” (Ps 68,18). Nabierz otuchy! ,Wieczny Bog jest bezpiecznym
schronieniem, On odwiecznie wycigga w dét swoje ramiona” (Pwt 33,27).

CUD EASKI 21

Kwiecien

»Gdyz z faski jestescie zbawieni, przez wiare”.
List do Efezjan 2,8

N iektorzy zyja tak, jakby Bég kazdego dnia zapisywat pod ich nazwiskiem na wielkiej tabli-
cy osiagnie¢, czy chce ich kochad bardziej, mniej lub wcale. Moze méwisz: ,Sa takie dni, ze
gdybym ja byt Bogiem, to na pewno bym siebie nie kochat”. W takim razie ciesz sie, ze nie jeste$
Bogiem, zreszta jak my wszyscy — bo wszyscy bysmy zginegli. Bég nie zbawit nas z taski, by potem
swojg mitos¢ do nas uzalezniac¢ od naszych duchowych osiagnie¢. W Biblii czytamy: ,Jednak Bég
(...), kierujac sie swa wielka mitoscig do nas, i to martwych z powodu upadkéw, ozywit nas z Chry-
stusem. Bo z taski jestescie zbawieni” (Ef 2,4-5). Cudem faski jest to, Zze zostate$ wybrany, jeste$
chciany i Bég pragnie wiaczyc cie do swojej rodziny. Z taski zostates ozywiony dla Boga. Masz site,
by wytrwag, site, by stuzy¢, powdd do nadziei, a Smier¢ nie ma juz nad toba wtadzy. Bég zabrat
twoj dtug i wine, i przybit je do krzyza. Wymazat rachunek, zniszczyt twdj list dtuzny i uczynit cie
wolnym cztowiekiem. Nieobcigzonym. Czystym. Mozesz zy¢ z sercem lekkim jak piérko — nieza-
leznie od tego, co zrobites wczoraj. Kiedy Jezus zawotat z krzyza: ,Wykonato si¢” (Ewangelia Jana
19,30), Bég zapisat: ,Zaptacone” przy kazdym grzechu, ktéry popetnites i popetnisz - poczawszy
od kotyski az po gréb. Na tym polega cud faski.
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POCHLEBSTWA PROWADZA DONIKAD 22

Kwiecien

»Nikomu nie bede schlebial”. Ksiega Joba 32,21

Stephen Spielberg z powodu swojej wattej postury stat sie ofiarg szkolnych dreczycieli. Kiedy
nieustanne nekanie, ktére p6zniej opisywat jako piekto na ziemi, stato sie nie do zniesienia,
wpadt na pomyst przypodobania sie swojemu oprawcy. Potechtat jego préznos¢, poréwnujac
go do Johna Wayne'a i zaproponowat role gtéwnego bohatera w osmiomilimetrowym filmie
o Il wojnie swiatowej, ktéry planowat nakreci¢. Dowartosciowany gnebiciel, obsadzony w roli bo-
haterskiego dowddcy oddziatu, stat sie w jego rekach jak plastelina. W odréznieniu od szkolnego
tyrana, emocjonalnie zdrowi ludzie cenia sobie jednak szczere pochwaty, na ktére zastuzyli. Po-
trafig rozpozna¢, czy komplement miat zdoby¢ sobie ich przychylnos¢, czy tez miat jakis ukryty
motyw. Paradoksalnie wiekszo$¢ ludzi bez zadnego powodu podejrzliwie patrzy na osoby, kté-
re prawia im komplementy. Elihu, przyjaciel patriarchy Joba, powiedziat: ,Nie bede brat niczyjej
strony, nikomu nie bede schlebiat. Tak, nie umiem prawi¢ pochlebnych stéw. Gdyby byto inaczej,
méj Stworca szybko by mnie stad zabrat” (Hi 32,21-22). A psalmista przypomina:, O, wytep, Panie,
zaktamane wargi” (Ps 12,3). Czy schlebianie innym jest warte tego, by zosta¢ odcietym od Bozego
btogostawienstwa? Jesli zaczniesz schlebia¢ albo staniesz sie na to podatny, bedzie to jasnym
dowodem twojego braku wiary w Boza zdolnos¢, by obdarowac cie przychylnosciag ludzi. Przy-
chylnos¢ jest korzyscig uboczna zycia w pokoju z Bogiem. ,Bo Ty, Panie, zapewniasz pomysinos¢
sprawiedliwemu, Twoja zyczliwos¢ ostania go jak tarcza” (Ps 5,13).

BOG CI WYNAGRODZI 23

Kwiecien

»1 wynagrodze wam straty lat, ktorych plony pozarla szarafcza”.
Ksiega Joela 2,25

Autorka Kristine Steakley pisze:,Strata moze sprawi¢, ze poczujemy sie zapomniani i catkowi-
cie zdewastowani. Dla wielu rozwdéd wiazat sie z opuszczeniem domu, w ktérym dorastali,
swoich sasiadéw, przyjaciot, szkoty, nawet kosciota, z powodu wstydu i stéw potepienia ze stro-
ny tych, ktérzy powinni byli okazac¢ troske. Uzywajac przenosni Joela, szararcza pozarta nasze
rodziny; pozarfa nasze przyjaznie, pozarta nasz kosciét. Bég jednak obiecuje: ,M¢j lud na wieki
nie zazna juz wstydu” (JI 2,26). Nie wiem, jak w twoim zyciu bedzie wygladata ta odbudowa ani
tez, kiedy to sie stanie. Niektérzy doswiadczg uzdrowienia relacji z rodzicami czy rodzenstwem,
inni zbuduja wspaniate matzenstwa i stworza kochajace sie rodziny. Niektérzy by¢ moze beda
musieli poczeka¢ na niebo, gdzie wszystkie krzywdy zostang naprawione, rany zaleczone i tzy
otarte”. Jeden z biblijnych nauczycieli powiedziat:,Odrzu¢ pokuse lamentowania czy uzalania sie.
By¢ moze masz poczucie, ze stracites wiele lat, wiele okazji, pieniedzy czy szans na wiasny rozwdj.
Ale postuchaj tej wspaniatej obietnicy odkupienia: | wynagrodze wam straty lat, ktérych plony
pozarta szarancza” Nikt na ziemi nie potrafi ci niczego wynagrodzi¢. Nikt nie jest w stanie zaptacic¢
za poniesione straty. Nikt nie da rady naprawi¢ szkdd ani sprawi¢, by byto sprawiedliwie. Presja
i manipulacja nie zaprowadzg sprawiedliwosci, wiec odpus¢ sobie i pozwdl Bogu napetié twoje
zycie nowymi btogostawienstwami. Jesli bedziesz peten zalu i ztosci, On nie znajdzie w tobie miej-
sca na swoje dary. Bég wynagrodzi ci wszystko, jesli bedziesz z wiarg wyczekiwat na Jego dziatanie
i dziekowat Mu za Jego obietnice”.
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STOSU] SIE DO ZASAD 24

»Nie traécie wiec swojej odwaznej ufnosci, ktéra niesie z sobg wielka nagrode”. [
List do Hebrajczykéw 10,35

ak dtugo powinienes sie modli¢ i oczekiwaé na Boza odpowiedz? Tak dtugo, dopdki On nie
Jpoleci ci inaczej. Inaczej moéwiac, stosuj sie do zasad! ,Nie tradcie wiec swojej odwaznej uf-
nosci, ktéra niesie z sobg wielka nagrode. Potrzeba wam wytrwatosci, abyscie — po wypetnieniu
woli Boga — dostapili spetnienia obietnicy” (Hbr 10,35-36). Wiele z Bozych obietnic ma swoj czas
i by ogladac ich wypetnienie potrzebujesz dtugodystansowej wiary. Stowo ,wytrwato$¢” nasuwa
obraz biegacza, zdeterminowanego, by dobiec do mety. Powiesz: ,Ale nie jestem pewien, jaka
jest Boza wola” Jego wola objawiona zostata w Jego Stowie, ktérego mozesz sie uchwycic i ktére
mozesz wypowiadac w swojej konkretnej sytuacji. Twierdzac inaczej, zaprzeczasz samemu Bogu.
Abraham uchwycit sie Bozej obietnicy, ze zostanie ojcem wielu narodéw, kiedy jeszcze nie byto
najmniejszego dowodu, ze tak sie stanie. Przez dwadziescia lat co noc patrzyt w niebo z wiara.
,Boze, powiedziates$, ze moich dzieci bedzie tyle, ile gwiazd na niebie. Nie mam pojecia, jak chcesz
tego dokona¢, bo mam juz sto lat, a moja zona, Sara, dziewiecdziesiat. Ale pomimo wszystko bede
ci wierzyt” Modlac sie w ten sposéb, ryzykujesz, ze inni beda na ciebie dziwnie patrze¢. Jednak by
moc doswiadczy¢ cudu, czesto najpierw musimy zaryzykowaé osmieszenie, podobnie jak Jezus,
kiedy polecit uczniom napetni¢ stagwie na wino woda, czy kiedy wcierat btoto w oczy niewido-
mego. Jednak goscie na przyjeciu weselnym w Kanie napili sie doskonatego wina, a niewidomy
poszedt do domu widzac. Dlaczego? Poniewaz byli postuszni stowu, jakie dat im Jezus. Zatem
stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: stosuj sie do zasad.

MOW DOBRZE O INNYCH
25

Kwiecien

»Badzcie dobrzy dla tych, ktérzy was nienawidza”.
Ewangelia Lukasza 6,27

iedy generat Robert E. Lee zostat poproszony przez konfederacyjnego prezydenta, Davisa Jef-

fersona, by wydat opinie o pewnym oficerze, wypowiedziat sie o nim niezwykle pochlebnie.
Jeden z obecnych tam oficeréw, bedac pod mocnym wrazeniem jego stéw, zwrdcit sie do Lee:
,Generale, czy wiesz, ze cztowiek, o ktérym sie tak pozytywnie wypowiadasz, jest jednym z pan-
skich najzagorzalszych wrogéw i nigdy nie pominie sposobnosci, by pana skrytykowac?”. Generat
Lee odpowiedziat: ,Wiem, ale prezydent zapytat o moja opinie o nim, nie o jego opinie o mnie".
Taka postawa wymaga charakteru, wspoétczucia i odwagi, by moéwi¢ dobrze o kims, kto nas kryty-
kuje. Jednak kiedy to zrobisz, wydarza sie trzy dobre rzeczy. 1) Podniesiesz swojq wtasnq wartosc.
Chwalac kogos, pokazesz, ze jeste$ w stanie wznies¢ sie ponad krytycyzm. 2) Rozbroisz krytyke
twojego wroga. Styszac twoje zyczliwe stowa na temat osoby, ktéra cie krytykuje czy toba gardzi,
ludzie nabiorg do ciebie wiekszego szacunku i zobacza cie w innym $wietle. 3) Bedziesz postrze-
gany jako osoba bezstronna i hojna. By odpowiedzie¢ uprzejmie krytykowi nie trzeba wielkiego
wysitku, ale by podstawi¢ drugi policzek i btogostawi¢ mu, potrzebujemy charakteru Chrystusa
w nas. Jezus powiedziat: ,Badzcie dobrzy dla tych, ktérzy was nienawidza, dobrze zyczcie tym,
ktérzy was przeklinaja, maodicie sie za tych, ktérzy wam szkodza. Temu, kto ci wymierzy policzek,
nadstaw tez drugi (...). Traktujcie innych tak, jak sami chcecie by¢ traktowani” (Lk 6,27-31). Powiesz:
,To wysoka poprzeczka”. Ale taka wiasnie ustanowit Jezus. Zyt zgodnie z nia i powotuje cig, bys zyt
wedtug niej.
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ZAUFANIE WYMAGA PRAWDY 26

»Przestaricie sie tez nawzajem oklamywaé”. Svieded
List do Kolosan 3,9

tamstwo w relacji niszczy zaufanie i szacunek. Jedno ktamstwo czy jeden akt zdrady moze

spowodowac rang, ktérej zaleczenie moze zabrac lata, a w niektérych przypadkach nigdy nie
bedzie mozliwe. Ten, kto co$ ukrywa, jest egoistg dbajacym tylko o swoj wiasny interes. Niewiele
zalezy mu na uczuciach drugiej osoby. Nie ma nic bardziej ptytkiego niz puste stowa i ktamliwe
frazesy. Niektorzy zapewnieniami o swojej mitosci wymuszajg na drugiej osobie zgode na seksu-
alna relacje. Ktamstwo na tym poziomie to emocjonalny gwatt! To okropne uczucie by¢ wykorzy-
stanym. Ktamca nieustannie obiecuje, a ofiara trzyma sie nadziei. Obietnica nigdy sie jednak nie
spetnia. Klamca znajdzie na wszystko wyttumaczenie, byle tylko odnies¢ korzys¢. Szantazowana
emocjonalnie osoba z czasem staje sie ulegta i nie widzi mozliwosci wyjscia z sytuacji. Takie za-
chowanie bytoby zrozumiate dla grzesznika, ale nie dla ciebie, ktory jestes odkupionym dzieckiem
Bozym. ,Przestaricie sie tez nawzajem oktamywac”. Ktos, kto ci zaufal, podarowat ci cos najcen-
niejszego. Nie naduzyj tego. A jesli twoje zaufanie zostato zawiedzione, staw temu czota. Mimo
iz kochasz te osobe, odsun sie do czasu, az wyraznie okaze swojg skruche i gotowos$¢ do zados¢-
uczynienia. | nie tra¢ nadziei. Czasami dobrzy ludzie dokonujg ztych wyboréw. Jesli bedziesz nad
tym pracowat i szukat Bozej pomocy, mozliwe jest odbudowanie zaufania, ktdre utracites, a nawet
zbudowanie jeszcze lepszej relacji.

MOZESZ SIE ZMIENIC 27

Kwiecien

~Wiecie, Ze macie zedrze¢ z siebie starego czlowieka (...), zamiast tego macie
poddawac si¢ odnowie w duchu waszego umystu”. List do Efezjan 4,22-23

N astawienie tworzy pewne wzorce, dzieki ktérym twoj umyst dziata automatycznie w okre-
Slony sposéb. Oznacza to, ze reagujac na niektoérych ludzi i okolicznosci w taki sam sposéb,
a oczekujac innych rezultatéw, skazujesz sie na niepowodzenie. Moze méwisz: ,Przez tyle lat my-
Slatem, ze ona w koncu sie zmieni... Niewazne, jak bym sie starat, moja rodzina i tak mnie nie doce-
nia... Z jakiej racji to ja ciggle mam inicjowac nasze kontakty?”itp. tatwo jest obwinia¢ innych:,Zo-
bacz jak on sie zachowuje... Patrz jak dtugo musiatem na nig czekac... Dlaczego ona nie dzwoni?".
Uwazamy, ze problem bytby rozwiagzany, gdyby udato nam sie naktoni¢ te drugg osobe, by zrobita
to, czego oczekujemy. Tego rodzaju myslenie przyniesie skutek odwrotny od zamierzonego, po-
niewaz stajesz sie zalezny od innych. Twoje poczucie szczescia nie zalezy od innych ludzi, mimo ze
przekonates siebie, ze tak jest. Pewien doswiadczony terapeuta napisat:,Jesli nie podobaja ci sie
rezultaty, sprobuj nacisnac inny guzik. Przyjrzyj sie swojej relacji. Czy pogarsza sie ona niezaleznie
od twoich najlepszych wysitkéw? Czekasz, by cos sie zmienito, zamiast zaczac¢ robi¢ co$ inaczej?
Przestan naciskac¢ ten sam guzik i popros Boga o pomoc w uczciwym przeanalizowaniu waszej
relacji, by$ mogt zacza¢ dziata¢ z madroscia i odpowiedzialnoscig”. Nie jeste$ ofiarg okolicznosci.
Nie musisz tkwi¢ w sytuacji bez wyjscia ani kreci¢ sie w koétko. Apostot Pawet napisat: ,Wiecie, ze
macie zedrzec z siebie starego cztowieka (...), zamiast tego macie poddawac sie odnowie w duchu
waszego umystu”. Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: mozesz sie zmienic!
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BOG MOZE CIE ODNOWIC 78

,Oto jak glina w reku garncarza, tak wy jeste$cie w moim reku”. LSoEEE
Ksiega Jeremiasza 18,6

rorok Jeremiasz pisze: ,Udatem sie wiec do domu garncarza. Pracowat on wtasnie na swym

kole. llekro¢ naczynie, ktére formowat z gliny, nie udawato sie, przerabiat je na inne naczynie,
takie jakie w danym przypadku uznat za wiasciwe. Wtedy doszto do mnie Stowo Pana tej tresci:
Czy, podobnie jak ten garncarz, nie moge postapi¢ z wami? — oswiadcza Pan. Oto jak glina w reku
garncarza, tak wy jestescie w moim reku” (Jr 18,3-6). Z tej historii mozemy wyciaggna¢ trzy wazne
lekcje. 1) Dopdki jestes podatny i wrazliwy na Boga, On cie nigdy nie odrzuci. Bedzie raczej formowat
cie w cos, co bedzie mégt uzy¢. 2) Kiedy inni cie zlekcewazq, BSg cie podniesie. Podczas swojej pracy
na kole garncarz nie naciska na gline. Raczej stale ja unosi, nadajac jej wiasciwy ksztatt. Bég uczy-
ni to samo dla ciebie. Dawid tak pisze:,,On (...) wyciaggnat mnie z przepasci zagtady, wyprowadzit
z grzaskiego btota i postawit nogi moje na skale, zagwarantowat mi pewny krok” (Ps 40,3). 3) Za-
uwaz, czyja stopa jest na kole. Szatan, gdyby tylko mogt, zrzucitby cie z kota juz dawno temu, ale
nie moze. Popatrz pod stot i przyjrzyj sie, czyja stopa jest na kole: to stopa Garncarza! Nic nie moze
oddzieli¢ cie od Bozej mitosci (Rz 8,39). Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi:,Jak glina w reku
garncarza, tak ty jestes w moim reku”.

POKOJ] UMYSLEU 29

Kwiecien

»Zapewniasz pokdj (...) temu, kto Tobie zaufal”.
Ksiega Izajasza 26,3

Komu ufasz w kwestii rozwigzania swoich probleméw: Bogu czy sobie? Zanim odpowiesz, po-
stuchaj tych stéw:,Zapewniasz pokdj, pokéj temu, kto Tobie zaufat (...). Sciezke dla sprawiedli-
wego masz prosta, rowny jest trakt prawego - Ty go réwnasz” (Iz 26,3.7). Wspaniata obietnica! Jesli
chcesz zachowac pokoéj umystu, zyj zgodnie z zasada: ,Daje z siebie wszystko, a reszte zostawiam
Bogu’”. Wielu dorasta w przekonaniu, ze czyms$ niewtasciwym jest okazywanie radosci, jesli prze-
zywa sie problemy. Uwazamy, ze jedli nic juz nie mozemy zrobi¢, to przynajmniej powinnismy
sie martwic i by¢ nieszczesliwi. Apostot Pawet odnosi sie do tego w Liscie do Filipian:,Nie dajac
przeciwnikom w niczym sie zastraszyc. Dla nich postawa, jaka w was zobaczg, bedzie zapowiedzig
nie tylko ich niechybnej zguby, ale i waszego zbawienia, ktére otrzymacie z rgk samego Boga” (FIp
1,28). Szatan jest zdezorientowany, kiedy nie udaje mu sie ciebie zaniepokoi¢. Wyjmujesz z jego
rak potezna bron. Kiedy catkowicie zaufasz Bogu, przestajesz by¢ zdany na faske i nietaske oko-
licznosci, innych ludzi czy wtasnych emocji i ograniczen. Prezenter radiowy Paul Harvey trafnie za-
uwazyt W takich wtasnie chwilach dobrze jest pamietac, ze sytuacje jak te, byly zawsze”. Pytanie
nie brzmi:,Czy ktopoty nadejda?’ ale raczej:,Jak sobie z nimi poradzisz?”. W Biblii czytamy:,Do
odpoczynku natomiast wchodzimy my, ktérzy uwierzylismy” (Hbr 4,3). Kiedy sprawy idg w ztym
kierunku, nie idz razem z nimi. Kieruj sie Bozymi wskazéwkami, trzymaj sie prawdy Jego Stowa,
a potem odpocznij w Nim i zaufaj, ze On bedzie dziatat w twojej sprawie.

36



ZROB WSZYSTKO, BY ZALATWIC SPRAWE 30

»(...) pojednaj sie najpierw (...). Zalatw sprawe”. Awieden
Ewangelia Mateusza 5,24-25

wazasz, ze twoje uzdolnienia sg niedocenione i niewykorzystane? Moze masz jaki$ szcze-

golny dar, a jednak wydaje sig, ze Bdg go nie btogostawi? By¢ moze w tym lezy przyczyna:
LJeslibys sktadat swoj dar na ottarzu i tam by ci sie przypomniato, ze twoj brat ma co$ przeciwko
tobie, zostaw swdj dar (...), pojednaj sie najpierw z bratem, a potem wr6¢ i dokoncz ofiarowania.
Nie odwlekaj ugody” (Mt 5,23-25). Nie daj kierowa¢ soba, swojemu zranionemu ego. Pozwdl, by
prowadzito cie Boze Stowo. Moze powiesz: ,Osoby, z ktérg bytem pordzniony, juz nie ma, a ja
ciagle mam z tym problem”. Przeczytaj te dwa fragmenty ze Stowa Bozego. 1) ,Wyznawajcie zatem
grzechy jedni drugim i médicie sie o siebie nawzajem, abyscie w ten sposoéb zostali uzdrowieni. Modli-
twa sprawiedliwego moze odnies¢ wielki skutek” (Jk 5,16). 2) ,Grzechy tych, ktérym je przebaczycie,
sg im przebaczone, a tych, ktérym je zatrzymacie, sq zatrzymane” (J 20,23). Powiedz komus, komu
ufasz, o swoich odczuciach. Pomédl sie z nim i szczerze przyznaj sie do swoich btedéw i poczucia
winy. Modlitwa i obecno$¢ wspierajacego przyjaciela moze przynies¢ ci pokdj, jakiego szukasz.
Kréla Dawida dreczyto ogromne poczucie winy po tym, jak doprowadzit do $mierci Uriasza, meza
swojej kochanki. Szukat Bozego przebaczenia. Uriasz nie moégt juz stysze¢ jego zalu - nie zyt pra-
wie od roku. Dawid wiec zwrdcit sie do proroka Natana i przed nim wylat swoje serce, méwiac:
+Zgrzeszytem”. Natan wystuchat go cierpliwie i powiedziat: ,Réwniez Pan przebaczyt twéj grzech”
(2 Sm 12,13). Wez przyktad z Dawida, a potem zostaw sprawe za sobg i idZ naprzéd.

JESTES TO WINIEN SWOJEMU DZIECKU (1) 1

,Ten, kto kocha swojego syna, trzyma go w karnosci”. Maj

Ksiega Przypowiesci Salomona 13,24

ako rodzic jestes winien swojemu dziecku trzy rzeczy. Pierwsza z nich to uczucia. Biblia mowi,
JZe jesli kochasz swoje dziecko, to bedziesz trzymat je w karnosci. Bedziesz to robit z mitoscia,
nie w ztosci. Nie ulegaj pogladom gtoszacym, ze dobry rodzic nie karci swoich dzieci, poniewaz
za bardzo je kocha. Jesli nie karzesz swojego dziecka, to nie dlatego, ze za bardzo je kochasz, ale
ze za bardzo kochasz siebie. Badania Instytutu Gallupa pokazuja, ze ponad 90% mtodziezy kon-
czacej szkote srednig chciatoby, by ich rodzice i nauczyciele kochali ich na tyle, by stawia¢ granice
i wiecej od nich wymagac¢. Podobnie jak woda: wybieramy droge o najmniejszym oporze. Latwiej
jest pozwoli¢ sprawom sie toczy¢, unikac konfrontacji, wsadzi¢ gtowe w piasek i mie¢ nadzieje, ze
bedzie lepiej, niz zmierzy¢ sie z bdlem ukarania dziecka, ktére kochasz. Pamigtaj jednak, ze jedyna
osoba, ktéra cos w zyciu osiggneta, pozwalajac sie czemus slizgac... jest puzonista. A tak powaz-
nie... W Biblii czytamy: ,Bo kogo Pan kocha, tego karci, jak ojciec swego ukochanego syna” (Prz
3,12). Niech to gteboko zapadnie ci w pamiec¢! Najwspanialszym i najmadrzejszym ojcem jest Bég.
On nie tylko cie kocha, On jest mitoscia. A jednak - jak czytamy - ten kochajacy Bog jest tez tym,
ktory karci. Rodzic, ktéry nie chce kara¢ swojego dziecka, tak naprawde uwaza, ze jest lepszym
rodzicem niz Bég. Mitos¢ zawsze ma na uwadze to, co najlepsze dla drugiej osoby. Sa takie chwile,
kiedy mitos¢ wymaga dyscypliny i karcenia.

37



JESTES TO WINIEN SWOJEMU DZIECKU (2)

»Glupota tkwi w sercu chlopca, usuwa jg stamtad rézga karnosci”.
Ksiega Przypowiesci Salomona 22,15

ruga rzecza, ktéra jeste$ winien swojemu dziecku jest kierunek. W Biblii czytamy: ,Gtupota
Dtkwi w sercu chtopca, usuwa ja stamtad rézga karnosci”. | nie chodzi tu o naturalng sktonnos¢
twojego dziecka do zabawy czy nawet popetniania btedéw, bo to jest nieodtaczna czes¢ procesu
uczenia sie. Biblia moéwi tutaj o gtupocie. To stowo ma wiele znaczen, jak na przyktad: brak doj-
rzatosci, brak madrosci czy sktonno$¢ do buntu. Jesli kochasz swoje dziecko, nauczysz je, ze zycie
zbudowane jest w oparciu o zasady. Jedli sie im podporzadkuje, bedzie mu sie wiodto, a jesli nie
- bedzie cierpiato. Kiedy, na przyktad, twoje dziecko zostanie przytapane na nadmiernie szyb-
kiej jezdzie, policja nie pusci go wolno. Jedli przestanie sptacac¢ swdj kredyt, bank eksmituje go
zdomu. Biblia méwi tu o fatszywych zatozeniach, ktére musisz wykorzenic z serca dziecka. Podob-
nie jak samochdd bez ustawionej zbieznosci ma tendencje do znoszenia na bok i potrzebna jest
ciggta korekta kierownica, twoje dziecko urodzito sie niesforne i potrzebuje twojej korekty. Salo-
mon pisat:,(...) chtopiec pozostawiony sam sobie, przynosi matce wstyd” (Prz 29,15). Dlaczego tak
sie dzieje? Poniewaz dziecko pozostawione samemu sobie zostanie w stanie, w jakim sie urodzito.
A urodzito sie z choroba zwang gtupota, dlatego dzieci trzeba uczy¢ szacunku do autorytetéw
i postuszenstwa wobec zasad. Musza nauczyc sie, ze kazdy czyn pociagga za sobg konsekwencje.
Wyjasnienie tego jeste$ winien swojemu dziecku.

JESTES TO WINIEN SWOJEMU DZIECKU (3) 3

»Karé swojego syna, a oszczedzi ci niepokoju i w koficu bedzie Zrédlem wielkiej Maj
satysfakcji”. Ksiega Przypowiesci Salomona 29,17

Trzeciq rzeczy, ktdrg jestes winien swojemu dziecku jest karcenie. Btad, ktéry popetnia wielu
rodzicow, polega na tym, ze za kazdym razem, kiedy dziecko zrobi co$ ztego, prawig mu kaza-
nie, zamiast poswiecic¢ czas, by rozmawiac¢ z nim o tym, jak moze sie poprawic i jak moze wytrwac
w takim zachowaniu. Biblijne karcenie zawiera obie te postawy. Najwieksze biblijne btogosta-
wienstwo dla rodzicéw brzmi:,Btogostawieni zachowujacy rownowage”. Jedli stale tylko jestes dla
dziecka policjantem, ale nigdy sie z nim nie bawisz, brakuje ci rbwnowagi. Przyjrzyj sie uwaznie
temu, co napisat Salomon:,Kar¢ swojego syna, a oszczedzi ci niepokoju i w koricu bedzie zrédtem
wielkiej satysfakgji”. Sfowo karcenie oznacza karanie, napominanie albo naktanianie do wtasciwe-
go zachowania. Zawsze miej w pamieci, ze dyscyplinowanie jest jak obosieczny miecz: nie stuzy
tylko do napominania, kiedy dziecko zrobi co$ ztego, ale do odpowiedniego nakierowania na
to, co wilasciwe. Lepsze rezultaty odniesiesz poprzez zachecanie do dobrego niz przez krytyke.
Musisz zrozumiec: twoja rolg nie jest uszczesliwianie dziecka; twoim zadaniem jest wychowanie
go do dojrzatosci. Jesli to zrobisz, jego szczescie jest gwarantowane. Zatem réwnie dobrze mo-
zesz przestac zabiegac o akceptacje swojego dziecka. Ono zawsze bedzie cie kocha¢, cho¢ moga
nadejs¢ chwile, kiedy nie bedzie cig lubi¢! Nie zniechecaj sie. ,To réwniez przeminie”. Po prostu
konsekwentnie stosuj wiasciwg doze opieki, wychowania i dyscypliny, a ostatecznie dorosnie ono
do tego, by znowu cie polubi¢. Co wazniejsze, kiedy twoje dziecko dorosnie, wyjdzie za maz czy
sie ozeni i bedzie miato swoje wiasne dzieci, bedzie miato wzér do nasladowania gwarantujacy
sukces.
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SPOKOJNY W NIESPRZYJAJACYCH WARUNKACH

»Bog pociesza nas w kazdym ucisku”.
2 List do Koryntian 1,4

6g moze sprawic, ze nawet w najtrudniejszych zyciowych sytuacjach bedziesz spokojny. On

moze przeprowadzic cie przez trudnosci, ktére wydaja sie byc¢ nie do pokonania. On moze da¢
ci pokdj w stresujacej sytuacji. W swoim zyciu do$wiadczysz straty. Tak naprawde jednak utrata
czego$ pomoze ci bardziej doceniac to, co masz. To gorzki smak porazki sprawia, ze pdzniejszy
sukces jest tak stodki. Cho¢ nie wiesz, co przyniesie jutro, jednego bedziesz mégt byc pewny: Bég
juz zaplanowat twoje przyszte dni. Twoja przysztos¢ nie lezy w rekach twojego szefa, bankowca,
wspotmatzonka czy kogokolwiek innego. Nie lezy tez w twoich rekach. Twoje jutro lezy w rekach
Boga. Fakt, ze nie rozumiesz sytuacji, w ktérej wiasnie jestes, nie oznacza, ze On cie nie prowa-
dzi. On obiecat: | poprowadze niewidomych drogg, ktérej nie znali (...), ciemne miejsca rozjasnie
przed nimi, a wyboje zamienie w réwnine - tego wtasnie dokonam i od tego nie odstapie!” (Iz
42,16). Dlatego chciej poznac¢ Boga, bo bedziesz Go potrzebowat. On bedzie przy tobie w chwili,
kiedy wszyscy inni cie zawioda. On bedzie z toba w ciemnych miejscach. Psalmista pisze: ,Wie-
czorem bywa ptacz, lecz rano - juz wesele” (Ps 30,6). Bez wzgledu na to jak noc bedzie sie diuzy¢,
poranek nadejdzie - a wraz nim rados¢. Patrzac wstecz, przekonasz sie, jak Bog w swojej tasce cie
ochraniat, jak sie troszczyt, wyciszat, pocieszat i przeprowadzat. Czasy i pory sie zmieniaja, ale nie
Bdg. On jest,ten sam wczoraj, dzisiaj i na wieki” (Hbr 13,8).

ZMIEN SWOJE MYSLENIE,ZMIEN SWOJE ZYCIE 5

»Nie podporzadkowujcie si¢ juz wzorcom tego wieku. Niech was przeobraza Maj
nowy sposéb myslenia”. List do Rzymian 12,2

ywa, ze probujemy usprawiedliwia¢ krytyczna opinie, méwiac: ,To byta tylko taka nic nie zna-

czaca uwaga” A jednak miata znaczenie! Zta mysl, ktérej dajemy przyzwolenie, by wedrowata
w naszym umysle, moze sie zakorzenic¢ i zamieni¢ w cos, co Biblia nazywa ,warownig” (zobacz:
2 Kor 10,4). Za$ kiedy mysl sie ugruntuje, zaczyna wptywac na twoje poglady, postawe i dziata-
nie. Dlatego Biblia méwi: ,Przemieniajcie sie (zmieniajcie) przez odnowienie waszych umystéw”.
Pamietaj, ze cztowiek jest tym, czym rozum go czyni. Wszyscy doswiadczamy trudnosci i proble-
moéw. By¢ moze pozwalasz sobie na mysli typu: ,Juz dtuzej tego nie zniose” albo: ,Jedli jeszcze
cokolwiek sie stanie, zwariuje!” lub:,Jesli nic sie nie zmieni, poddaje sie!”. Tego rodzaju myslenie
sprawia, ze zostates pokonany, zanim jeszcze zmierzytes sie z problemem. Nie ma nic dobrego,
wielkiego, tworczego czy zwycieskiego w mysleniu: ,Zaraz zwariuje” czy postanowieniu, by sie
poddac. To postawa przegrywajacego, nie zwyciezcy. Zamiast tego powinienes myslec:,Jesli atak
jest tak wielki, to oznacza, ze btogostawienstwo, ktore sie za tym kryje, jest o wiele wieksze” lub:
LJesli szatan tak mocno mnie atakuje, B6g musi mie¢ co$ dobrego dla mnie w swoich planach!”.
Stan sie osoba, ktéra duchowo, emocjonalnie i psychicznie przygotowana jest na wiele spraw-
dzianéw. One sie pojawia, wiec nie daj sie fatwo zniecheci¢ czy pokonadc. Zas to mozliwe jest wte-
dy, kiedy Boze Stowo bedzie ,odnawiato twoje myslenie”.
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UNIZ SIE

»Ja (...) wzniostem wzrok ku niebu - i powrécit mi rozum?”.
Ksiega Daniela 4,31

6g zawsze przemawia z mitosciag do unizonego serca i zawsze odrzuca pysznego. Kiedy krol
BNebukadnesar zaczat chetpic sie tym, ze zbudowat najbardziej rozwinieta na $wiecie cywiliza-
cje, stracit rozum i stat sie jak zwierze karmiace sie trawa. Gdy jednak zaczat pokutowac, Bég przy-
wrdcit mu tron. Wtedy krol wypowiedziat takie stowa:,Ja, Nebukadnesar, wzniostem swoj wzrok
ku niebu - i powrdcit mi rozum. Teraz ja (...) wystawiam Kréla Niebios, gdyz wszystkie Jego dzieta
sa prawda, Jego sciezki — sprawiedliwoscia. A tego, kto postepuje w pysze, potrafi ponizy¢” (Dn
4,31.34). Niechlubnie jest upas¢, ale gorzej jest upasc i nie wotac o pomoc, czy nie chcie¢ zatowac
za grzech. Moze wstydzisz sie powiedzie¢ komu$ o swoim upadku. Czy troska o czyjas opinie jest
dla ciebie tak wazna, ze bytbys$ sktonny trwa¢ w swoim zatosnym stanie? A moze dates sie tak
zwies¢, ze nie chcesz przyzna¢, ze potrzebujesz Boga? Przestan by¢ taki dumny! Czy nie to wita-
$nie sprawito, ze upadte$? Pycha jest niebezpieczna, bo to przez nig marnujesz dni a nawet lata,
trwajac uwieziony w swojej bezsilnosci. Im wczesniej poprosisz o pomoc, tym szybciej sie pozbie-
rasz i ruszysz z zyciem do przodu. Dobra nowina gtosi, ze nigdy nie jest za pézno, by pokutowac
i przyznac, ze potrzebujesz Boga. Kiedy uczynit to krél Nebukadnesar, wrécit mu rozum i zdolno$¢
pojmowania, a jego krélestwo zostato mu przywrdécone. Podobnie moze stac sie w twoim zyciu.

ODLOZ MIARKE!

»Gdybys, Panie, zachowatl w pamieci nasze winy, kt6z moglby sie ostaé?”
Psalm 130,3 NPD

yjemy w spoteczenistwie zorientowanym na efekty, w ktérym nagradzane sg osiggniecia

w szkole, sporcie i w pracy. Jednak Bég tak nie mysli. Jego mysli i drogi sg znacznie wyzsze
od naszych (zobacz: 1z 55,8-9). Nie dziatajag na Niego ,puste rytuaty (...). On pragnie, bysmy stu-
chali Jego gtosu” (1 Sm 15,22). Uczucia potrafig by¢ silne, ale rzadko bywaja obiektywne. Jesli
jako chrzescijanin swoja wartos¢ oprzesz na wtasnych osiggnieciach, wrég bedzie miat uzywanie.
Szatan nazywany jest,oskarzycielem braci” (Ap 12,10) i bedzie manipulowat toba, bys rejestrowat
swoje btedy i porazki. W ten sposéb moze cie dreczy¢, przypominajac wszystkie momenty, kiedy
tracite$ kontrole nad soba, kiedy krytykowates, kiedy zabrakfo ci odwagi, by stana¢ po wtasciwej
stronie lub tez nie sprostowates nieporozumienia po to, by przedstawic siebie w lepszym swietle.
Dawid pyta: jesliby ,Pan zachowat w pamieci nasze winy, to kt6z by sie ostat?”. Nawet najbardziej
zdyscyplinowany wierzacy ma w swoim zyciu obszary, w ktérych sie zmaga i upada. Dlatego po-
trzebujemy Bozej taski i przebaczenia 24 godziny 7 dni w tygodniu. ,Bo On zna cafg nasza kru-
chos¢” (Ps 103,14) i nigdy nie jest zaskoczony, kiedy pomimo naszych najlepszych intencji, upa-
damy. Reimar Schultze pisze:,Bdg nie ocenia nas wedtug naszych osiggnie¢, ale wedtug naszej
mitosci do Jezusa. W Krélestwie Bozym nasza mito$¢ do Jezusa jest jedynym, co sie liczy, Wszystko
inne jest drugorzedne. Nasze pragnienie, by by¢ z Nim, trwa¢ w Nim, podobac sie Jemu, jest tym,
czego pragnie nasz Mistrz”. Zatem odtéz miarke i ciesz sig, ze Bog nie ocenia cie na podstawie
twoich dokonan, ale tego, czego dokonat Chrystus.
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PRAWDA O MALZENSTWIE (1) 8

»1 poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”. Maj
Ewangelia Jana 8,32

yobrazenie doskonatego matzenstwa maci nam w gtowie i pozostawia rozczarowanie,
Wu’fatwiajqc odejscie, kiedy fikcja zderza sie z rzeczywistoscia. A tak jest zawsze! Tylko kiedy
zaakceptujesz prawde o stabosci, chwiejnosci i niedoskonatosci siebie i innych, znajdziesz trwa-
te szczescie w matzenstwie. Przez kolejnych kilka dni bedziemy chcieli przyjrze¢ sie niektérym
najpowszechniejszych — btednym — przekonaniom na temat matzenstwa. Strzata amora. Uwaza-
my, ze jesli znajdziemy sie we wiasciwym miejscu, we wtasciwym czasie, z whasciwg osoba, kie-
dy mito$¢ nas ,dopadnie’, nasze zycie bedzie juz zawsze szczesliwe. Problem polega na tym, ze
zmeczeni opieka nad dzie¢mi, obcigzeni dtugami, gubimy gdzie$ namietnos¢. W codziennym
kieracie brudnych naczyn, pieluch i obowigzkéw, co$ musi pekna¢. Romantyzm znika, a jego
miejsce zajmuje szara rzeczywistos¢. Uznajemy, ze mitos¢ wygasta, poniewaz mylimy romantyzm
z prawdziwg mitoscia. Nawet jesli motyle w brzuchu odleciaty, nie znaczy to, ze mitos¢ umarta. Je-
$li dwoje ludzi chce razem przejs¢ przez trudy zycia, romans moze rozkwitnaé na nowo, znacznie
mocniejszy i bardziej odporny na przeciwnosci. Namietnos¢ moze nas potaczy¢, ale zjednoczy nas
niesamolubna mito$¢. W Biblii czytamy:,Mito$¢ nie jest dumna, arogancka ani samolubna. Mito$¢
nie obstaje uparcie przy swoim. Nie jest drazliwa ani sklonna do grzechu. Nie zachowuje urazéw
i nie pamieta cudzych btedoéw. Mitos¢ wszystko zakrywa, wszystkiemu wierzy (...), wszystko potrafi
przetrwac. Mitos¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,4-7).

PRAWDA O MAEZENSTWIE (2) 9

»Milosci nie mozna kupié, nie mozna jej sprzedac — nie znajdziesz jej na rynku”. Maj
Pieéni nad Pie§niami Salomona 8,7

rawda o krélewiczu z bajki. Wiele oséb odnoszacych sukcesy w biznesie ma problemy z na-

wigzywaniem relacji poza praca. W zwiazku z tym niezwykle popularne staty sie portale rand-
kowe. Obecnie w zachodnim $wiecie na pie¢ par dwie poznaja sie poprzez Internet. By poméc
uzytkownikom dobrac sie w pary, portale randkowe profiluja kandydatéw na podstawie wieku,
wygladu, wyznawanych wartosci, gustu, ambicji i zainteresowan. | zgadnijcie... Liczba rozwodéw
wsrdd par, ktére poznaly sie w sieci, jest taka sama jak wsrdd tych, ktérzy znajomosc¢ zawarli w tra-
dycyjny sposob. Jak to mozliwe? Poniewaz ,mitosci nie mozna kupi¢, mitosci nie mozna sprzedac
- nie znajdziesz jej na placu targowym”. A kiedy szczescie pryska jak barika mydlana, dzieja sie trzy
rzeczy. 1) Zaczynamy ptakac, manipulowac albo naciskac na partnera. Kiedy ta taktyka nie dziata,
obwiniamy wspétmatzonka za to, ze sig¢ zmienit i to z jego powodu jestesmy nieszczesliwi.,On nie
jest taki, jak myslatam’”... Moze nie jest, ale to jego poslubitas i, poza kilkoma wyjatkami, problem
nie lezy tylko po jego stronie. 2) Dochodzimy do wniosku, Ze nasz krélewicz czy krélewna to pomyt-
ka. Zaczynamy wiec poszukiwania tego wtasciwego albo dajemy sobie spokdj z ptcig przeciwna,
uznajac ja za ktamliwa, zdradziecka i niestata. 3) Uswiadamiamy sobie, ze trwate szczescie znalez¢
mozemy tylko w jednej Osobie — Bogu. Zamiast wiec szuka¢ wiasciwej osoby, postanawiamy sta¢
sie wlasciwg osoba; ta, ktéra Bog zaplanowat, bysmy byli: hojna, pozwalajaca innym by¢ soba,
powsciagliwa, podatng na zmiany i w Bogu znajdujaca radosc.
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PRAWDA O MALZENSTWIE (3)

»(...) jaka miarg mierzycie, taka i wam odmierzg”.
Ewangelia Eukasza 6,38

rawda o koszyku. Kiedy w kosciele zbierana byta ofiara, kobieta nic nie wrzucita do koszyka.

W drodze powrotnej do domu caty czas narzekata na stabe kazanie, na co jej syn zareagowat:
»Mamo, to dowdd na to, ze jesli nic nie wtozysz, niczego nie wezmiesz". Matzenstwo jest jak pu-
sty pojemnik — wyjmiesz z niego to, co do niego wtozysz. Nasza relacja moze stac sie petniejsza
i bardziej satysfakcjonujaca, kiedy z biorcy staniemy sie dawca. Niektorzy uwazaja, ze pojemnik
zapetnia sie namietnoscia, spetnieniem seksualnym i taka obstuga, do jakiej zdazyli sie przyzwy-
czai¢. Uwazaja, ze z tych niewyczerpanych poktadéw moga wyjac cokolwiek zechca. Niskie koszty
utrzymania, satysfakcja gwarantowana! Az do dnia kiedy pojemnik okazuje sie by¢ pusty. Zasko-
czeni, rozczarowani, zli, zrozpaczeni, dochodza do wniosku, ze to wspdétmatzonek ich zawiodh,
oszukat lub porzucit. Bo przeciez z jakiego innego powodu pojemnik bytby pusty? Zaczynaja szu-
ka¢ czegos nowego... Aby cieszy¢ sie satysfakcjonujaca relacjg kazdego dnia musisz co$ w nia
zdeponowacd. Jezus powiedziat:,(...) jaka miara mierzycie, taka i wam odmierza". Zapytaj siebie, co
i ile chciatby$ mie¢ w pojemniku, a potem zdeponuj tam tyle, ile chciatby$ wyjac. J. Allan Peterson
pisze: ,Nie ma mitosci w matzenstwie; mitos¢ jest w ludziach, a ludzie wktadaja ja w matzenstwo.
Nie ma namietnosci w matzenstwie; ludzie musza ja rozpali¢ w swoich zwigzkach. Para musi wy-
pracowac sobie nawyk dawania, kochania, stuzenia, chwalenia - po to, by ich pojemnik byt stale
petny”.

TRZYMA] SIE = NADCHODZI POMOC

»Po ogoleniu jednak Samsonowi zaczely odrasta¢ wlosy”.
Ksiega Sedziow 16,22

Kiedy myslimy o Samsonie, najczesciej przychodzi nam na mysl jego porazka - ekscytujaca hi-
storia o nim i Dalili. To prawda, ze Samson stracit wszystko: wtosy, site, wzrok, pozycje, rodzine
i swoja reputacje. Najsilniejszy cztowiek w historii Izraela trafit do filistyriskiego lochu: oslepiony,
upokorzony, zmuszony do pracy wofa. Stat sie posmiewiskiem. Dopdki jednak Bog nie powie:
,Koniec’, wszystko jeszcze moze sie wydarzy¢. Przezywajac gteboki kryzys, Samson wotat do Boga
o taske i otrzymat ja.,,Samsonowi zaczety odrasta¢ wtosy”. Wtosy, skrywajace sekret jego sity, zo-
staty mu przywrécone. W efekcie najwspanialszym momentem jego stuzby staty sie jego ostatnie
chwile! W 11 rozdziale Listu do Hebrajczykéw wspominany jest z szacunkiem, razem z innymi
bohaterami wiary (Hbr 11,32). B6g obiecuje, ze,ci, ktérzy ufajg Panu, nabywaja wciaz nowych sit”
(12 40,31). By¢ moze jest ci teraz ciezko, ale badz cierpliwy — pomoc jest juz drodze. Modlisz sie:
,Panie, upadtem i nie potrafie wstac”. Czekaj, Bég idzie ci z pomoca. On nadchodszi, by cie wyba-
wic i przynies¢ wolnos¢. On cie wyprowadzi z niewoli i odnowi. Kiedy patriarcha Job zmagat sie
z wrzodami, bankructwem i zatoba, powiedziat: ,Bede czekat po wszystkie dni mego znoju, az
przyjdzie kolej na mnie” (Hi 14,14). Bog przywrdcit zdrowie Jobowi i dat mu dwukrotnie wiecej niz
ten stracit. On chce uczynic to samo dla ciebie. Zatem, czekaj - pomoc nadchodzi!
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PODZIEL SIE DZISIAJ] Z KIMS EWANGELIA 12

»1 wtedy z Samarii przyszla pewna kobieta. Chciala zaczerpnaé wody”. Mzj
Ewangelia Jana 4,7

Pewnego dnia Jezu spotkat kobiete, ktéra przyszta po wode do studni. Po pieciu nieudanych
zwiazkach stracita zaufanie do mezczyzn, a jej poczucie wartosci spadto ponizej zera. Jednak
po spotkaniu z Chrystusem odeszta radykalnie zmieniona. Z tej historii wynikaja dla nas trzy waz-
ne lekcje dotyczace dzielenia sie ewangelia. 1) Jezus dostrzega w kazdym to, co najlepsze. ,Faryze-
usze (...) szemrali i moéwili: Ten cztowiek przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi” (tk 15,2). Jesli chodzi
o kobiete przy studni, to mieli racje. Ta pieciokrotna rozwddka byta na ustach catego miasteczka,
poniewaz obecnie zyta z innym mezczyzna. A jednak to ona byta pierwszg osoba, ktérej Jezus
przedstawit sie jako Mesjasz. Dlaczego nie zrobit tego, kiedy powotywat uczniéw lub kiedy doko-
nat pierwszego cudu albo podczas rozmowy z Nikodemem? Poniewaz Jezus nie ocenia cie przez
pryzmat twojej przesztosci czy pochodzenia, ale przez twoj potencjat. 2) Jezus cie zmienia, by po-
tem uzy¢ do zmiany innych. Kobieta byta pierwsza osoba, ktéra podzielita sie¢ ewangelia w Samarii:
,(...) wielu Samarytan uwierzyto w Niego, dzieki $wiadectwu kobiety” (J 4,39). B6g moze uzy¢ two-
jej trudnej przesztosci, by uzdrowic¢ innych. 3) Jezus nie oczekuje, ze bedziesz wyjasniat Jego misje,
wystarczy, ze Go przedstawisz. On bedzie méwit sam za siebie. W Biblii czytamy: ,Wielu tez innych
uwierzyto dzieki Jego stowu. A do kobiety moéwili: Wierzymy juz nie dzieki twemu opowiadaniu.
Teraz sami przekonalismy sie, ze On naprawde jest Zbawca Swiata” (J 4,41-42). Podziel sie dzisiaj
z kim$ ewangelia.

JAK ZACHOWAC POKO] 13

»0 Bozy pokéj zabiegaj i za nim podazaj”. Maj
Ksiega Psalméw 34,15

M ozesz zachowywac peten pokoju stan umystu wszedzie, gdziekolwiek jeste$ i cokolwiek
robisz. ,Jak to mozliwe?’, zapytasz. W Biblii czytamy: ,Szukaj pokoju i do niego daz". By do-
Swiadczac zycia w pokoju, po pierwsze, musisz rozpoznac, co ci go kradnie. Szatan stosuje te sama
taktyke na nas wszystkich, wykorzystujac nasze stabe strony. A te kazdy ma inne. Na przyktad dla
kogo$ moze by¢ frustrujace robienie dwdch czy trzech rzeczy naraz, podczas gdy ktos inny, zaj-
mujac sie kilkoma projektami jednoczesnie, czuje przyptyw energii. R6znimy sie i wazne jest tez,
bysmy sami siebie poznali. Szatan przyglada ci sie bardzo uwaznie i wie, ktéry guzik nacisna¢. Je-
den z biblijnych nauczycieli napisat:, Lepiej sobie radze z problemami, kiedy nie jestem zmeczony
(...), wiec szatan tylko czeka, by zaatakowa¢, kiedy czuje sie wyczerpany. Skoro dowiedziatem sie
juz, co szatan wie o mnie, staram sie nie doprowadzic siebie do takiego stanu, bo to jakbym otwie-
rat mu drzwi. Doswiadczanie pokoju bedzie praktycznie niemozliwe, jesli nie zbadasz siebie i nie
dowiesz sie, co kradnie twdj pokodj. Za kazdym razem, kiedy co$ cie zdenerwuje, zapisz to. Zadaj
sobie pytanie, co wywofato ten problem i réwniez to zapisz. Badz wobec siebie szczery, gdyz ina-
czej nigdy sie od tego nie uwolnisz”. W srodku zyciowych burz mozesz by¢ zakotwiczony w Bozym
pokoju. Bég nie spusci go jednak wprost na twoje kolana - ty tez musisz zrobi¢ to, co do ciebie
nalezy. Musisz go,szuka¢, rozpytywac o niego (...), zabiegac i podazac za nim”. Zatem jesli utracites
pokdj — podazaj za nim i odzyskaj go z powrotem.
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BOG JEST TWOIM NIEWYCZERPANYM ZRODLEM 14

»Potok wysech!”. Maj
1Ksiega Krélewska 17,7

Psalmista powiedziat: ,Lecz ci s szczedliwi (..), ktérzy w Panu, swym Bogu, ztozyli nadzieje”
(Ps 146,5). Jeden z autoréw tak pisze:,Zdarza sie, ze kiedy nie starcza nam pieniedzy do korca
miesiaca, niektdérzy radza nam rozsadnie planowac, na co reagujemy usmieszkiem. Zrezygnowani
moéwimy: Nie ma szans. To wtasnie jest czas, by zaufa¢ Bogu. Twoje mozliwosci nie sa ograniczone
przez przeszto$¢ czy okolicznosci. Jesli nie wystarcza ci, by opfaci¢ niezbedne wydatki, zréb, co
do ciebie nalezy, a reszte zostaw Bogu. Zaufaj Mu, ze zaspokoi twoje potrzeby i spdjrz wyzej, po-
nad swoj portfel. Popatrz na zrodto. Oczekuj Bozego, nieograniczonego zaopatrzenia. Zréb swoje.
Staraj sie by¢ odpowiedzialnym finansowo w myslach i czynach. Pros o madros¢ i stuchaj Bozego
prowadzenia. A nastepnie wypusc swoje leki i potrzebe kontrolowania. Wiemy, ze pienigdze sa
niezbedne w zyciu - wie o tym tez B6g". Frederick B. Mayer zauwazyt:,Doswiadczenie naszej wiary
nie bedzie petne, jedli nie nauczymy sie, ze Bég czesto dziata poprzez strate (...). W doswiadczeniu
braku i straty tkwi dla nas wazna lekcja. Wysychajacy potok, nad ktérym usiadt Eliasz, jest obrazem
naszego zycia. To historia naszej przesztosci i proroctwo na przyszto$¢. Musimy zrozumiec réznice
pomiedzy poktadaniem zaufania w darach, a zaufaniem dawcy tych daréw. Dar trwa jakis$ czas,
ale dawca jest wieczny. Gdyby Pan poprowadzit Eliasza wprost do wdowy w Sarepcie, prorok nie
nauczytby sie tego, co pomogto mu stac sie lepszym cztowiekiem - zycia wiara. Zawsze, kiedy na-
sze ziemskie zasoby sie wyczerpuja, dzieje sie tak, bysmy sie nauczyli, ze nasza nadzieja i zdrowie
s3 w Bogu”.

CECHY DUCHOWEGO LIDERA

»A ci, ktorzy w spolecznosci pelnia funkcje zwierzchnikéw, niech beda otaczani
podwéjnym szacunkiem”. 1 List do Tymoteusza 5,17

y by¢ godnym nasladowania duchowym liderem musisz spetni¢ kilka warunkéw. Oto one.

1) Bqdz przed kims odpowiedzialny. Przed kims, kto zna cie na tyle dobrze, by sie z toba modli¢,
by by¢ wsparciem w dziedzinach, w ktérych jeste$ szczegdlnie narazony, by by¢ doradca przy
podejmowaniu waznych decyzji. Wtadza bez odpowiedzialnosci nieuchronnie prowadzi do kata-
strofy. 2) Pouktadaj osobiste priorytety. Majg one to do siebie, ze zmieniajg miejsca na liscie. Wielu,
niestety, osigga sukces kosztem rozbitej rodziny czy ktopotéw ze zdrowiem. Dlaczego? Poniewaz
pozwalaja, by ich priorytety sie przesunety. 3) Miej statq spotecznos¢ z Bogiem. Psalmista Dawid
pisat:,W moim sercu przechowuje Twe stowa, aby nie zgrzeszy¢ przeciwko Tobie” (Ps 119,11). Zdy-
scyplinowanie w pielegnowaniu relacji z Bogiem jest twoja najlepsza ochrong przed grzechem.
Jesli zamiast spedzania czasu z Bogiem przeznaczasz go na rzeczy, ktére staty sie wazniejsze, po-
winna ci sie zapali¢ czerwona lampka. Zwré¢ szczegdlng uwage na stowo, przechowuje”. Oznacza,
Ze co$ sobie cenisz i chronisz to, i nie dopuszczasz, aby co$ temu zagrozito. Przeznaczaj czas na
modlitwe i codzienne czytanie Biblii, i strzez tego czasu. Kiedy rano Twoj umyst jest Swiezy — na-
kieruj go na Boga. A jedli jestes duchownym, twoim pierwszym powotaniem nie jest budowa, za-
rzad czy budzet, ale ,pasienie owiec” (J 21,16). Jesli dopiero w sobote zaczynasz przegladac Inter-
net w poszukiwaniu tematu na kazanie, musisz co$ zmieni¢. Oddal sprawy drugorzedne i niech to,
co najwazniejsze, takim zostanie.,,Dlatego znajdZcie sobie, bracia, mezczyzn, ktérym moglibyscie
zleci¢ ten obowigzek, a sami poswiecic sie modlitwie oraz gtoszeniu Stowa” (Ap 6,3-4).
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JAK ZACHODZI ZMIANA (1)

»Duch Pana przeksztalca nas na Jego obraz”.
2 List do Koryntian 3,18 NPD

miana nastepuje przez kryzys. B6g zmienit imie Jakuba z,0szusta” na Izrael, co oznacza, ksiaze

zBogiem”. | uczynit to poprzez kryzys. Kiedy Jakub uswiadomit sobie, ze musi wréci¢ do domu
i zmierzyc sie zgniewem swojego brata Ezawa, ktérego Zle potraktowat, przerazit sie. Tamtej nocy
w swoim namiocie walczyt z aniotem Pana. Zmiana w jego zyciu nie nastapita szybko ani tatwo,
poniewaz czytamy, ze walczyt az do $witu. Kiedy nagle Jakub uzmystowit sobie, ze walczy z Bo-
giem, wiedziat, ze tej walki nie wygra. Podobnie i tobie B6g pozwoli zmagac sie z problemem,
ktorego nie potrafisz rozwigza¢, by przyciggnaé twoja uwage. On przyprowadzi cie w miejsce,
gdzie bedziesz musiat przyzna¢: ,Nie poradze sobie z tym. To mnie przerasta. Potrzebuje Bogal”.
Jesli wtasnie jeste$ w takim miejscu, jestes u progu przetomu. Jedli jednak prosisz o to, by poczu¢
sie lepiej w chaosie, w ktérym tkwisz, zapomnij - tak sie nie stanie. ,Jak orzet podrywa swe mtode
(...), tak Pan prowadzit swéj lud” (Pwt 32,11-12). Mama orlica wypycha swoje mtode z gniazda, by
nauczyc je lata¢. Wyobrazasz sobie, co one wtedy mysla? ,Moja mama mi to robi?!” B6g uczyni
to samo dla ciebie. On dopusci do kryzysu po to, by zwrdci¢ twoja uwage na siebie. On wie, ze
sie nie zmienisz, dopdki cierpienie nie weZzmie goéry nad strachem przed zmiana. Konkludujac,
Duch Pana - krok po kroku — przeksztatca nas na Jego obraz w taki sposob, by Jego chwata coraz
mochniej w nas jasniata.

JAK ZACHODZI ZMIANA (2) 17

»Nie puszcze cie, dopdki mi nie poblogostawisz”. Maj
Ksiega Rodzaju 32,26

miana nastepuje poprzez zaangazowanie sie. Kiedy Jakub uswiadomit sobie, ze walczy

z aniotem Pana, powiedziat: ,Nie puszcze cie, dopdki mi nie pobtogostawisz”. O to chodzi
- 0 zaangazowanie. Jakub byt oddany i wytrwaty; nie odpuszczat, az znalazt rozwiazanie. Podob-
nie jak czasem tobie, wcale nie podobata mu sie sytuacja, w ktorej sie znalazt. To byto frustrujace
i przygnebiajace doswiadczenie. Ale Jakub byt nieustepliwy, do momentu az Bég obrécit cata
sytuacje na jego korzys¢. Kiedy Bég poprzez trudnosci stara sie zwrdci¢ nasza uwage, nie zawsze
rozwiazuje je natychmiast. Czasami czeka, by przekonac sie, ze rzeczywiscie zrozumielismy, o co
chodzi. Jestesmy tak uzaleznieni od natychmiastowych rezultatéw - btyskawicznych positkow,
szybkiego tacza internetowego, zawrotnych sukceséw — ze kiedy nie otrzymujemy natychmiasto-
wej odpowiedzi na nasze modlitwy, czy nie widzimy szybkiej zmiany sytuacji, urazeni méwimy:
,Nie, to nie, Boze". Jednak nie wpakowates sie w te trudnosci z dnia na dzien i tez nie wyjdziesz
z nich od razu. Czasami Bég musi usuwac nasze wady warstwa po warstwie. Specjalisci uwazaja,
ze wypracowanie nawyku zajmuje szes¢ tygodni statego powtarzania czynnosci. Pomysl o tym w
kontekscie rozwijania nawyku modlitwy, codziennego czytania Biblii czy uczenia sie, jak kochac
swojego wspodtmatzonka. To szes¢ tygodni, czterdziesci dwa dni, ponad tysigc godzin, podczas
ktorych diabet bedzie prébowat pokonac cie na kazdym zakrecie. Co wobec tego powinienes zro-
bi¢? Spedzaj czas z Bogiem. Lecz tym, ktérzy ufajg Panu, przybywa wciaz nowych sit, wzbijaja sie
na skrzydtach jak orly, biegna, nie tracac tchu, pra naprzéd - i nie sa zmeczeni” (1 40,31).
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JAK ZACHODZI ZAMIANA (3)

»Zapytal go zatem: Jak ci na imie? I odpowiedzial: Jakub”.
Ksiega Rodzaju 32,27

miana nastepuje przez wyznanie. Jakub, identyfikujac sie ze swoim imieniem, ktére znaczyto

,0szust’, przyznaje sie do swoich wad. To bardzo wazny etap w Bozym procesie naszej prze-
miany, poniewaz nigdy sie nie zmienimy, dopdki nie zmierzymy sie i szczerze nie przyznamy do
naszych wad, grzechéw, stabosci i btedéw. Musimy wyznac:,Panie, mam problem. Wpakowatem
sie w ktopoty i to moja wina” Wtedy B6g moze zacza¢ dziataé. Zauwazytes, jak fatwo przychodzi
nam usprawiedliwianie sie? Stajemy sie ekspertami w obwinianiu innych i ttumaczeniu: ,To nie
moja wina. To warunki, w jakich sie wychowywatem — wini¢ trzeba rodzicéw” albo:,To szef jest od-
powiedzialny za sytuacje, w jakiej sie znalaztem”. Dlaczego tak sie zachowujemy? Gdyz ciezko nam
sie przyznac do osobistych porazek i btedéw, boimy sie tez prosi¢ o pomoc. Dlaczego powinnismy
wyznac nasze winy Bogu? By poinformowac Go o tym, co sie dzieje w naszym zyciu? Nie! On juz
o tym wie! Kiedy méwimy Bogu, ze zgrzeszylismy, to nie jest to dla Niego zaskoczeniem. On wie
0 naszym problemie od samego poczatku. Wyznajemy przed Nim, poniewaz On chce ustysze¢,
gdy moéwimy:,Masz racje, Boze, to ja mam problem. To ja zawalitem”. Przyznanie sie do wiasnych
bteddéw jest upokarzajace, ale kiedy to zrobimy, Bg uruchomi swojg moc, by poméc nam zmienic
sie na lepsze. Od tego momentu zaczynamy stawac sie osoba, ktéra zawsze chcielismy by¢. To
prawda, ze Bog kocha cie takim jakim jestes, ale jednoczesnie za bardzo cie kocha, by pozostawic¢
cie w takim stanie, w jakim jestes.

JAK ZACHODZI ZMIANA (4)

»Jakub nadal temu miejscu nazwe Peniel, méwiac, tu ogladatem Boga twarza
w twarz”. Ksiega Rodzaju 32,30

miana nastepuje przez wspotprace. Bog zaczat zmienia¢ Jakuba w chwili, kiedy ten przyznat,

kim jest i zaczat wspotpracowac. Jakub nazwat miejsce, gdzie walczyt z aniotem, ,Peniel’, co
oznacza ,Twarz Boga”. Kazdy z nas ostatecznie musi stana¢ twarza w twarz z Bogiem, a kiedy to
zrobimy, On moze nas zmienia¢. W istocie B6g powiedziat Jakubowi: ,Teraz przejdzmy do rzeczy.
Musimy wspotpracowad, a ty Mi zaufaj. Ja dokonam zmian, ktérych pragniesz i bede ci btogosta-
wit”. Zauwaz, ze Bég nie powiedziat:,Musisz bardzo sie postarac i wykazac silng wolg, by sta¢ sie
doskonatym”. To nie dziata i B6g o tym wie. Sama silna wola nie przynosi trwatej zmiany w naszym
zyciu. Sita woli mozemy wptywac na zewnetrzne srodowisko. Trwatg zmiane przynosi wewnetrzna
motywacja i nad tym wiasnie pracuje Bdg. On powiedziat do Jakuba: ,Nie bedziesz juz nazywat
sie Jakub, lecz Izrael” (Rdz 32,28). Jakub nigdy juz nie bedzie taki sam. Kiedy doswiadczysz osobi-
stego spotkania z zywym Bogiem, On rozpocznie proces przemiany w tobie. On zmienit Jakuba
z oszusta w ksiecia. Bog widziat jego potencjat. Patrzyt gtebiej, pod szorstka powierzchownos¢
mezczyzny, ktéry sam okreslat siebie jako zahartowanego i zyciowo wyrobionego. B6g widziat
wszystkie stabosci Jakuba, ale widziat réwniez to, co pod powierzchnia: ,To nie jeste$ prawdziwy
ty, Jakubie, ty jestes tak naprawde Izraelem - ksieciem”. Podobnie méwi do nas:,(...) jestesmy (...)
dziedzicami Boga, a takze wspétdziedzicami Chrystusa (...), po to, by razem z Nim mie¢ réwniez
udziat w chwale” (Rz 8,16-17). Apostot Pawet wyrazit to w taki sposéb:,Ten, ktéry zapoczatkowat
w was dobre dzieto, bedzie je tez doskonalit, az do dnia powrotu Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).
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JAK ZACHODZI ZMIANA (5) 20

»(...) 2 on utykal ze wzgledu na biodro”. Maj
Ksiega Rodzaju 32,31

Biblii czytamy:,Gdy [Jakub] przechodzit przez Peniel, wschodzito juz nad nim storce, a on

utykat ze wzgledu na biodro”. To znamienne, poniewaz miesiert udowy to najsilniejszy mie-
sien w ciele cztowieka. B6g uderzyt go w najsilniejszy punkt, by zwrdci¢ na siebie jego uwage.
Kiedy myslisz: , W tym jestem dobry, to moja mocna strona’, Bbg moze chcie¢ dotknac cie wtasnie
w tym miejscu, by zwrdci¢ twoja uwage. Biodro Jakuba miato mu do korica zycia przypomina¢,
ze ma ufa¢ mocy Bozej, nie wtasnym sitom. W ten sposéb stat sie znacznie silniejszym cztowie-
kiem. Pomysl o tym. Za kazdym razem, kiedy Jakub pakowat sie w ktopoty, jego pierwsza reakcja
byto podwiniecie ogona i ucieczka. Brzmi znajomo? Tez zachowujesz sie podobnie? Dlatego Bég
w koncu powiedziat: Wiem, co z tym zrobic¢ - sprawie, ze bedzie kulal!”. Od tej chwili Jakub musiat
mierzy¢ sie ze swoimi problemami twarza w twarz, jednak nie w swojej wtasnej sile, ale w Bozej
mocy. A jak to jest z toba? Jaka jedna rzecz chciatbys najbardziej zmieni¢ w swoim zyciu? Czy
chciatby$, by Bog ci w tym pomaégt? On to zrobi - ale na swdj sposéb. Przeprowadszi cie przez
kryzys, zaangazowanie, wyznanie i wspotprace. A kiedy Bog dokonuje zmiany, bedzie ona trwata.
Nie musisz sie martwi¢, czy wystarczy ci silnej woli, poniewaz bedziesz wspétpracowat z Bogiem,
ktoremu mozesz zaufa¢ i odpoczac.

SPEDZA] CZAS Z BOGIEM 21

Wyciszcie sie! Poznajcie, ze Ja jestem Bogiem”. Wiy
Ksiega Psalméw 46,11

6g moze moéwic do ciebie, zapuszczajac swoje mysli w twdj umyst, w kazdej chwili, w kazdym

miejscu i przez kazdego (zobacz: 1 Kor 2,16). Ze wzgledu jednak na ryzyko, ze ta mysl moze
zostac zagtuszona przez pospiech, zaleca: ,Wyciszcie sie! Poznajcie, ze Ja jestem Bogiem”. W ciszy
mozesz ustysze¢ Boga wyrazniej:,Korzystajac z wielu podobnych przyktadéw, Jezus miat zwyczaj
gtosi¢ Stowo, stosownie do tego, na ile jego stuchacze mogli je zrozumiec (...), ktére na osobnosci
wyktadat swoim uczniom” (Mk 4,33-34). Gail MacDonald w swojej ksigzce ,Najwyzsze powotanie,
najwyzszy przywilej” pisze:,Pierwsi ojcowie pustyni (mnisi chrzescijaniscy) decydowali sie na zycie
wedtug surowej dyscypliny: w samotnosci, odosobnieniu i w szukaniu wewnetrznego pokoju.
Dopiero kiedy spedzili wystarczajaco duzo czasu na stuchaniu, mogli stwierdzi¢, ze sa gotowi,
by przemoéwic¢ (..). Obecnie panuje dziwne przekonanie, ze duchowej odnowy doswiadczymy,
biorac udziat w kolejnych spotkaniach (...), wymieniajac sie na wpét przemyslanymi opiniami (...).
Wpadamy w putapke myslenia, ze najwiekszg przyjemnos¢ sprawimy Bogu, kiedy maksymalnie
zwielokrotnimy nasze informacje, relacje i nakrecimy plan dnia. Oddzielenie sie oznacza wycisze-
nie sie przed Bogiem (...), czas niebianskiej rozmowy, podczas ktérej wiecej stuchamy niz méwimy.
Cisza wymaga odosobnienia” Wyczekujac w ciszy przed Bogiem, twoje duchowe ucho ¢wiczy
sie w poznawaniu Jego gtosu. Silvia Gunter pisze: ,Rozumiem, dlaczego Dawid musiat nakazac
swojej duszy, by sie wyciszyta (...), cisza jest trudna (...), prawie niemozliwa dla niektérych z nas, ale
odkrytam, ze moja dusza i duch od dtugiego czasu przymieraty z powodu braku wyciszenia, za$
teraz, kiedy moja dusza zakosztowata na nowo ciszy, juz nie daje mi spokoju, dopdki nie stanie sie
ona stata czescig mojego dnia”.
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KRZYCZCIE O TYM Z DACHOW! 22

»Niech gloszg to wszyscy, ktérych Pan wybawil”. Bikj
Ksiega Psalméw 107,2 NPD

iezaleznie od tego, jak nisko upadtes, Bég da ci kolejng szanse. Kiedy Jonasz sprzeciwit sie

Bogu, trzy dni spedzit w brzuchu ryby, by zosta¢ wyrzuconym na wybrzezu Niniwy. W Bi-
blii czytamy:,Pan powtdrnie skierowat do Jonasza takie stowa..” (Jon 3,1). Grzechy kréla Dawida
nadawatyby sie na pierwsza strone tabloidu. A jednak B6g go odnowit i Dawid mégt napisa¢:, Wy-
ciagnat mnie z przepasci zagtady, wyprowadzit z grzaskiego btota i postawit moje nogi na skale,
zagwarantowat mi pewny krok. Wiozyt w moje usta piesi nowa, pie$n pochwalng dla naszego
Boga. Wielu to zobaczy i ogarnie ich lek — i zaufajg Panu” (Ps 40,3-4). Kiedy Bég odnawia, niewaz-
ne, kto walczy przeciwko tobie. Kiedy On cie podnosi, nikt nie moze cie zatrzymac. Jedli Bég cie
wybawit - gto$ o tym. Nikt inny nie opowie twojej historii. Nikt inny nie wie, co B6g uczynit dla
ciebie. Nikt inny nie wie, jak daleko zaszedtes. Nikt inny nie wie, przez co przeszedtes. Ale ty wiesz.
Wiesz, ze jedynie dzieki Bozej fasce przetrwates. Nie pozwdl diabtu skras¢ swojego $wiadectwa.
By¢ moze zajeto ci to wiecej czasu niz innym, ale Bég dat ci zwyciestwo. Diabet dazy do tego, by
cie uciszy¢. Dlaczego? Poniewaz kiedy opowiesz innym, co Bog uczynit dla ciebie, kto$ zostanie
uwolniony. W Biblii czytamy: ,Niech gtosza to wszyscy, ktérych Pan wybawit, ktérych On wyrwat
z rak ciemiezycieli”. Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: wykrzycz o tym z dachu!

NIE PODDAWA]J SIE ZAZDROSCI

»Losy mego Zycia On trzyma w swoich rekach”.
Ksiega Psalméw 16,5 NPD

Czy pozwolite$ zazdrosci zbudowac fortece w swoim zyciu? Czy tapiesz sie na tym, ze unikasz
pewnych 0séb lub tez czujesz do nich nieche¢ z powodu ich osiggnie¢? W Biblii czytamy:, Za-
zdros¢ jest jak prochnica kosci” (Prz 14,30), za$ jedno z thumaczen Biblii tak parafrazuje ten werset:
,Zazdro$¢ jest jak rak kosci” Jesli tapiesz sie na tym, ze stale kogo$ krytykujesz, a tak naprawde
bardzo bys chciat mie¢ to, co ma ktos inny, przeczytaj te stowa i pomysl o nich z namystem i mo-
dlitwa: ,Ja wiem, jakie wiaze z wami plany - oswiadcza Pan. - To plany o pokoju, a nie o niedoli.
Chce wam dac szczesliwa przysztosé i uczynic was ludzmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie
Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w modlitwie” (Jr 29,1-12). Zazdro$¢ w istocie méwi Bogu: ,Po-
petnites btad, stwarzajac mnie takim jakim jestem. Wolatbym by¢ jak tamten i mie¢ to, co on ma”.
Bég ma szczegdlne powotanie i cel dla twojego zycia, wiec zamiast poddawac sie zazdrosci, niech
ona motywuje cie do stawania sie najlepsza wersja ciebie — osobg, jaka B6g zaplanowat, bys byt.
Jesli przegrywasz w walce z zazdroscia, Stowo Boze ma dla ciebie recepte, ktdrej zalecenia stosuj
kazdego dnia: ,Pan jest moim dziedzictwem i kielichem szczescia. Losy mego zycia On trzyma
w swoich rekach. On dat mi ziemig, ktérg ukochatem, ona jest moim wspaniatym dziedzictwem!
Bede Pana stawit, gdyz On mnie poucza, wnetrza mego dotyka nawet w $rodku nocy. Ku Panu
zawsze kieruje me oczy, w Jego obecnosci nigdy sie nie chwieje. Dlatego moja dusza tak bardzo
sie cieszy i wielka radoscig napetnia me usta” (Ps 16,5-9).
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UZY] ODPOWIEDNIE] MIESZANKI!

»(...) nie nalezeli do ludzi stuchajacych z wiara”.
List do Hebrajczykéw 4,2

y cement stat sie betonem, musi zosta¢ zmieszany z piaskiem i woda. Tak jak twoje ciato po-
Btrzebuje codziennej dawki odzywczego pokarmu, by funkcjonowac, tak twoja dusza musi kar-
mic sie Bozym Stowem. Na tym jednak nie mozesz poprzestac. Potrzebne jest réwniez dziatanie
wyptywajace z tego, co styszysz i czytasz. Wiara w dziataniu jest odpowiedzig na Bozg prawde.
Jesli nie wykonujesz tego, co méwi Boze Stowo, nie przyniesie ci ono korzysci. ,Im jednak zwia-
stowane Stowo nie przyniosto korzysci, poniewaz nie nalezeli do ludzi stuchajacych z wiarg". By
obietnice Bozego Stowa spehity sie w twoim zyciu, musisz zmiesza¢ ,zaufanie w jego moc, ma-
dro$¢ i dobroc¢”. Dlaczego kiedy jestes w kosciele, siadasz w tawce? Poniewaz jeste$ przekonany,
ze tawka utrzyma twadj ciezar. Mozliwa jest rowniez odwrotna sytuacja: méwisz, ze wierzysz, ze
tawka utrzyma twdj ciezar, ale jesli nigdy na niej nie usiadtes, nie praktykujesz swojej wiary, czyli
nie dziatasz zgodnie z tym, w co - jak twierdzisz — wierzysz. Zatem co oznacza ,dziatanie” z wiarg?
1) To zgodzenie sie z Bozym Stowem i odrzucenie wszystkiego, co jest z nim sprzeczne. 2) To cierpliwe
oczekiwanie i pozwolenie Bogu, by wypetnit swoje Stowo, na swéj sposéb i w swoim czasie. Wiara jest
podstawa spetnienia sie tego wszystkiego, co jest trescig nadziei” (Hbr 11,1). Zwré¢ uwage na
stowo ,podstawa”. Twoja wiara musi by¢ oparta na czyms solidnym: na wyprébowanej, niepodwa-
zalnej, niezawodnej prawdzie Bozego Stowa.

ZAPISZ TO, A POTEM PODRZY]! 25

»Zapominam o tym, co za mna i uparcie sieggam po to, co przede mng”. Maj
List do Filipian 3,13

awsze znajda sie ludzie, ktérzy bedg Zle o tobie méwic.,Ona do niczego sie nie nadaje... Jego
Zrodzice byli miernotami, dziadkowie nieudacznikami, wiec on tez jest niewiele wart”. Komu
chcesz wierzy¢: Bogu czy swoim krytykom? Zgodnie z tym, co méwi Biblia:, Kto jest w Chrystusie,
nowym jest stworzeniem. Stare przemineto - i nastato nowe” (2 Kor 5,17). Bég méwi, ze dzieki Jego
tasce udowodnisz krytykom, ze sie myla, wiec przestan stuchac ich negatywnych przepowiedni.
Tym, ktérzy probuja cie wySmiewac - czy to cztonkom rodziny, nauczycielom, pracodawcom, czy
tak zwanym przyjaciotom — nie wierz! Nie stuchaj rasistowskich czy seksistowskich uwag. Jezus
powiedziat: ,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8,32). Odnawiaj codziennie swoj umyst
prawda Bozego Stowa (Rdz 12,1-2). By¢ moze w przesztosci byte$ wykorzystywany, krzywdzony,
odrzucony czy zaniedbywany, ale czas, by zapomniec o wszystkim, co za toba i zacza¢ skupiac sie
na tym, co przed toba. B6g wypowiadajac stowo, juz je wypetnit. Dla Niego to zatatwiona sprawa.
Teraz od ciebie oczekuje wiary i zycia w nowej rzeczywistosci kazdego dnia. Gdy kto$ méwi cos,
co cie rani, zréb nastepujaca rzecz: 1) zapisz te stowa na kartce papieru; 2) popros Boga, by pomégt
ci przebaczyc tej osobie i uleczyt zranienie; 3) potem podrzyj kartke, wrzu¢ do kosza i ,zdqzaj do celu,
do nagrody, ktéra tqczy sie z pochodzgcym z géry Bozym powotaniem w Chrystusie Jezusie” (Fip 3,14).
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STAWIA] SOBIE ZYCIOWE CELE

»Zapisz to widzenie wyraznie na tablicach...”
Ksiega Habakuka 2,2

woj osobisty rozwdj mozesz mierzy¢ tylko woéwczas, gdy stawiasz sobie osobiste cele. Oto

osiem sprawdzonych zasad, ktére pomoga ci ustali¢ cele dla twojego zycia. 1) Rozpocznij od
modlitwy, w przeciwnym razie moze okazac sie, ze drabina, po ktdrej sie wspinasz, jest przystawio-
na do niewtasciwej Sciany. ,Wiele zamystéw tkwi w sercu cztowieka, ostaje sie jednak plan Pana”
(Prz 19,21). 2) Mysl na papierze. B6g powiedziat do Habakuka: ,Zapisz to widzenie wyraznie na ta-
blicach”. Zapisywanie swoich celéw utrwala je, a tobie dodaje motywacji. 3) Ustaw nieprzekraczal-
ny termin. ,Gdyz widzenie wcigz czeka na czas oznaczony” (Ha 2,3). tatwo jest odktada¢ sprawy
na pozniej, jesli nie okredli sie poczatku i konca, by ostatecznie niczego nie osiaggnac. 4) Wypisz
kolejne kroki, ktdre trzeba podjq¢. A nastepnie miej zawsze przed oczyma te liste; bedzie dla cie-
bie drogowskazem. 5) Ustaw priorytety. Co musisz zrobi¢ najpierw? Co mozesz zrobi¢ pdzniej?
Taki przemyslany plan jest zawsze skuteczniejszy, niz kiedy pozostawisz go tylko w sferze mysli.
6) Podejmij dziatanie. ,Zwracajcie zatem uwage na wtasne postepowanie. Nie zachowujcie sie jak
niemadrzy. Zyjcie raczej jak ludzie madrzy, ktérzy nie marnuja najdrobniejszej chwili” (Ef 5,15-
16). Nawet nieudolny plan, ale wdrozony w zycie, jest lepszy niz genialny plan, ktérego nie re-
alizujemy. 7) Kazdego dnia zréb cos, co popchnie cie do przodu. Na przyktad czytaj systematycznie
Biblie wedtug rocznego planu, kazdego tygodnia zadzwon do okreslonej liczby klientow, ¢wicz
codziennie... 8) Miej cele, ktorym chciatbys poswiecic¢ swoje zycie. Psalmista pisze:,Naucz nas dobrze
liczy¢ nasze dni, aby nasze serca mogty zyska¢ madros¢” (Ps 90,12).

NALEZYSZ DO BOGA
27

»Nie béj sie, bo ci¢ wykupilem (...), jestes Méj”. NiEy
Ksiega Izajasza 43,1

iedy zostajesz wykupiony przez Boga, stajesz sie Jego wtasnoscia, a On ochrania swoja wta-
Ksnoéc’! Bardzo dobrze pokazuje to historia Belszazara. W Biblii czytamy: ,Krél Belszasar urza-
dzit wielka uczte - dla tysigca swoich dostojnikéw (...). A gdy Belszasar byt juz pod dziataniem
wina, rozkazat przynies¢ ztote i srebrne naczynia, ktére jego ojciec Nebukadnesar sprowadzit ze
Swiatyni w Jerozolimie, tak by z nich pit krél i jego dostojnicy, jego zony i natoznice” (Dn 5,1-2).
Bdg za bardzo cenit te poswiecone naczynia, by pozwoli¢ je sponiewiera¢, dlatego swoim pal-
cem wypisat na $cianie patacu krélewskiego los kréla. ,Tej samej jednak nocy Belszasar (...) zostat
zabity (...), a Dariusz Medejczyk objat panowanie” (Dn 5,30.31). Jako odkupione dziecko Boze mo-
zesz oprzec sie o niezmienng zasade: ,Nie pozwalat ich krzywdzi¢ nikomu (...). Nie tykajcie mo-
ich pomazancéw” (1 Krn 16,21-22). By¢ moze bedziesz musiat walczy¢ na obcej ziemi, trudzi¢ sie
w domu petnym problemoéw, czy znosi¢ ucisk z powodu wiary. Jednego mozesz by¢ jednak pe-
wien: Bog zbyt wiele w ciebie zainwestowat, by pozwoli¢ cie zniszczy¢. Za kazdym razem, kiedy
szatan tego probuje, B6g mu w tym przeszkadza, méwiac: ,Do tego naczynia nie masz dostepu
- zbyt wiele czasu zajeto mi nauczenie tej kobiety sie modli¢... Zainwestowatem wiele lat, by na-
uczyc¢ tego mezczyzne, jak pokonywac trudnosci... Oni wycierpieli zbyt wiele dla Mojego imienia,
bym pozwolit teraz ich skrzywdzi¢. Zabieraj swoje rece od nich; oni naleza do Mnie!".
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SKUP SIE NATYM, CO NAPRAWDE SIE LICZY

»(...) W Zyciu nie chodzi tez o to, by oplywaé w dostatki”.
Ewangelia Lukasza 12,15

Pewnego razu cztowiek rozmawiat z aniotem. Aniot zapytat: ,Co moge dla ciebie zrobi¢?”. Mez-
czyzna poprosit: ,Czy mégtbys pokaza¢ mi wydanie Wall Street Journal za rok od dzisiaj? Do-
wiem sig, w co zainwestowac moje pienigdze i zostane multimilionerem’”. Aniot pstryknat palcami
i oto pojawit sie przysztoroczny dziennik. Mezczyzna przewrdcit kilka stron gazety, przygladajac
sie notowaniom akgji. Nagle, pomimo radosnego podekscytowania, tzy zaczely sptywaé mu po
policzkach. Przegladajac kolumne z nekrologami, zobaczyt wtasne zdjecie. B6g nie ma nic prze-
ciwko temu, bys zdobywat w zyciu pewne rzeczy, ale chce tez, bys miat Swiadomos¢, ze wszystko,
€O mozesz 0siggna¢, jest ograniczone i jedli nie zyjesz kazdego dnia w Swietle wiecznosci, zmar-
nujesz swoj czas na niewtasciwe rzeczy. Nie ma nic ztego w cieszeniu sie doczesnymi sprawami,
jesli tylko twoim gtéwnym celem sg sprawy wieczne. Apostot Pawet powiedziat: ,Nie przywiazuje
jednak wagi do mojego zycia. Zalezy mi tylko na tym, aby dokonczy¢ biegu oraz wykona¢ zada-
nie, zlecone przez Pana Jezusa, to znaczy opowiadac dobra nowine o cudownej tasce Bozej” (Dz
20,24). W Wielkiej Brytanii — jesli dozyjesz stu lat - mozesz otrzymac kartke z gratulacjami z Patacu
Buckingham, podpisang przez sama Krélowg Anglii, ale nie mozna tego poréwnac do stéw: ,Do-
bra robota’, jakie ustyszysz od Boga po wypetnieniu zadania, jakie On dat ci tu, na ziemi.

ZACZNI] Z TYM CO JUZ MASZ 29

»C6z tojest (...)?” Ewangelia Jana 6,9 Maj

auwaz, co uczniowie powiedzieli Jezusowi tuz przed tym, jak nakarmit pie¢ tysiecy gtodnych

ludzi:, Jest tutaj chtopczyk, ktéry ma pie¢ jeczmiennych chlebdw i dwie rybki, lecz céz to jest
na tak wielu?”. Koniec historii? Nie!,Jezus wziat chleb, podziekowat Bogu i rozdat siedzacym (...),
a gdy najedli sie do syta (...), resztkami z pieciu jeczmiennych chlebéw, pozostatymi po jedzacych,
napenili dwanascie koszy” (J 6,11-13). Bog zawsze daje ci co$, z czym mozesz zacza¢, ale musisz
tego poszukac, rozpoznad, co to jest, a nastepnie przekaza¢ w Jego rece. Cud pomnozenia wyda-
rzyt sie, kiedy chtopczyk przyniést to, co miat i oddat Jezusowi. W Biblii czytamy:,Nie gardz dniem
matych poczatkdw, gdyz oczy Pana raduja sie, widzac rozpoczete dzieto” (Za 4,10). Nie boj sie zro-
bi¢ pierwszego kroku, upewnij sie tylko, ze to krok wiary, a Bog bedzie dziatat przez ciebie. Jezus
powiedziat:,(...) zbuduje méj Kosciét” (Mt 16,18). Z czego go zbuduje? Z dwunastu ludzi petnych
wad, podobnych do nas! Kiedy jednak wylat na nich samego siebie, powstat tak silny zwigzek, ze
w dwie osoby potrafili poruszy¢ cate miasta (Dz 17,6). Powiesz: ,Ale ja mam tak wiele wad". Wszy-
scy przychodzimy do Boga poranieni i potrzebujemy uleczenia. W niektérych dziedzinach mozesz
by¢ mocny, w innych bedziesz sie zmagac¢, ale B6g nadal chce cie uzywac - jesli tylko bedziesz
chciat zacza¢ z tym, co juz otrzymates.
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JEGO CZAS

»Az do czasu gdy sie spelnilo stowo jego i wyrok Pana go uniewinnil”.
Psalm 105,19

69 dziata zgodnie ze swoim harmonogramem. Jesli to zaakceptujesz, bedziesz w stanie cie-
Bszyc’ sie obecng sytuacja i znalez¢ sie tam, gdzie Bog chce, by$ byt Bég nie zawsze tez be-
dzie odpowiadat na wszystkie twoje pytania, a przynajmniej nie tak, jak bys tego oczekiwat. Mo-
zesz by¢ jednak pewny, ze On dziata. To zas, nad czym On pracuje, jest czesto wigksze niz jeste$
w stanie zrozumie¢, a On nie bedzie zawracat ci gtowy szczegdtami, na ktére i tak nie masz wpty-
wu. Pomysl: gdyby Bég powiedziat ci o wszystkim, przez co bedziesz musiat przejs¢, by dojs¢ do
miejsca, gdzie jeste$ obecnie, datbys rade? On wie, ile czasu ci to zajmie i jak trudne to bedzie -
dlatego milczy. Gdyby z wyprzedzeniem pokazat ci cate twoje zycie, zemdlatby$. W czasie pobytu
w wiezieniu Jozef przekonat sie, ze kiedy Bég daje wizje, a cztowiek ja zaakceptuje, ona na pewno
sie zrealizuje. Przestan spekulowaé na temat przysztosci. Zyjac przesztoscia, bedziesz zadreczat
sie myslami,Gdyby tylko.., za$ kiedy bedziesz prébowat zy¢ przysztoscia, bedziesz z lekiem pytat:
+A co, jesdli?”. Jest taka piesn:,Dzien po dniu, mity Jezu, tylko o to cie prosze. Po prostu daj mi sity,
bym mogt kazdego dnia zrobi¢ to, co powinienem. Wczoraj jest za mna, mity Jezu, a jutro nigdy
moze do mnie nie naleze¢. Panie, poméz mi dzisiaj, pokaz mi droge, dziers po dniu”. Co powinie-
nes zrobic¢? Zaufaj Bogu, ze pokieruje twoim zyciem zgodnie ze swoim planem.

PODEJMI] RYZYKO

»(...) dajcie temu, ktdry zaryzykowal najwiecej”.
Ewangelia Mateusza 25,28

Pamietasz trzech stuzacych, z ktérych kazdy otrzymat pewng sume do zainwestowania? Dwéch
pomnozyto otrzymane pienigdze; trzeci zakopat je w ziemi. Ci pierwsi zostali awansowa-
ni, trzeci zostat wyrzucony. ,A nieuzytecznego stuge wyrzuccie na zewnatrz. Tam bedzie ptacz
i zgrzytanie zebéw” (Mt 25,30). Czy nie jest to wspaniata zacheta, by podjac ryzyko wiary na pod-
stawie tego, co Bog obiecat? Zapytasz: ,Ale jesli mi sie nie uda?”. Porazka przygotuje cie na suk-
ces. Pokaze ci, co jeszcze musisz zmieni¢ po to, by i$¢ naprzéd. Jako odkupione dziecko Boze
masz rozciggnietg pod soba sie¢ bezpieczenstwa, ktéra pozwala ci bezpiecznie upas¢. Jesli jednak
twoja odwaga i poczucie wartosci sparalizowane zostaty przez jakie$ nieudane przedsiewziecie,
moze zabrakna¢ ci motywacdji, by sprébowac ponownie. Cztowiek naturalnie dazy do tego, by
czuc sie dobrze, mie¢ osiagniecia, by¢ nagradzanym, awansowac. Podobnie jednak jak biegacz,
ktory zeby pobiec szybciej, musi lekko sie cofna¢, by uzyskac rozmach, czasami kilka krokéw w tyt
zrobionych dzisiaj dostarczy paliwa do jutrzejszych postepéw. Warto pamietac jeszcze o czyms:
Bdg ocenia nasze osiagniecia inaczej niz ludzie. To, co dla ludzi wydaje sie porazka, dla Boga jest
sukcesem. Pamietasz Noego? Zanim nastat potop, byt postrzegany jako szaleniec. Pézniej jednak
okazato sie, ze miat racje i B6g wynagrodzit jego postuszenstwo. Twoja najwspanialsza nagroda
nie jest ludzka aprobata, ale uznanie Boga:,Wspaniale, dobry i wierny stugo!” (Mt 25,21). A zatem,
podejmij ryzyko!
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»Posytal swe Stowo,
aby ich uleczy¢
i aby ratowac od
wielkiej zaglady.”

Psalm 107,20 NPD

Znasz kogos, kto cierpi?
Podaruj mu egzemplarz tej broszurki.
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TRZY POWODY, DLA KTORYCH POTRZEBUJESZ JEZUSA!

Jezus cie kocha! On pragnie miec¢ z tobg relacje
i chce dac ci zycie petne radosci i znaczenia.

1. PONIEWAZ MASZ ZA SOBA SWOJA PRZESZEOSC.

Ty nie mozesz jej odwrdci¢, ale On moze. W Biblii czytamy: ,Jezus Chrystus wczoraj i
dzi$ - ten sam i na wieki” (Hebrajczykéw 13,8). On moze zabrac twdj grzech i wszystko,
co cie obciaza, oczysci¢ i dac ci nowy poczatek.

2. PONIEWAZ POTRZEBUJESZ PRZYJACIELA.

Jezus wie o tobie wszystko, nawet to najgorsze, a jednak cie nie odrzuca. Dlaczego?
Poniewaz widzi cie nie takim, jakim jestes, ale takim, jakim bedziesz, kiedy On zakon-
czy prace z toba. To dopiero jest przyjaciel!

3. PONIEWAZ ON DAJE PRZYSZLOSC.

Komu innemu chciatbys$ zaufa¢? W Jego rekach jestes bezpieczny - dzisiaj, jutro i przez
cafg wiecznos¢. Jego Stowo méwi:,Ja wiem, jakie wigze z wami plany — oswiadcza Pan.
—To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwg przysztosc i uczynic was
ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w
modlitwie” (Jeremiasz 29,11—12).

JESLI CHCIAEBYS DZISIA] NAWIAZAC OSOBISTA RELACJE Z JEZUSEM,
PROSZE, POMODL SIE TYMI SEOWAMI:

,Panie Jezu, zapraszam cie do mojego zycia. Wierze, ze Ty umarte$ za mnie,
ptacac za méj grzech Swojg krwia, i podarowale$ mi zycie wieczne. Przez wiare
przyjmuje ten dar i uznaje Ciebie moim Panem i Zbawicielem. Amen!”.

Jesli modlites sie tymi stowami, zapraszamy Cie serdecznie na strone www.kursy.
SzukajacBoga.pl, gdzie mozesz zapisac sie na darmowy kurs ,Dlaczego Jezus”. Kurs
ten pomoze ci zrozumiec znaczenie tej modlitwy i wesprze Cie w twoich kolejnych
krokach. Zapraszamy!
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