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StOWO NA DZISIAJ

Codzienne Rozwazania Biblijne




Drogi Przyjacielu!

Dla wielu zima nie jest najbardziej lubiang pora roku, ale szukajmy tego, co piek-
ne w kazdym czasie! Jesli bedzie biato - to cieszmy sie tym! Jesli drogi nie beda
oblodzone - to kolejny powédd do zadowolenia! Tak, mozemy zy¢ ponad okolicz-
nosciami (nawet gdyby $niegu miato nie by¢, a drogi byty nieprzejezdne), trwajac
w ponadczasowym Stowie, ktdére przenosi nas w prawdziwg rzeczywistos¢ Boza,
ponad podziatami, kfétniami czy falami nienawisci atakujgcymi ,z zewnatrz”.

Apostot Pawet napisat w Liscie do Rzymian: ,Skoro wiec postuszenstwo
jest owocem wiary, a ta rodzi sie z tego, w co sie wstuchujemy - bo przeciez
kazdy cztowiek wierzy w to, czemu poswieca uwage — to niezwykle waz-
ne jest, abysmy pilnie wstuchiwali si¢ w Stowo Chrystusa” (Rz 10,17 NPD).

Dlatego wiasnie z radoscig przygotowaliémy dla Ciebie kolejny zestaw roz-
myélan do codziennego trwania w Stowie. Tak, sam czytam (wraz z inny-
mi rozmyslaniami z aplikacji ,Codzienne Inspiracje”) i ksztattuje to moj
caly dzien! Daje pokdj i rados¢, ktérych nie znajdziemy nigdzie indziej!

~Stowo na dzisiaj” jest dostepne w formie papierowej oraz elektronicznej, jako
codziennie rozsytane maile, e-book, a takze cze$¢ aplikacji telefonicznej ,Co-
dzienne Inspiracje” Jesli chciatbys je otrzymywac regularnie, bez opéznien - za-
pisz sie na darmowa subskrypcje na witrynie www.slowonadzisiaj.pl lub skon-
taktuj sie z nami telefonicznie (33 855 3621) w godzinach pracy. Zapraszamy!

Niech Cie Bég prowadzi,

Henryk Krol
DEOrecordings, Wista

SzukajacBoga.pl
Stowarzyszenie Deorecordings
ul. Malinka 65D/2.

43-460 Wisla, Polska
www.SzukajacBoga.pl
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Dlaczego warto czyta¢ rozne ttumaczenia Biblii i parafrazy?

Z dwéch waznych powodow.

Po pierwsze, oryginalnie Biblia zostata napisana przy uzyciu 11280 hebraj-
skich, aramejskich i greckich stéw, za$ typowy przekfad angielski ttumaczy
ja przy pomocy okoto 6000 stéw. Zatem oczywiste, ze pewne niuanse i
odcienie znaczeniowe mogty umkna¢, dlatego bardzo pomocne jest poréw-
nywanie ttumaczen.

Po drugie, bywa, ze umyka nam petny wydzwiek znanego wersetu biblijne-
go; nie z powodu stabego ttumaczenia, ale po prostu dlatego, ze jestesmy
juz z jego trescig ostuchani. Wydaje nam sig, ze wiemy, o czym dany werset
mowi, poniewaz czytalismy lub styszelismy go juz wielokrotnie. A kiedy w
tekscie natrafiamy na znany werset, pomijamy go, tracac petne znacznie.
Dlatego celowo uzywamy parafrazy, by pomac ci zobaczy¢ Boza prawde w
nowy, swiezy sposéb.

Odnosniki biblijne

Cytaty Biblijne pochodza z nastepujacych ttumaczen:
- Pismo S'wiete Starego i Nowego Przymierza (Poznan 2016),
- NPD — Nowy Przektad Dynamiczny
- Biblia Warszawska,
- Biblia Tysiaclecia,
- Stowo Zycia
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JAK MAKSYMALNIE SKORZYSTAC
Z TRESCI TEJ BROSZURY?

PRZEZNACZ CODZIENNIE CZAS NA CZYTANIE I ROZMYSLANIE.
Pytaj Boga:,Co Ty chcesz mi przez to powiedzie¢?”

CZY ZNASZ KOGOS KTO CIERPI?
Podaruj mu egzemplarz tej broszurki. To moze zmieni¢ jego zycie.

PROWADZISZ JAKIS BIZNES?
Podaruj egzemplarz swoim klientom, kontrahentom.

PRACUJESZ W SZPITALU, W WIEZIENIU, W OSRODKU

REHABILITACYJNYM LUB W DOMU SPOKOJNE]J STAROSCI?
Te codzienne rozwazania to $wietne narzedzie
docierania do ludzi z Bozg mitoscia!
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1 GRUDZIEN | SRODA

DZIEKI tASCE BOZEJ MOZESZ ZWYCIEZYC

Jesli Bog jest po naszej stronie, kto moze stanqc¢ przeciwko nam?”
List do Rzymian 8,31

Wielu wybitnych ludzi do$wiadczyto najwiekszych zyciowych trud-
nosci, ale udato im sie je pokonadé.

Okalecz cztowieka, a otrzymasz sir Waltera Scotta. Zamknij go w wiezie-
niu, a bedziesz miat Johna Bunyana. Wychowaj go w skrajnej nedzy, a
otrzymasz Abrahama Lincolna. Poddaj go fanatycznym uprzedzeniom
religijnym, a masz Benjamina Disraeliego. Poraz paralizem, a otrzymasz
Franklina Roosevelta. Niech urodzg sie czarnoskérymi w spoteczen-
stwie przepelnionym dyskryminacjg rasowg, a dostaniemy Bookera T.
Washingtona, Harriet Tubman, Marian Anderson i George’a Washingto-
na Carvera. Niech urodzi sie jako pierwsze z osiemnasciorga dzieci, ktére
przezyje w biednej, wloskiej rodzinie, a otrzymamy Enrico Caruso. Niech
urodzi sie rodzicom, ktérzy przezyli nazistowski obdz koncentracyijny,
sparalizuj go od pasa w dét, gdy bedzie miat cztery lata, a otrzymasz nie-
zrownanego skrzypka, Icchaka Perlmana. Uznaj kogo$ za powolnego,
umystowo uposledzonego i spisz go na straty, a dostaniesz Alberta Ein-
steina. Helen Keller urodzita sie niewidoma i gtucha, a jednak ukoriczyta
szkote z najwyzszymi wyrdéznieniami i wywarta wptyw na $wiat. Marga-
ret Thatcher, pierwsza kobieta premier Anglii, mieszkata na pietrze nad
sklepem spozywczym swojego ojca. Przez pewien czas w jej rodzinnym
domu nie byto biezgcej wody ani kanalizacji. Golda Meier, pierwsza i je-
dyna kobieta premier w Izraelu, byta rozwiedziong babcig z Milwaukee.

Czego mozemy sie od nich wszystkich nauczyé? Tego, ze sukces nie zale-
zy od okolicznosci, ale od przezwyciezania ich! A z Bogiem po swojej
stronie mozemy to zrobié¢! Apostot Pawel, jeden z wielkich zwyciezcéw,
napisat: , Jesli Bég z nami, ktéz przeciwko nam?”.



2 GRUDZIEN | CZWARTEK

SILAWWYZNAWANIU

Wielu tez tych, ktérzy uwierzyli, przychodzito, wyznawato i ujawniato
swoje praktyki”
Dzieje Apostolskie 19,18

6wiac o kosciele w Efezie, apostot Pawet napisat: ,Wielu tez tych,

ktérzy uwierzyli, przychodzito, wyznawato i ujawniato swoje prak-
tyki (...), w taki wiadnie sposdb, stosownie do potegi Pana, Stowo krzewito
sie i umacniato” (w. 18.20).

Uzdrowienie duchowe ma miejsce w takich wiasnie kosciotach. Jesli
wiec znajdziesz sie w putapce powtarzajacych sie grzechéw i niepowo-
dzen, poszukaj dojrzatych, zaangazowanych chrzes$cijan, ktérzy nie beda
zszokowani twoim problemem, ktérzy nie zawiodg twojego zaufania i
ktérzy wiedzg, jak modlié sie za ciebie i z toba.

Jezus dat swoim nasladowcom upowaznienie do wystuchania wyznania
i gloszenia taski. ,Grzechy tych, ktérym je przebaczycie, s im przebaczo-
ne, a tych, ktérym je zatrzymacie, sg zatrzymane” (J 20,23). Duchowe ka-
tharsis ma miejsce, gdy kto$ — patrzac ci w oczy — powie: ,Bég ci wybacza,
ja ci wybaczam, teraz wybacz sobie i Zzyj w Bozym przebaczeniu!”.

Przebaczenie jest tak potezng sitg, Ze moze pomdc w uzdrowieniu. Apo-
stot Jakub pisze: ,Czy kto$ posrdéd was choruje? Jesli tak, to niech przy-
wota starszych ko$ciota i niech sie pomodla nad nim wraz z namaszcze-
niem go oliwg w imieniu Pana. Modlitwa wiary uratuje chorego i Pan
go podZzwignie, a jesli dopuscit sie grzechéw, bedg mu wybaczone. Wy-
znawajcie zatem grzechy jedni drugim i mddIcie sie o siebie nawzajem,
aby$cie w ten sposdb zostali uzdrowieni. Modlitwa sprawiedliwego moze
odniesé wielki skutek” (Jk 5,14-16).

A jesdli nie jestes pewien, z kim powiniene$ porozmawia¢ lub komu mo-
zesz zaufaé, zacznij od swojego duszpasterza.



3 GRUDZIEN | PIATEK

PODTRZYMUJACA £tASKA

Wystarczy ci moja taska”
2 List do Koryntian 12,9

stniejg dwa rodzaje taski.

(1) Easka zbawiajaca. W chwili, gdy zaufasz Chrystusowi, Bég wymazu-
je caty zapis twojego grzechu.

(2) Easka podtrzymujgca. Apostot Pawet pisze: ,(...) wbito mi w ciato kolec
(...) w tej sprawie trzy razy prositem Pana, aby go zabrat ode mnie. Ale mi
odpowiedziat: Wystarczy ci moja taska, w stabosci doskonali sie moc” (w.
7-9).

C6z za obrazowe poréwnanie! Cierni przebija miekka skére i whija sie pod
jej powierzchnie. Kazdy krok przypomina o nim: dziecko w osrodku re-
habilitacyjnym, zadtuzenie, przestepstwo w aktach, gtéd alkoholowy w
$rodku dnia, tzy w $rodku nocy. ,Panie, zabierz to!”. W odpowiedzi sty-
szysz: ,Wystarczy ci moja taska”.

Laska podtrzymujgca nie obiecuje nam braku problemdw, ale wzmacnia-
jaca obecno$¢ Boga. Duchowny anglikariski John Newton, ktéry napisat
piesni ,Cudowna Boza taska”, przekonat sie, ze taska Boza jest wystarcza-
jaca. W dniu, w ktérym zmarta jego ukochana zona Maria, znalazt site,
by wygtosi¢ niedzielne kazanie. Nastepnego dnia odwiedzit cztonkéw
kodciota, a pdzniej odprawit jej pogrzeb. Patrzac wstecz napisat: ,Bank
Anglii jest zbyt biedny, aby zrekompensowa¢ taka strate jak moja. Ale
Pan, Bég, Ten, ktéry jest wystarczajacy, wypowiada Stowo i tak sie dzieje.
Niech ci, ktérzy Go znajg i Mu ufaja, beda odwazni. On moze daé im site,
ktérej potrzebuja na dany dzien. Da site odpowiednio do wielkoéci do-
$wiadczenia. (...) A to, co obiecal, uczyni”.
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4 GRUDZIEN | SOBOTA

StUZYMY HOJNEMU BOGU

,B6g jest w stanie udzieli¢ wam obficie wszelkiej taski, abyscie zawsze
we wszystkim mieli dostatek i coraz czesciej brali udziat w kazdym do-
brym dziele’ 2 List do Koryntian 9,8

0g nie tylko kocha — On nie szczedzi nam swojej mitoéci (por. 1J 3,1).

Nie wydziela nam madrosci, ale ,daje szczodrze wszystkim bez wy-
pominania” (Jk 1,5). Syn marnotrawny otrzymal najdorodniejszego ciela-
ka, goscie na weselu w Kanie — najlepsze wino, a Piotr ztowit tyle ryb, az
sie sieci rwaty.

Apostot Pawel moéwi, ze Bog ,(..) dostarcza siewcy ziarno” (2Kor 9,10), a
greckie stowo przettumaczone jako ,dostarczaé” sktada sie z dwdch czto-
néw. Pierwszy oznacza ,tanczy¢”, a drugi — ,,prowadzi¢”. W dostownym
thumaczeniu brzmi ,poprowadzi¢ taniec”. Zatem kiedy Bég ci daje, tariczy
z radosci. Wiacza muzyke i prowadzi parade hojnosci. Uwielbia dawad!

Pewnego dnia Piotr powiedziat do Jezusa: ,PorzuciliSmy wszystko i po-
szliSmy za Toba. Na co wiec mozemy liczyé?” (Mt 19,27). Wydaje sie, ze
to dobra okazja dla Jezusa, by napomnieé Piotra za mys$lenie typu:,I co
z tego mam?”. Jezus go jednak nie zganit. Zamiast tego zapewnit Piotra,
Ze w tym Zyciu otrzymamy stokrotnie wiecej, a co wiecej: odziedziczymy
takze zycie wieczne (Mt 19,29).

Jezus obiecuje 10 000 procent zysku! Jesli kto$ datby ci dzisiaj dziesieé
tysiecy dolaréw za kazde sto, ktére date$ mu wczoraj, mégtbys nazwaé
taka osobe ,hojna jak Bég”. Bég obdarza swoja dobrocia nie przy pomocy
zakraplacza, ale hydrantu; nie filizankg, ale Morzem Srédziemnym. Po
prostu nie mozesz jej pomiescié, wiec niech kipi, niech sie rozleje, wyleje!
»Darmo wzieliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8).
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5 GRUDZIEN | NIEDZIELA

WYBACZ, BO CI WYBACZONO

»,Czy i ty nie powinienes sie zlitowac...?"
Ewangelia Mateusza 18,33

ezus powiedziat: ,Dlatego Krélestwo Niebios przypomina pewnego

kroéla, ktéry chciat zrobié obrachunek ze stugami swymi. A gdy zaczat
robi¢ obrachunek, przyprowadzono mu jednego dtuznika, ktéry byt mu
winien dziesieé tysiecy talentéw. A poniewaz nie miat z czego oddaé, ka-
zal go pan sprzedaé¢ wraz z zong i dzieémi, i wszystkim, co miat, aby dtug
zostal sptacony. Tedy stuga padt przed nim, ztozyl mu poklon i rzekt: Pa-
nie! Okaz mi cierpliwo$é, a oddam ci wszystko. Wtedy pan ulitowat sie
nad owym stugg, uwolnit go i dtug mu darowat. A gdy éw stuga wyszedt,
spotkat jednego ze swych wspétstug, ktéry byt mu winien sto denaréw;
i pochwyciwszy, dusit go, méwiac: Oddaj, co$ winien. Wtedy wspdtstuga
jego, padiszy na kolana, prosit go méwigc: Okaz mi cierpliwo$é, a oddam
ci wszystko. On jednak nie chciat, lecz odszedt i wtracit go do wiezienia,
dopdki nie odda diugu.

A wspétstudzy jego widzac to, co zaszto, zasmucili sie bardzo i poszedt-
szy, opowiedzieli panu swemu wszystko, co sie stato. Wtedy przywotat go
pan jego i rzekt mu: Stugo zty! Wszystek tamten dtug darowatem ci, bos
mnie prosit. Czy i ty nie powiniene$ byt zlitowa¢ sie nad wspéistuga swo-
im, jak ja sie zlitowatem nad tobg? I rozgniewat sie pan jego, i wydat go
katom, Zeby mu oddat caty dtug. Tak i Ojciec méj niebieski uczyni wam,
jesli kazdy nie odpusci z serca swego bratu swemu” (w. 23-35).

Jesli zywisz uraze i nie chcesz wybaczy¢, przeczytaj te historie jeszcze
raz. To stowo jest dzisiaj dla ciebie!
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6 GRUDZIEN | PONIEDZIALEK

POSTARAJ SIE NAPRAWIC KRZYWDE

LA jeslina kims cos wymusitem, oddaje poczwérnie’.
Ewangelia tukasza 19,8

J esli kogo$ oszukates$, Bdg oczekuje, ze dokonasz zado$éuczynienia. Nie
zamiataj tego pod dywan, starajac sie zachowa¢ wtasng reputacje. Za-
cheusz pracowat dla Rzymian, pobierajac podatki od wtasnego narodu —
Zydéw. Potrafit oskubaé kazdego. Biblia méwi, ze byt bogaty (w. 2). Obrzy-
dliwie bogaty!

Po tym jednak, jak spedzit z Jezusem caty wieczdr, jego sposéb myslenia
zostal radykalnie zmieniony. Skad to wiemy? Poniewaz powiedziat: ,Pa-
nie, oto potowe mojego majatku przeznaczam dla ubogich. A jesli na
kims co$ wymusitem, oddaje poczwérnie”.

Jezus nauczat: ,Wydajcie owoc godny opamietania” (Mt 3,8). Czasami nie
jest juz mozliwe naprawienie krzywdy, jakg wyrzadzites. Moze ta osoba
juz nie zyje. A moze miate$ romans? Czy powinienes$ pé6j$¢ i przyznaé sie
do tego mezowi lub Zonie, aby poczué sie mniej winnym? Nie! Ztamiesz
im serce i mozesz zniszczy¢ rodzine.

Wiec co powiniene$ zrobié¢? Mddl sie i przyjmij BoZe przebaczenie (zob. 1J
1,7-9). A jesli nadal meczy cie ta sprawa, porozmawiaj ze swoim duszpa-
sterzem, chrzescijariskim doradcg lub dojrzalym przyjacielem, ktéry
sobie z tym poradzi. Apostot Jakub pisze: ,Dlatego wyznawajcie sobie
nawzajem swoje grzechy i mddicie sie za siebie nawzajem, abyscie byli
uzdrowieni” (Jk 5,16). Najwazniejsze, by$ — jesli tylko to mozliwe — chciat
wynagrodzié¢ krzywde i byt gotowy ponie$é koszty, aby wszystko napra-
wié. Jesli to zrobisz, Bég ci pobtogostawi i bedziesz mdgt zy¢ z czystym
sumieniem.
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7 GRUDZIEN | WTOREK

CHRON SWOJ UMYSL

,By wasze mysli nie odwrdcity sie od szczerego oddania sie Chrystusowi’.
2 List do Koryntian 11,3

Agosto} Pawet pisze: ,Obawiam sie jednak, azeby jak waz chytroscia
woja zwiddl Ewe, tak i wasze mysli nie zostaty skazone i nie odwrd-
city sie od szczerego oddania sie Chrystusowi”. Pokusa zawsze zaczyna
sie w twoim umysle i aby go chronié, musisz karmié sie Stowem Bozym.

To szatan zaszczepil w umysle Ewy pomyst zjedzenia zakazanego owocu.
Ewa nie rozmys$lata nad tym, jak by¢ niepostuszng Bogu. Pamietaj wiec,
ze kiedy jestes kuszony, to nie Bog do ciebie przemawia. Nowa natura, kté-
r3 masz od Boga, nie my$li w ten sposdb. Diabet analizuje cie podobnie,
jak doswiadczony trener analizuje nagrania meczu druzyny przeciwnej.
Dzieki temu zna twoje stabe punkty i wie, jakie pokusy majg najwieksza
szanse powodzenia.

Ile razy obiecates sobie, Ze nigdy wiecej czego$ nie zrobisz? A jednak to
zrobites. To dlatego, Ze szatan wie, co na ciebie dziata.

Ale nie musisz czué sie bezbronny i zniechecony. Biblia méwi: ,,Dotad nie
przyszto na was pokuszenie, ktére by przekraczato sity ludzkie; lecz Bog
jest wierny i nie dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze, ale z po-
kuszeniem da i wyjécie, abys$cie je mogli znie$¢” (1Kor 10,13). Szatan — za-
nim uderzy — czeka az twoja obrona ostabnie, ale Bdg zawsze zapewnia
Wwyijscie”. Z kazdej pokusy, na jaka kiedykolwiek napotkasz, Bég ma dla
ciebie droge ewakuacji. Oznacza to, ze chociaz nigdy nie bedziesz wolny
od pokusy, mozesz z nig zwyciezyé. A kiedy szatan odkryije, ze jego takty-
ka juz nie dziata, poszuka gdzie indziej.
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8 GRUDZIEN | SRODA

SPRAW, BY TWOJE ZYCIE MIALO ZNACZENIE

JJoczytem piekny boj. Bieg ukoriczytem. Wiare — zachowatem’.
1 List do Tymoteusza 4,7

a cmentarzu Mount Hope w Hiawatha, w Kansas, znajdziesz kilka

duzych nagrobkéw wzniesionych przez Johna Milburna Davisa.
Rozpoczat on swoje zycie zawodowe jako skromny pracownik najem-
ny i zdotat zgromadzi¢ pokazng fortune. W tym czasie nie zyskat wielu
przyjaciét. Nie byt tez blisko zwigzany z rodzing swojej Zony, poniewaz jej
czlonkowie uwazali, ze popelnita mezalians. Rozgoryczony poprzysiagt
sobie, ze nie zostawi im ani grosza.

Kiedy jego Zona zmarta, Davis wznidst misterny posag przedstawiajacy
ich dwoje siedzacych na przeciwlegtych koricach sofy. Tak byt z niego za-
dowolony, ze zaplanowat drugi pomnik, przedstawiajacy zone kleczaca
przy jego grobie sktadajaca wieniec. Nastepnie kazat rzezbiarzowi umie-
$ci¢ skrzydta na jej plecach. Jeden pomyst prowadzit do drugiego, by osta-
tecznie wydaé ¢éwieré miliona dolaréw w hotdzie dla siebie i Zony.

Na prosby o finansowe wsparcie miejscowego szpitala czy budowy base-
nu dla dzieci, stary skapiec odpowiadat: ,Czy to miasto kiedykolwiek zro-
bito cos$ dla mnie?”. Davis wydat fortune swojego zycia na posagi i zmart
w przytutku jako samotny, zgorzkniaty cztowiek w wieku dziewieédzie-
sieciu dwdch lat. A co sie stato z jego pomnikami? Kazdy z nich powoli
grzeznie w kansaskiej ziemi. Sg ofiarami czasu, wandalizmu i zaniedba-
nia, pomnikami ztosliwosci i egocentrycznego zycia.

Jest pewna sprawiedliwo$¢é w tym, ze za kilka lat znikng. A tak przy oka-
zji: tylko jedna osoba uczestniczyta w pogrzebie farmera Davisa — Horace
England, sprzedawca nagrobkéw!

Nie pozwdl, aby to przydarzyto sie tobie. Spraw, by twoje zycie miato zna-
czenie przed Bogiem!
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9 GRUDZIEN | CZWARTEK

JESTES AKCEPTOWANY, KOCHANY | BEZPIECZNY

~Najwyzszy przysposobit nas na swych petnoprawnych dziedzicdw”
List do Rzymian 8,15

edli jeste$ adoptowany, to znaczy, ze twoi rodzice cie wybrali. Mogli

wybraé kogos innego, o innej pici, kolorze skéry lub pochodzeniu. Ale
oni wybrali ciebie. Powiesz: ,Ale gdyby mogli przewidzie¢ reszte mojego
zycia, pewnie zmieniliby zdanie”.

Wiasnie o to chodzi! Bég widziat cate nasze Zzycie od poczatku do korica i
nadal pragnal, aby$my przez Jezusa Chrystusa stali sie Jego dzieémi
zgodnie z zyczeniem Jego woli” (Ef 1,5). Mozemy teraz zy¢, ,jak dzieci
Boze, adoptowane do (...) Jego rodziny i wotajgce: Abba, kochany Ojcze. (..)
A jesli dzieémi, to i dziedzicami — dziedzicami Boga, wspdtdziedzicami
Chrystusa” (Rz 8,15.17).

Bég nie akceptuje cie z powodu twojego pochodzenia ani tez nie odrzuca
cie z powodu twojego rozwodu, wad, zadtuzenia czy gtupich wyboréw.
Jeste$ Jego odkupionym dzieckiem. Mozesz nazwa¢ Go ,Abba”, co znaczy
JTatu$”. Mozesz ,zblizy¢ sie do Boga z wolnoscig i ufnoscia” (Ef 3,12). Za-
réwno w twoje zte dni, jak i te dobre.

Co wiecej, twoja adopcja jest zaréwno pozioma, jak i pionowa. Jestes te-
raz cztonkiem Jego odkupionej rodziny. Dzieki wspdélnemu Ojcu powsta-
je wspdlnota, w ktdrej zostaja zburzone mury wrogosci i podziatéw. W
jednej chwili zyskujesz rodzine na catym $wiecie!

Skoro Bdg cie kocha, musisz by¢ wart kochania. Jesli On chce mieé cie w
swoim kroélestwie, to jeste$ wart bycia Jego wiasnogcia. Laska Boza za-
prasza cie — nie, domaga sie — aby$ zmienit swoje nastawienie do siebie i
stanat po stronie Boga przeciwko poczuciu odrzucenia i bycia bezwarto-
$ciowym. Jeste$ akceptowany, kochany i bezpieczny!
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10 GRUDZIEN | PIATEK

BIBLIA ATWOJE ZDROWIE (1)

—Spokdj serca to dla ciata zycie”
Ksiega Przystéw 14,30

ciggu ostatniego pétwiecza lekarze zaczeli rozumieé i podkreslaé

korelacje miedzy zdrowiem psychicznym a fizycznym. Biblia mo-
wita o tym juz ponad trzy tysiace lat temu, kiedy krél Salomon przekazat
nam cztery przystowia...

(1) ,,Spokdj serca to dla ciata zycie, zazdro$¢é jest jak préchnica kosci”.

(2) ,Promienne spojrzenie cieszy serce, a dobra nowina krzepi koéci” (Prz
15,30).

(3) ,Mita mowa jest jak plaster miodu — stodyczg dla duszy i lekarstwem
dla ciata” (Prz 16,24). (4) ,Rado$¢ serca stuzy zdrowiu; lecz przygnebiony
duch ujmuje sit” (Prz 17,22).

Te wersety mozna by podsumowa¢ nastepujgco: postawa pelna wiary
(koncentracja na tym, co dobre, a nie na tym, co zte), $miech (umiejet-
nos$¢ cieszenia sie) i wypowiadane stowa zachety maja gteboki wptyw na
twoje zdrowie i zdrowie tych, ktérzy sa wokét ciebie.

Jakie jest antidotum na stres? Spokdj! Jakie jest lekarstwo na strach?
Wiara! A skad pochodza spokdj i wiara? Od Bogal

Dawid byt w ztym stanie, kiedy pisat: ,Blagatem Pana o mitosierdzie,
méwiac: Co zyskasz, je$li umre, jesli pograze sie w grobie?” (Ps 30,9-10).
Nie wiemy, czy byt zestresowany psychicznie, czy fizycznie chory. Ale Bog
interweniowal i w tym samym psalmie Dawid napisat: ,Ty méj ptacz
zamienite$ w taniec, rozwigzate$ mdéj pokutny wér i opasate$ radoscia,
abym catym jestestwem $piewat Ci na chwate i nie zamilk}” (w. 12-13).

Nie ma co do tego watpliwosci: twoje myslenie ma ogromny wptyw na
twoje zdrowie!
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11 GRUDZIEN | SOBOTA

BIBLIA ATWOJE ZDROWIE (2)

»Nie bedziecie jedli zadnego ttuszczu z bydta, owiec ani kéz".
Ksiega Kaptariska 7,23

Bég ostrzegat swdj lud przed niebezpieczeristwami zwigzanymi ze
spozywaniem ttuszczéw zwierzecych. Jesli jeste$ uzalezniony od
smazonego lub ttustego jedzenia, sprawdz Stowo: ,Przekaz synom Izra-
ela: Nie bedziecie jedli Zadnego ttuszczu z bydta, owiec ani kéz. Ttuszczu
zwierzecia padtego i thtuszczu zwierzecia rozszarpanego mozna uzywacé
do réznych celéw, ale spozywacé go nie wolno” (w. 23-24).

Podczas gdy wielonienasycone i jednonienasycone kwasy ttuszczowe
znajdujace sie gtéwnie w zywnoéci pochodzenia ros$linnego i olejach
sprzyjaja zdrowemu odzywianiu, to w wielu spozywanych przez nas po-
karmach wystepuja ttuszcze nasycone i ttuszcze trans, podnoszace po-
ziom cholesterolu, gtéwnego czynnika sprzyjajacego chorobie wiericowej
prowadzacej do udaru mdézgu i zawatu serca.

Badania nad rakiem prostaty przeprowadzone przez o$rodek onkologicz-
ny Uniwersytetu Pensylwanii réwniez wykazaty, ze spozywanie ttusz-
cz6w nasyconych moze byé czwartg, najczestszg przyczyna raka wsrod
mezczyzn.

Bég dat takze swojemu ludowi wskazdéwki dotyczace higieny: ,Kiedy ten,
kto ma wycieki, zostanie oczyszczony ze swojego wycieku, wtedy (...) wy-
kapie swoje ciato w biezgcej wodzie” (Kpt 15,13). Jeszcze w XVIII wieku az
trzy na dziesieé rodzacych matek umierato po porodzie, mimo ze wyda-
waly sie zdrowe. Dlaczego? Owczeéni lekarze rutynowo przeprowadza-
li sekcje zwlok, a nastepnie — bez mycia rgk — przechodzili na oddziat
potozniczy, gdzie badali przyszte matki. ,Choroba mikroskopijna” byta
nieznana az do 1845 roku, kiedy Ignaz Semmelweis, wiederiski lekarz na-
zwany ,zbawicielem matek”, wprowadzit mycie rak w biezacej wodzie z
roztworem wapna chlorowanego. Smiertelno$é z powodu goraczki poto-
gowej wowczas gwaltownie spadia.

Konkluzja: zycie wedtug zasad Pisma Swietego zapewni ci zdrowie.
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12 GRUDZIEN | NIEDZIELA

PRAWDA O STWORZENIU (1)

~Na poczqtku stworzyt Bég niebo i ziemie”.
Ksiega Rodzaju 1,1

oraz wiecej pedagogdéw i naukowcdw na catym §wiecie wierzy w bi-

blijng relacje o stworzeniu i odsyta nas do prawdy tych stéw: ,Na po-
czatku Bdg stworzyt niebo i ziemie”. Pytanie ,ewolucja czy stworzenie?”
staje sie jagniejsze, gdy przeformutujesz je jako ,przypadek lub projekt?”.

Sir Fred Hoyle, profesor astronomii na Uniwersytecie w Cambridge, po-
wiedziat: ,Prawdopodobieristwo, ze wyzsze formy zycia mogty powstaé
w ten sposdb [poprzez ewolucje], jest rtéGwne szansie, ze tornado przela-
tujace przez ztomowisko ztozy Boeinga 747 ze znalezionych w nim cze-
$ci”. Kontynuuje: ,Prawdopodobieristwo powstania zycia z materii nie-
ozywionej wynosi jeden na 1 040 000. (..) Jest wystarczajaco mate, by
pogrzebaé Darwina i calg teorie ewoluciji. Nie byto pierwotnej zupy ani na
tej planecie, ani na zadnej innej, a jesli poczatki zycia nie byty przypadko-
we, musiaty by¢ zatem wytworem celowej inteligenciji”. Nawet ewolucjo-
nista Stephen Hawking, jeden z najbardziej szanowanych naukowcéw od
czasow Alberta Einsteina, przyznat: ,Wszech$wiat i prawa fizyki wydaja
sie by¢ zaprojektowane specjalnie dla nas. Gdyby cho¢ jedna z okoto 40
cech fizycznych miata nieco inne wartosci, zycie takie, jakie znamy, nie
mogtoby istnieé¢: gdyz albo atomy nie bytyby stabilne, albo nie taczytyby
sie w czasteczki, albo gwiazdy nie tworzylyby ciezszych pierwiastkéw,
albo wszech$wiat zawalitby sie, zanim mogto sie rozwingé zycie”.

Jako biblijnie wierzacy nigdy nie przepraszaj ani nie idZ na kompromis,
jesli chodzi o prawde, ktéra méwi: ,Na poczatku Bég stworzyl niebo i zie-

”

mie”.
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13 GRUDZIEN | PONIEDZIALEK

PRAWDA O STWORZENIU (2)

LStwdrca od poczqtku stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete”.
Ewangelia Mateusza 19,4

Fascynujacy cytat z wydania magazynu News & World Report z 1995
roku brzmiat: ,Naukowcy sugeruja, ze praktycznie wszyscy wspot-
cze$ni mezczyZni (...) sg blisko spokrewnieni genetycznie i dzielg geny z
jednym meskim przodkiem, nazwanym Y- chromosomalnym Adamem.
Odkrywamy, ze ludzie majg bardzo, bardzo ptytkie korzenie genetyczne,
siegajace w nieodlegte czasy do jednego przodka. (...) To wskazuje, ze ist-
niat on w okreslonym miejscu na kuli ziemskiej, skad nastepnie sie roz-
przestrzenit”.

Wiemy tez, ze aby sie rozmnaza¢ mezczyzna potrzebuje kobiety (i na od-
wrét). Zadne z nich nie moze prowadzi¢ zycia w oderwaniu od drugiego.
Jezus zwrdcit na to uwage, méwiac: ,Stworca od poczatku stworzyt czto-
wieka jako mezczyzne i kobiete”. Zatem zgodnie z teorig ewoluciji, ktéry z
nich byt pierwszy: mezczyzna czy kobieta?

Jak pisze jeden z autoréw: ,Jezeli osobnik ptci meskiej z kazdego gatunku
powstat przed osobnikiem ptci Zeriskiej, to jak mdégiby sie rozmnazacé? Jak
to mozliwe, Ze osobniki pici meskiej i Zeriskiej powstaty spontanicznie,
a mimo to majg ztoZone, uzupetniajgce sie uktady rozrodcze? Jesli kazda
pteé byta w stanie rozmnazaé sie bez drugiej, dlaczego (i jak) rozwinety
system rozrodczy, ktéry wymaga obu pici, aby gatunek mégt przetrwaé?”.

Tylko dlatego, Zze naukowiec co$ méwi, nie znaczy, ze tak jest! Chrzescija-
nie musza zabiera¢ gtos i zgdaé¢ odpowiedzi od tych, ktérzy proponuja
niesprawdzone teorie w imie nauki. Jezus powiedziat, Zze poznamy praw-
de, a prawda nas wyzwoli (J 8,32). Wyzwoli od czego? Wyzwoli od bted-
nego myslenial

20



14 GRUDZIEN | WTOREK

PRAWDA O STWORZENIU (3)

»~Duch Bozy unosit sie nad powierzchniq wdd".
Ksiega Rodzaju 1,2

szechswiat definiowany jest przez nauke za pomocg pieciu ele-

mentéw: czasu, przestrzeni, materii, energii i ruchu. Majac to na
uwadze, przeczytaj: ,Na poczatku [czas] Bdg stworzyt [energia] niebo
[przestrzerni] i ziemie [materia). A ziemia byta beztadna i pusta. Ciemno$¢
byta nad otchtanig, a Duch Bozy unosit sie [ruch] nad powierzchnig wéd.
Wtedy Bdég powiedziat: Niech sie stanie (...) i stato sie” (w. 1-3). Pierwsza
biblijng informacjag jest fakt, ze On stworzyt wszystko i ze wszystko kon-
troluje.

Przyjrzyjmy sie teraz cytatom z trzech wiodacych czasopism i gazet... (1)
Wiekszo$¢ kosmologdéw (naukowcéw badajacych struktury i ewolucje
wszech$wiata) zgadza sie, Ze opis stworzenia z Ksiegi Rodzaju, przedsta-
wiajacy poczatkows pustke, moze by¢ niesamowicie bliski prawdy” (Ma-
gazyn Time). (2) ,Wszech$wiat nagle eksplodowat... Wielki Wybuch za-
dziwiajaco przypomina Bozy nakaz w ksiedze Genesis” (Jim Holt, pisarz
naukowy The Wall Street Journal). (3) ,Nowe odkrycia naukowe dotyczga-
ce supernowych, czarnych dziur, kwarkéw i Wielkiego Wybuchu suge-
rujg, ze we wszech$wiecie istnieje wielki projekt” (U.S. News & World
Report).

Siatkéwka oka zawiera 137 milionéw $wiattoczutych komdrek, podczas
gdy miesnie kierujace gatka oka poruszaja sie okoto 100 000 razy dzien-
nie. I wiesz co? Karol Darwin napisat w swoim dziele ,,O0 powstawaniu
gatunkéw droga doboru naturalnego™ , Przypuszczenie, Ze oko (...) mogto
zosta¢ uformowane w wyniku doboru naturalnego [ewolucji], wydaje sie,
co szczerze przyznaje, absurdalne w najwyzszym stopniu”.

Oto prawda: Bog cie stworzyt i ma plan dla twojego zycia.
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15 GRUDZIEN | SRODA

PRAWDA O STWORZENIU (4)

»Nie kazde ciafto jest takie samo"”.
1 List do Koryntian 15,39

Biblii czytamy: ,Nie kazde ciato jest takie samo. Inne jest ciato lu-
dzi, inne zwierzat, inne ptakéw, a jeszcze inne ryb”.

Jeden z autoréw tak o tym pisze: ,Biblia méwi nam, Ze zwierzeta zostaty
stworzone bez zrozumienia (Ps 49,20). My zostali$my stworzeni na obraz
Boga. Nie jestesmy jedynie wyzsza forma gatunku w ewolucyjnym tani-
cuchu. Jako istoty ludzkie jestesmy swiadomi naszego bycia. Bdg jest JA
JESTEM i my wiemy, ze jestesmy. Mamy $wiadomo$¢ naszego istnienia.
Wsrdd innych wyjatkowych cech mamy wrodzong zdolno$é doceniania
Bozego stworzenia. Jakie zwierze patrzy z podziwem na (...) wspaniato$¢
Wielkiego Kanionu? Jakie zwierze czerpie rado$¢ z dzwiekéw muzyki lub
poswieca czas na zgranie sie w orkiestrze po to, by wszystkie dzwieki
harmonijnie zabrzmiaty? Jakie zwierze ustanawia systemy sgdowe i wy-
mierza sprawiedliwosé¢ swoim bliznim?

Jeste$my istotami moralnymi. Podczas gdy ptaki i inne stworzenia maja
instynkt tworzenia (np. gniazda), my mamy zdolnos¢ do odkrywania
ukrytych praw elektrycznosci. Potrafimy wykorzystaé prawo aerody-
namiki do przemieszczania sie po caltym $wiecie. Posiadamy réwniez
dang nam przez Boga zdolno$¢ doceniania wartosci stworzenia. Odkry-
wamy ukryte skarby ztota, srebra, diamentéw i oleju, aby wykorzysta¢ je
dla wtasnej korzysci. Tylko ludzie maja wyjatkowa zdolno$¢ doceniania

220

Boga za zdumiewajacy cud stworzenia i odpowiadania na Jego mitosc¢”.

Tak, Bog nas stworzyt, odkupit, ma dla nas szczegdlny cel i kocha nas tak
bardzo, ze kiedy umrzemy, chciatby zabraé¢ nas do nieba, aby$my zyli z
Nim na zawsze.
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16 GRUDZIEN | CZWARTEK

PRAWDA O STWORZENIU (5)

Wtedy Bég powiedziat: Niech ziemia wyda istoty Zywe stosownie do ich
rodzajow”.
Ksiega Rodzaju 1,24

eoria ewolucji jest niezgodna z Biblia. Kiedy Bdg tworzyt, powiedziat:

»Niech ziemia wyda istoty zywe stosownie do ich rodzajéw”. A ,gdy
Bég stworzyt cztowieka, uczynit go na witasne podobieristwo (..). A gdy
Adam miat sto trzydziesci lat urodzit mu sie syn — na jego podobieristwo
inajego obraz” (Rdz5,1.3).

Innymi stowy, cztowiek nie jest tylko kolejnym zwierzeciem w taricuchu
ewolucyjnym. ,,Mikroewolucja” uczy, ze w obrebie gatunku istniejg réz-
nice. Na przyktad istniejg rézne rasy pséw. Ale nie ma dowodéw nauko-
wych na poparcie ,makroewoluciji’, czyli ewoluowania jednego gatunku
w inny.

Nawigzujgc do stworzenia, dr Derek Prince napisat: , Jestem na tyle na-
iwny, by wierzy¢, Ze stato sie tak, jak opisuje to Biblia. Od dziewieciu lat
jestem profesorem na najwiekszym brytyjskim uniwersytecie [Cambrid-
ge]. Posiadam rézne stopnie naukowe i wyrdznienia akademickie, i pod
wieloma wzgledami czuje sie wyrobiony intelektualnie, i nie czuje sie
w zaden sposéb intelektualnie gorszy, kiedy méwie, ze wierze biblijne-
mu zapisowi stworzenia. Zanim uwierzytem w Biblie, przestudiowatem
wiele innych préb wyjasnienia pochodzenia czlowieka i stwierdzitem,
ze wszystkie sg niezadowalajgce, a w wielu przypadkach wewnetrznie
sprzeczne. Zaczatem studiowaé Biblie jako zawodowy filozof — a nie jako
wierzacy — méwigc sobie: Przynajmniej nie moze to byé nic gtupszego niz
niektdre inne rzeczy, ktére styszatem i — ku mojemu zdumieniu — odkry-
tem w niej odpowiedzi”.

Szukasz odpowiedzi na swoje zyciowe problemy? Moze kierunku na
przysztos$¢é? Czytaj swoja Biblie i zyj zgodnie z jej nakazamil
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17 GRUDZIEN | PIATEK

MICKEY MANTLE | JEGO HISTORIA

Jlak wiec kto jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem. Stare przemi-
nefo — i nastato nowe”.
2 List do Koryntian 5,17

ickey Mantle byt prawdziwg legenda w historii baseballu. W latach

1951-1968 rozegrat dwa tysigce czterysta jeden meczéw dla New
York Yankees. W dwunastu turniejach pobit rekord w ilosci uderzen (po-
zwalajacych zaliczyé wszystkie 4 bazy) i zdobytych home runéw, a w 1974
roku zostat cztonkiem Galerii Staw Baseballu. Publicznos$¢ go kochata.
Byt stawny, bogaty.

W s$rodku jednak nadal czut sie pusty, wiec spetnienia zaczat szukaé¢ w
alkoholu. W wywiadzie dla Sports Illustrated opisat kiedy$ swoja dtuga
walke z alkoholem i rozdzierajace serce problemy z rodzing. Prowadzacy
wywiad zapytat: ,Jak sytuacja wyglada na dzisiaj, Mickey?”. Baseballista
odpowiedziat: ,Nie pije od o$miu miesiecy. Zaczynam porzadkowa¢ swo-
je zycie, ale ciagle czuje, ze czegos$ mi brakuje”.

Czy tak sie dzisiaj czujesz? Czy to wszystko, co osiggnates lub nabytes, nie
dato ci pelnej satysfakcji?

Mickey Mantle ostatecznie odkryt, jak wypelnié pustke w swojej duszy.
Pod koniec zycia odnalaz} to, czego zawsze szukat — Jezusa Chrystusa.
Do Chrystusa przyprowadzit go bylty zawodnik, gwiazda baseballu, Bob-
by Richardson. Na pogrzebie Mantle’a Richardson zaswiadczyl, ze przy-
jaciel przyjat Pana Jezusa jako swojego osobistego Zbawiciela. Na tozu
$mierci Mickey Mantle wyznat: ,Ufam, Ze dzieki $mierci Chrystusa pdj-
de do nieba”.

Cel osiagniety! To, co Jezus zrobit dla Mickeya Mantle’a, chce zrobié takze
dla ciebie. Kazdy ,kto jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem. Stare
przemineto - i nastato nowe”.
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18 GRUDZIEN | SOBOTA

USTAW ZDROWE GRANICE

Cztowiek, ktdry nie potrafi zapanowac nad sobq, jest jak zdobyte mia-
sto zostawione bez muréw”.
Ksiega Przystéw 25,28

eden z chrzescijariskich lideréw napisat: ,Wielki Mur Chiriski zostat

wzniesiony w III wieku p.n.e. jako obrona przed najazdami koczowni-
czych ludéw z péinocy. Przez kolejne stulecia, zwlaszcza za panowania
dynastii Ming (1368-1644), Wielki Mur byt naprawiany i wydtuzany, by w
okresie $wietnosci osiggnaé¢ dtugosé 7200 km. Wiele wiekéw przed jego
powstaniem kultury biblijne wykorzystywaty mury do wiasnej ochrony
oraz do oznaczenia granic nalezacej do nich ziemi. By jednak mury byly
skuteczne, musiaty by¢ regularnie konserwowane. Najmniejszy wytom
moégt daé wrogowi decydujaca przewage”.

Jest tu cenna lekcja. W twoim chrzescijariskim systemie obronnym jest
jeden mur, ktéry nalezy utrzymywacé i chronié przez caty czas — mur sa-
mokontroli. Biblia méwi: ,Cztowiek, ktéry nie potrafi zapanowaé nad
sobg, jest jak zdobyte miasto zostawione bez muréw”. Twoje niepowodze-
nie w tej dziedzinie jest jak otwarcie bram miasta i zaproszenie diabta, by
cie zaatakowat.

J. Wilbur Chapman, jeden z wielkich kaznodziejéw, sformutowat regute
zycia chrze$cijariskiego, wedtug ktdrej starat sie zyé. Powiedziat: ,Zasa-
da, ktéra rzadzi moim Zzyciem jest nastepujaca: wszystko, co przyémiewa
mojg wizje Chrystusa, odbiera mi zamitowanie do studiowania Biblii, co
hamuje moje zycie modlitewne lub utrudnia chrzescijariska stuzbe, jest
dla mnie zte i musze jako chrzescijanin odwrdé sie od tego”. Czy twoje
mury graniczne zostaty naruszone lub popadty w ruine? Jesli tak, zréb
co$ z tym juz dzis.

25



19 GRUDZIEN | NIEDZIELA

DOLARY | DIAMENTY

,Gdyz z taski zostaliscie zbawieni, przez wiare. Nie jest to waszym osiq-
gnieciem, ale darem Boga".
List do Efezjan 2,8

by zrozumie¢ jak Bog cie widzi, sprébuj pomysle¢ o tych dwdch rze-
czach.

(1) Banknot dolarowy. Co sprawia, ze jest cenniejszy niz jakikolwiek inny
kawatek papieru o takim samym rozmiarze? Bogactwo i stabilno$¢ rza-
du, ktérego podpis widnieje na nim. Mozesz zgnie$¢ ten dolar, nadepna¢
na niego, a nawet rozerwac go na pét i sklei¢ z powrotem, a jego wartosé
pozostanie taka sama.

(2) Diament. Nawet ubrudzony blotem nadal pozostanie diamentem,
cho¢ brudnym. Nie stracit na wartosci. Podkre$lmy jednak, ze aby na-
prawde doceni¢ piekno diamentu, trzeba by byto usunaé z niego brud, a
nastepnie przywrdécié¢ mu pierwotny blask.

Jaki jest sens tych dwéch ilustracji? Twoja warto$é w oczach Boga jako
Jego odkupionego dziecka nie zmieni sie ani nie zmniejszy, jesli sie
ubrudzisz, zostaniesz zdeptany czy poszarpany przez zycie i okoliczno-
$ci. Dzieje sie tak, poniewaz twoja prawdziwa warto$¢ nie jest oparta na
twoich wlasnych wysitkach, ale na cenie, jaka Jezus zaptacit za ciebie na
krzyzu. Tam odbytla sie wielka wymiana. Wszystkie twoje grzechy, od ko-
tyski az po gréb, zostaty ztozone na Niego. A kiedy przyjmiesz Go jako
swojego Zbawiciela, cata Jego sprawiedliwo$¢ zostanie przeniesiona na
ciebie. Nie musisz sie o to stara¢ — to prezent.

,GAdyzZ z taski zostali$cie zbawieni, przez wiare. Nie jest to waszym osig-
gnieciem, ale darem Boga”".
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20 GRUDZIEN | PONIEDZIALEK

MODLILES SIE O TO?

~Zabiegamy nie o to, co widzialne, ale o to, co niewidzialne”.
2 List do Koryntian 4,18

Bc’)g nie uczynit modlitwy trudna ani skomplikowana, ale naprawde
prosta. Faktem jest, Ze wielu z nas modli sie czesciej, niz nam sie wy-
daje. I mamy bardziej efektywne i udane zycie modlitewne, niz nam sie
wydaje. Problem polega na tym, ze nie zawsze rozpoznajemy, kiedy sie
modlimy.

To dlatego, Ze mamy na ten temat niewta$ciwe wyobrazenia. Nauczono
nas, ze modlitwa wymaga specyficznego srodowiska, takiego jak kosciét,
okreslonej, kleczacej postawy czy wyszukanych form, jak np. ,,Boze wiel-
ki, wspaniatomyslny i taskawy”, a takze tego, ze musimy $cisle przestrze-
gaé pewnych rytuatéw religijnych.

Nie, modlitwa to po prostu rozmowa z Bogiem, a nastepnie pozostawanie
w ciszy i pozwolenie Mu, by to On mdéwit. Mozesz modli¢ sie zawsze i
wszedzie, o cokolwiek, kierujac swoje my$li, wypowiedziane i niewypo-
wiedziane, ku Bogu. Apostot Pawet pisze: ,Zabiegamy nie o to, co widzial-
ne, ale o to, co niewidzialne. Bo to, co widzialne, przemija, a to, co niewi-
dzialne — jest wieczne”.

Wyobraz sobie, ze wszystkie Boze btogostawieristwa i dobrodziejstwa sa
przechowywane w gigantycznym magazynie w niewidzialnym Kkrdle-
stwie: rzeczy takie jak przebaczenie, sita, madro$é, przewodnictwo, ta-
ska i $rodki. Przez modlitwe wchodzisz do Bozego magazynu btogosta-
wienistw, a przez wiare otrzymujesz je i przywracasz je do swojego zycia.

Biblia méwi, ze nie mamy, bo nie prosimy (zob. List Jakuba 4,2). Zatem
moadl sie i pro$ Boga o to, czego dzisiaj potrzebujesz, wierzac, ze On ci to
da. Jezus powiedzial: , Jezeli pozostaniecie we mnie, a moje stowa w was,
proscie o cokolwiek chcecie, a stanie sie wam” (Ewangelia Jana 15,7).

A zatem... modlite$ sie o to?
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21 GRUDZIEN | WTOREK

ZAPOMNIJ | IDZ DALEJ

~Zapominam o tym, co za mngq, i uparcie siegam po to, co przede mng;
zdqgzam do celu”.
List do Filipian 3,13-14

Wszyscy mamy jaka$ przesztosé. Jest wypelniona krzywdami, ktére
wyrzadzili nam inni, btedami, ktére wpedzity nas w ktopoty i czy-
nami, ktérych tak bardzo sie wstydzimy, Ze nie odwazyliby$my sie o nich
otwarcie méwié. Co mozesz z tym zrobié?

S3 tylko dwie rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ ze swojq przeszitoscig: skupié¢
sie na niej lub zapomnieé¢ o niej i i$¢ dalej. Jesli potrzebujesz przebacze-
nia, popros o nie Boga, przyjmij je przez wiare, ucz sie na swoich btedach
i nastepnym razem sprébuj co$ zrobi¢ lepiej. Apostot Pawet napisat: , Za-
pominam o tym, co za mng, i uparcie siegam po to, co przede mng; zda-
zam do celu, do nagrody, ktdra taczy sie z pochodzacym z géry Bozym
powotaniem w Chrystusie Jezusie” (w. 13-14). Bylto to jego najwiekszym
pragnieniem.

Zanim Pawel spotkat Chrystusa, systematycznie wiezit i dokonywat eg-
zekucji chrze$cijan oraz zamykat koscioty. A co wiecej, dostawat za to
pienigdze! Moze to sprawi, ze poczujesz sie troche lepiej ze swojg prze-
sztoscia.

Teraz jednak Pawet skupiat cata swojg energie wokét jednego: ,(...) upar-
cie siegam po to, co przede mna”. Kiedy zgrzeszysz, dodatkowo pogtebiasz
swojq porazke, dreczgc sie tym i pograzajac w poczuciu winy. Dlaczego to
robisz? Przeciez Bdg zapewnit ci przebaczenie! Bez wzgledu wiec na to,
czy zgrzeszyte$ dwadziedcia lat, czy dwadzie$cia minut temu, nie mozesz
nic z tym zrobié, jak tylko prosi¢ Boga o przebaczenie, przyjac¢ je, staraé
sie zapomnie¢ i i$¢ naprzdd. Musisz porzucié¢ wezorajsze btedy, aby méc
przyjaé dzisiejsze btogostawieristwa. Kiedy sie tego nauczysz, bedziesz
cieszy¢ sie zyciem, takim jakie zamierzyt dla ciebie Bég.
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22 GRUDZIEN | SRODA

TRZYMAJ SIE, DOPOKI TWOJA RADOSC NIE NADEJ-
DZIE

~Wieczorem bywa ptacz, lecz rano - juz wesele’”.
Psalm 30,5

4l jest nieunikniona cze$cia zycia i rozwoju. Pozyteczna czescig! Za-

trzymaj sie i rozwaz niektére z jego zalet. (1) Informuje, kiedy co$ jest
nie tak z twoim ciatem. Cos, co nalezy wyleczyé. (2) Zmusza do uznania
problemu, o ktérym nie wiedziate$, a ktéry potencjalnie moze zagrazaé
zyciu. (3) Sprawia, ze zmieniasz swoje priorytety i harmonogram, i szu-
kasz pomocy. (4) Sprawia, Ze cho¢ moze ci sie to nie podobaé, jestes gotéw
poddaé sie leczeniu, z wiarg, Ze ci pomoze.

Rozumiesz? Moze to dziwne, ale im bardziej boisz sie i zaprzeczasz bdlo-
wi, tym bardziej zwiekszasz jego wptyw na ciebie. To, czemu sie opiera-
my, trwa, a im bardziej bél wypieramy, tym staje sie on silniejszy.

Kiedy ciezarna kobieta zaczyna rodzi¢, potozna zwykle radzi, by sie zre-
laksowata. Wie, Ze im bardziej bedzie walczy¢ z bdlem, tym silniejszy sie
on stanie i tym dtuzej potrwa proces porodu.

Wiec kiedy doswiadczasz bolu, nie walcz z nim. PrzejdZ przez niego i po-
zwol mu osiggnaé swdj cel. Biblia méwi: ,Za najwieksza rados¢ uwazaj-
cie te chwile, gdy jestescie poddawani przeréznym prébom. Wiedzcie, ze
takie do$wiadczanie waszej wiary ksztattuje wytrwato$é. Wytrwatosé
natomiast niech was prowadzi do dzieta doskonatego, abyscie byli do-
skonali, nienaganni i bez jakichkolwiek brakéw” (List Jakuba 1,2-4).

Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: naucz sie znosi¢ czasowy bdl,
wiedzac, ze Bég obiecat ci rados¢!
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23 GRUDZIEN | CZWARTEK

MIEJ CZYSTE SUMIENIE

,Poswiadcza mi to moje sumienie w Duchu Swietym’.
List do Rzymian 9,1

postol Pawetl pisze: ,Moje sumienie [o$wiecone i natchnione] Du-
chem Swietym $wiadczy ze mng”.

Zauwaz, ze kiedy Duch Swiety przemawia do twojego sumienia, dzieja
sie dwie rzeczy. Po pierwsze, o$wieca twoje serce prawda. Po drugie, pod-
powiada ci, co robié. Niektdre rzeczy moga byé wtasciwe dla innych, ale
zle dla ciebie. Dlaczego? Poniewaz Bdg ma konkretny plan dla twojego
zycia i nie chce, aby$ byt pod negatywnym wplywem czego$, czy zostat
sprowadzony na zi3 droge.

Przeczytaj ponizsze wersety i rozwaz je z modlitwa: ,Dlatego usilnie sie
staram [umartwiam swoje ciato, u$miercam moje cielesne uczucia, za-
dze cielesne i pragnienia doczesne], mie¢ zawsze czyste (niewzruszone,
nienaganne) sumienie, wobec Boga i ludzi” (Dzieje Apostolskie 24,16);
»Zachowuj wiare i dobre sumienie. Niektérzy je odrzucili i stali sie roz-
bitkami w wierze” (1 List do Tymoteusza 1,19); ,Powinni zachowa¢ z czy-
stym sumieniem tajemnice wiary” (1 List do Tymoteusza 3,9); ,JestesSmy
bowiem przekonani, ze mamy dobre [czyste] sumienie, gdyz chcemy po-
stepowac uczciwie i wiesé szlachetne zycie” (List do Hebrajczykéw 13,18).

Jesli jako odkupione dziecko Boze rozmys$lnie grzeszysz i nie pokutujesz,
tracisz poczucie pokoju i radosci, i czujesz sie niekomfortowo we wtasnej
skérze. Tak wiec stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: zachowaj czyste su-
mienie.
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24 GRUDZIEN | PIATEK

CZY JESTES SAM W TE SWIETA?

»Pan jest bliski tym, ktérych serce jest ztamane”.
Psalm 34,18

iedy jeste$ sam w czasie $wiat Bozego Narodzenia, sceneria i dZwieki,
tére kiedy$ przynosity rado$é, moga wzmocni¢ twoje poczucie
smutku i straty. Nie ma magicznej recepty na to, by znowu poczu¢ sie
lepiej. Przetworzenie tego, co stracite$, wymaga czasu i podtrzymujacej
taski Bozej. Ale oto kilka wskazéwek, ktére moga ci pomdc.

(1) Nie zaktadaj. Nie daj sie nabra¢ na mit, ze wszyscy inni, poza toba,
majg idealne $wieta. Faktem jest, Zze wszyscy mamy nierealistyczne
oczekiwania i doswiadczamy presji zwigzanej z zakupami, przyjmowa-
niem gosci i organizowaniem prezentéw. A gdy jest nam ciezko na sercu,
cierpimy i jest jeszcze gorzej. Dlatego odczuwamy taka ulge, kiedy sezon
$wigteczny jest za nami.

(2) To tylko jeden dzien z 365 dni w roku. Dasz rade przez te dwadziescia
cztery godziny, poniewaz Bdg obiecat daé ci ,tyle sity (..), ile twoich dni”
(Ksiega Powtdrzonego Prawa 33,25).

(3) Nie skupiaj sie na sobie. WyjdZ do innych. Sprawdz, czy jest jakas po-
trzebujaca rodzina lub cierpigcy znajomy, ktéry ucieszytby sie z twoich
odwiedzin. Prawdopodobnie bedzie to ostatnia rzecz, na ktérg masz
ochote, ale zadziata terapeutycznie, przywrdci ci perspektywe, zadowo-
lenie i poczucie wdziecznosci.

(4) Rozpocznij nowq tradycje, zwtaszcza jesli te dawne powodujg, Ze czu-
jesz sie gorzej. ,Zapominam o tym, co za mn3, i uparcie siegam po to, co
przede mng” (List do Filipian 3,13).

Jesli czujesz sie samotny, oto modlitwa dla ciebie. ,Panie, wiesz, Ze cier-
pie. Twoje Stowo méwi, Ze jestes blisko tych, ktérych serce jest ztamane.
Pozwdl mi poczué Twoja blisko$¢. Stan sie dla mnie bardziej realny niz
aktywno$¢ na zewnatrz i pustka wewnatrz. Pomoéz mi zblizy¢ sie do Cie-
bie, a czynigc tak, spraw, by te $wieta Bozego Narodzenia byty jak Zzadne
inne”.
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25 GRUDZIEN | SOBOTA

W BOZYM NARODZENIU CHODZI O CHRYSTUSA

LZobaczyli dziecko (...), upadli przed Nim w poktonie”.
Ewangelia Mateusza 2,11

Urodzi} sie wnedznych warunkach, a jednak niebo w gérze wypetnio-
ne bylo piesniami aniotéw. Jego miejscem urodzenia byta obora, a
jednak gwiazda sprowadzita do Niego bogatych i szlachetnych z odle-
gtych o tysigce kilometréw krain, by oddali Mu czes$¢. Jego narodziny byty
sprzeczne z prawami natury, a Jego smier¢ sprzeczna z prawami $mierci,
a jednak zaden cud nie byt wiekszy niz Jego narodziny, Jego zycie, Jego
$mier¢, Jego zmartwychwstanie i Jego nauczanie. Nie miat pdl pszenicy
ani towisk, a mimo to zastawit st6t dla 5000 i jeszcze miat zapas chleba
i ryb. Nigdy nie stal na luksusowym dywanie, ale chodzit po wodach, a
one Go podtrzymywaty. Jego ukrzyzowanie byto najwieksza zbrodnia,
jednak z Bozej perspektywy nasze odkupienie nie byto mozliwe za zadng
nizszg cene. Kiedy umart, niewielu optakiwato Jego odejscie, Bég jednak
zawiesit czarng zastone na storicu. Ci, ktérzy Go ukrzyzowali, nie drzeli
z powodu tego, co uczynili, ziemia jednak zatrzesta sie pod nimi. Grzech
nigdy Go nie dotknat. Rozktad nie dotknat Jego ciata. Ziemia zabarwiona
Jego krwig nie mogta zatrzymac Jego prochéw. Przez ponad trzy lata gto-
sit Ewangelie. Nie napisat zadnej ksigzki, nie miat centrali i nie powotat
zadnej organizacji.

A jednak dwa tysigce lat péZzniej nadal jest centralng postacia ludzkiej
historii, nieustannym tematem kazan, osig, wokét ktérej obracaja sie wie-
kiijedynym Odkupicielem rodzaju ludzkiego. W tym czasie $wietowania
i obdarowywania sie prezentami dotaczmy do medrcéw, ktérzy upadli i
oddali Mu cze$¢. Pamietajmy, w Bozym Narodzeniu chodzi o Chrystusal
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26 GRUDZIEN | NIEDZIELA

BADZ ELASTYCZNY

»Niech kazdy dba nie tylko o to, co jego, lecz i o to, co cudze’.
List do Filipian 2,4

edli chodzi o prawde, powiniene$ by¢ nieugiety. Kiedy jednak w gre
wchodza relacje, musisz nauczy¢ sie elastycznosci. Jesli zawsze mu-
sisz mie¢ racje, doprowadzajac do tego, by druga osoba poczuia, ze sie
myli, nigdy nie bedziesz cieszy¢ sie stabilnymi, dtugotrwatymi relacjami.

Jeden z autoréw napisat: ,,Przetrwamy razem nie dlatego, Ze nigdy sie nie
mylili$my. Przetrwamy, poniewaz kiedy sie mylili$my, znaleZli$my silng
wole naprawienia z1a i taske zniesienia wszystkiego, co trzeba, aby prze-
trwaé razem. Nasze rodziny nigdy nie beda doskonate, ale to nie znaczy,
Ze nie mozemy znaleZ¢ sposobu, by przej$é przez burzliwe morza na brze-
gi mitosci i zycia. Pochodzac ze $rodowisk o réznych tradycjach i $cie-
rajacych sie pogladach, wnosimy do naszych relacji bagaz przesztosci i
zestaw nierealistycznych oczekiwan, niezaleznie od tego, czy jestesSmy
tego $wiadomi, czy nie”. Zatem co powiniene$ zrobié¢? Autor pisze dalej:
~Wyréb w sobie otwarto$¢ na zmiany i $wiadomosé, ze aby méc wspdl-
nie uporadé sie z trudno$ciami, bedziesz musiat wnie$¢ sporo poprawek w
swoja postawe. Uczyni to nastawienie kodeksem, na podstawie ktérego
bedziecie zy¢é w swoim zwigzku jako para. Zawsze badz chetny, by po-
nownie skorygowaé swdj zwiazek, aby upewnic sie, ze decyzje podjete na
pewnym etapie zycia pasuja do etapu, na ktérym obecnie oboje jestescie”.

Czy wiesz, co jest najwiekszym problemem w naszych zwigzkach? Ego-
izm! Chcemy stawia¢ na swoim. Ale to nie jest biblijny sposdb. Biblia
moéwi: ,Niech kazdy dba nie tylko o to, co jego, lecz i o to, co cudze”. Kiedy
zyjesz z takim nastawieniem, bedziesz cieszy¢ sie bogatymi, satysfakcjo-
nujgcymi relacjami.
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27 GRUDZIEN | PONIEDZIALEK

SKUP SIE NA ROZWIAZANIU, NIE NA PROBLEMIE

W ciszy i zaufaniu bedzie wasza sita”.
Ksiega Izajasza 30,15

dy w twoich relacjach pojawig sie problemy, bedziesz zmuszony zo-

sta¢ ttumaczem, negocjatorem, dyplomatg i rozjemcg. Dobre umie-
jetnosci komunikacyjne beda niezbedne. Nic nie jest bardziej frustrujace
niz bycie Zle zrozumianym, niewystuchanym, zignorowanym lub nie-
wiasciwie odebranym.

Stowa jednak nie zawsze sg rozwigzaniem. Czasami tylko rozdmuchuja
problem. Naszym btedem jest to, Ze czesto poswiecamy zbyt wiele stéw
danej sprawie. Inaczej méwiac, rozmawiamy o problemie, kiedy powin-
nismy by¢ cicho i skupié sie na rozwigzaniu. Bég dat ci dary, ktérych po-
trzebujesz, aby zmienié sytuacje. Nie méw o tym — raczej zréb to!

Uzycie niewtasciwych stéw lub wypowiedzenie ich w nieprzemys$lany
sposéb, moze odciggnaé nas od rozwigzania, ktére — w przeciwnym ra-
zie — by$my zobaczyli. Apostot Jakub przypomina nam, zZe to, co mowi-
my, ma ogromna moc zniszczenia. ,,Jezyk (...), maty cztonek (...) szczyci sie
wielkimi rzeczami. Jak wielki las moze sptonaé, z powodu matego ognia”
(List Jakuba 3,5). Tylko nasz ton gtosu moze zamieni¢ rozmowe w szale-
jacy ogien!

Nie badZ osobg, z ktérej ust wydobywaja sie ptomienie. Okietznaj swdj
jezyk. Rozpoznaj sytuacje konfliktows, gdy tylko sie pojawi i wlej w nig
$wiatlo i Zycie! Nasze rozmowy maja by¢ doprawione taska (por. List do
Kolosan 4,6). Méw pozytywnie, bo Bég wcigZ jest na tronie i ma plan.

By$ jednak umiat odpowiednio zareagowaé, potrzebujesz wyciszenia, a
nastepnie uwaznej refleksji. Czasami lepiej po prostu milczeé. Kiedy je-
ste$ zaniepokojony, prawdopodobnie powiesz za duzo. Jesli jeste$ zde-
nerwowany, tylko pogorszysz sytuacije. A jeéli bedziesz zbyt napastliwy,
przegrasz.

Biblia méwi: ,W ciszy i zaufaniu bedzie wasza sita”. I to jest biblijna zasa-
da, ktéra zawsze dziala.
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28 GRUDZIEN | WTOREK

ZOSTALES ZDRADZONY?

~Nawet méj przyjaciel, ktéremu zaufatem (...) wystqpit przeciwko mnie
zdradziecko”.
Psalm 41,10

zyciu nie tylko musimy liczy¢ sie z niespodziewanymi rozczaro-

waniami i nieznanymi zmiennymi, ale musimy tez mieé¢ $wia-
domo$¢, ze nieuchronnie zostaniemy zdradzeni i zranieni przez innych
ludzi. By¢ moze dali$my sie zwies¢ komus, kogo uznalisSmy za godnego
zaufania, a moze ten kto$ zaczat szczerze, ale zarazit sie wirusem zazdro-
$ci i chciwosci. W obu przypadkach spotkasz sie w pewnym momencie
ze zdrada. Nawet psalmista Dawid napisat: ,Md&j najlepszy przyjaciel,
ktéremu catkowicie ufatem, ten, ktéry jadt méj chleb, wystapit przeciw-
ko mnie zdradziecko”. A na liscie przeciwno$ci, jakie apostot Pawet znosit
w swoijej stuzbie, znajduja sie ,fatszywi bracia” (zob. 2 List do Koryntian
11,26).

Tak jak pisze jeden z autoréw: , Jesli bedziesz zyt wystarczajgco dtugo, od-
kryjesz, jak kaprysne i samolubne moze by¢ ludzkie serce”. I czesto to lu-
dzie, ktérych kochamy najbardziej i ktérym bezgranicznie ufamy, maja
najwieksza site, by nas zranié.

Wiec co mozemy zrobié¢? Musimy tak radzi¢ sobie z bélem i gniewem, by
nie pozwoli¢ tym uczuciom sie w nas zakorzenié. Nie mozemy da¢ sie im
zaslepi¢. Musimy zobaczy¢ dalekosiezne konsekwencje goryczy.

Kiedy jednak do tego dojdzie, nie pozwdl, by miato to wplyw na twoje cele
zyciowe czy pozostate relacje. Jak dziecko, ktére nauczylo sie chodzié, na-
wet kiedy jaki$ tobuz podlozy mu noge, podnie$ sie i kontynuuj swoja
wedréwke. Na poczatku bedziesz troche obolaty i posiniaczony, ale rany
sie zagoja, a ty wyjdziesz z tego silniejszy.

Rozpaczajac po przyjacielu, ktéry go zdradzit, Dawid powiedziat do Boga:
»W ten sposéb rozpoznam, iz jeste$ mi zyczliwy, gdy wrdg juz nie bedzie
nade mna tryumfowat, a Ty swoja obecno$cig umocnisz mnie na wieki”
(Psalm 41,11-12). To jest nastawienie zwyciezcy!
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29 GRUDZIEN | SRODA

ZAUFAJ BOGU | NIE BOJ SIE

Nie bdj sie, bo Ja jestem z tobg, nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bo-
giem’”.
Ksiega Izajasza 41,10

Strach pozbawia kreatywnosci i poczucia wtasnej wartosci. Jest wro-
giem wielkog$ci, antyteza wiary. Im dtuzej Zyje w tobie, tym staje sie
silniejszy. A nawozony jest stowami i to nie tylko stowami, ktére wypo-
wiadajg inni, ale stowami, ktére méwisz sam do siebie. Kiedy méwisz:
»,Nie ma mowy, Zzebym to zrobit”, szczerbisz swoja zbroje i podwazasz sku-
tecznosé. A jesli pozwolisz, zeby sie zaczat w tobie jatrzyé, zaatakuje cie
jak zaraza.

Aby przezwyciezy¢ strach, musisz go najpierw zidentyfikowaé i ujawnié.
Ukrywa sie w twoich motywach. By$ go nie zauwazyl, przybiera pozo-
ry nadopiekurniczodci. Podszywa sie pod zto$¢, matostkowosé, zazdrosé
i przechwatki. Obcigzy cie poczuciem, Ze musisz chronié siebie, uwazaé
na siebie i bronié sie.

Co wiec powinienes zrobié, kiedy sie boisz? Jest tylko jeden gwarantowa-
ny sposéb dziatania: przeciwstaw sie swoim lekom — w sobie i na ze-
wnatrz. Oto obietnica ze Stowa Bozego, ktora jest dzis tak samo prawdzi-
wa, jak wtedy, gdy Bog po raz pierwszy ja wypowiedziat: ,Nie bdj sie, bo
Ja jestem z toba, nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bogiem. Wzmocnie cie,
tak, zesle ci pomoc. Wespre cie prawicg mej sprawiedliwoéci”. W Pismie
Swietym wyrazenie ,prawica Boga” oznacza Jego wole i moc do dziatania
na twoja korzy$¢é. Dwa rozdziaty pézniej w Ksiedze Izajasza Bég méwi do
swojego ludu: ,Nie bdj sie, bo cie wykupitem, nazwatem cie twoim imie-
niem — jeste$ méj” (Ksiega Izajasza 43,1). Zas o to, co do Niego nalezy — On
sie troszczy.
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30 GRUDZIEN | CZWARTEK

BADZ WYTRWALY

»Biegnijmy wytrwale w wyznaczonym nam wyscigu’”.
List do Hebrajczykoéw 12,1

anim sie urodzites, Bég przewidziat twoje przybycie i miat dla ciebie

konkretny plan. A ten plan obejmuje radzenie sobie z problemami i
pokonywanie przeszkdd, poniewaz tak rozwija sie charakter. Cecha oso-
by odnoszacej sukcesy jest umiejetnosé postrzegania problemdéw jako
szans, a nie przeszkdd. Za$ najwazniejsze lekcje majq miejsce nie wtedy,
gdy wszystko idzie dobrze, ale kiedy jest Zle, a ty sie nie poddajesz. Prawde
powiedziawszy, to wlasnie zly czas pozwala docenié¢ pdzniej ten dobry.

Jesli czytates o zyrafach, to pewnie bedziesz wiedziat, Ze kiedy rodzi sie
mata zyrafka, pierwszymi cze$ciami, ktdre sie wytaniaja, sq przednie ko-
pyta i gtowa. Kiedy pojawi sie reszta jej ciala, ciele spada gtowa w dét
Z wysokosci trzech metréw na grzbiet. W ciagu kilku sekund Zyrafiat-
ko przewraca sie i wstaje, prébujac ustaé na chudych i stabych nézkach.
Wtedy dzieje sie co$ niesamowitego. Mama Zyrafa staje nad swoim nowo
narodzonym cieleciem, oglada je, a potem kopie i przewraca na ziemie.
Jesli sie nie podnosi — ponownie daje mu kopniaka! A kiedy zmeczony
walka nie ma juz ochoty, by wstaé, dostaje kolejnego kopniaka majacego
pobudzi¢ go do wysitku. W rzeczywistodci za kazdym razem, gdy mate-
mu udaje sie wstaé, matka ponownie przewraca je na ziemie. Jej czyny
moga nam sie wydawa¢é okrutne, ale w ten sposéb przygotowuje swoje
dziecko do przetrwania. Je$li to mate ciele nie nauczy sie szybko wstawa¢é
i biegad ze stadem, gdy nadejdzie niebezpieczeristwo — nie przezyije.

Jaka mozemy z tego wyciagna¢ lekcje? Kiedy zycie cie powala — wstan
(zob. Przypowiesci Salomona 24,16). W trudnych czasach, dzieki deter-
minacji i wytrwatosci, uczysz sie jednych ze swoich najwazniejszych zy-
ciowych lekciji.
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31 GRUDZIEN | PIATEK

ODPUSC I POZWOL BOGU DZIALAC

~Powierz Panu swdj los”.
Psalm 55,23

I]’est ci ciezko na sercu z powodu kogos, kogo kochasz? Twoje wysitki,
aby mu pomdc, zawiodly? Zostaw to i pozwdl Bogu, by sie tym zajal!
Oddanie problemu Bogu nie oznacza, ze przestajesz sie przejmowac —
po prostu, ty nie zrobisz tego za kogos. Zostawienie tej sprawy w rekach
Boga nie polega na odcieciu sie. Chodzi raczej o uswiadomienie sobie, ze
nie ty spowodowate$ problem, nie ty mozesz go wyleczy¢ i nie ty mozesz
g0 kontrolowaé. Chodzi o to, by ta osoba poznata konsekwencje swojego
dziatania i czego$ sie z nich nauczyta. To przyznanie, Ze tym razem rezul-
tat nie jest w twojej mocy.

Nie chodzi o obwinianie lub prébe zmiany drugiej osoby, ale o $wiado-
mosé, Ze tak naprawde zmieni¢ mozesz tylko siebie. Nie chodzi o opie-
kowanie sie, a raczej o troske. To wspieranie bez préby naprawiania,
zamiast osadzania. Zaaprobowanie faktu, ze ta osoba jest tylko cztowie-
kiem. Odpuszczenie oznacza, Ze zamiast wtracania sie i préby wptywa-
nia na efekty, pozwalasz, by to ta osoba miata realny wptyw na rezultaty.
Zamiast krazenia nad nig jak helikopter i nadopiekuniczo$ci, pozwalasz,
by sama stawita czota rzeczywistosci.

Chodzi o akceptacje, nie o zabranianie. Zamiast narzekania, strofowania
i perswazji, ucz sie pracy nad wiasnymi niedociggnieciami. Odpuszcze-
nie oznacza, ze zamiast préby dostosowywania wszystkiego do wtasnych
pragnien, przyjmujesz kazdy dzien takim, jakim jest i pielegnujesz kazda
chwile. Oznacza, Ze zamiast krytykowania i kontrolowania, uczysz sie
skupiaé na celu, do ktérego Bég cie powotat. A to oznacza, Ze przestajesz
z zalem spogladac wstecz, a zamiast tego skupiasz sie na rozwoju i tym,
co przed toba.

Odpuszczenie polega na tym, ze mniej sie boisz, a kochasz wiecej. Stowo
dla ciebie na dzisiaj brzmi: odpu$é i pozwdl Bogu dziatad!
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Darmowy Indywidualny Na start

Rozpakuj prezent

Bdg przygotowat prezent dla kazdego z nas. Moze sie wydawag, ze nie ma
to duzego wptywu na nasz $wiat, ale to tylko pozory. To wtasnie przyjecie
Bozego prezentu moze dac spetnienie i petny sens naszemu zyciu.
Rozpakuj ten prezent!

Co inni méwia o tym kursie:

"Bardzo podobat mi sie kurs. Zmuszat do refleksji i pozwolit otworzy¢
sie na mitos Bozq".

LKurs dat mi mozliwos¢ spotkar z Bogiem w innej formie, réwnie wartosciowej!
Bo c6z daje wiecej szczescia jak bycie blisko Boga!?”

Zapisz sie na stronie:

www.Kursy.SzukajacBoga.pl
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1 STYCZEN | SOBOTA

SEOWO NA NOWY ROK (1)

,Od poczqtku roku i az do korica”.
Ksiega Powtoérzonego Prawa 11,12

Wchodzqc w Nowy Rok, przeczytaj ten fragment Pisma Swietego i
oprzyj sie na nim: ,Ziemia bowiem, ktérg idziecie posig$é, nie jest
taka jak ziemia egipska z ktdrej wyszliscie (...). Ziemia, do ktdrej sie prze-
prawiacie i ktérg macie posiaéé, jest ziemig gor i dolin. Nawadniajg ja
deszcze spadajgce z nieba. Jest to ziemia, o ktdrg troszczy sie Pan, twdj
Bég. Spoczywajg na niej oczy Pana (...) od poczatku roku i az do korica”
(w. 10-12).

W kolejnych dniach przyjrzymy sie temu stowu nieco glebiej.

Egipt byl miejscem pelnym napieé, smutku i pracy ponad sity. Kanaan
zas byt miejscem, w ktérym Bog zapewnial powodzenie, godnosé osobi-
stg i duchowy wzrost. Innymi stowy, ten rok nie musi by¢ dla ciebie taki
jak zeszty. Dlaczego? Poniewaz Pan, twdj Bdg, troszczy sie. Jeremiasz za-
$wiadczyt: ,Siegajac do niej pamiecig, wcigz licze na to jedno: Niewyczer-
pane sg dowody taski Pana, Jego mitosierdzie nie ustaje. Co rano daje o
sobie zna¢ na nowo —wielka jest Twoja wiernosé. Pan jest moim dziatem
— modwie to z przekonaniem i w Nim poktadam nadzieje. Pan jest dobry
dla tego, kto w Nim poktada nadzieje, dla duszy, ktéra Go szuka” (Lamen-
tacje 3,21-25). Psalmista Dawid za$ podkreslat: ,Bo Jego gniew trwa tylko
chwile, za to zyczliwo$é — cate zycie. Wieczorem bywa ptacz, lecz rano —
juz wesele” (Psalm 30,6).

Nie musisz obawiaé sie tego, co cie czeka. W tym roku mozesz doswiad-
czy¢ Bozej mitodci, mitosierdzia, wiernosci, dobroci i taski.
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2 STYCZEN | NIEDZIELA

SEOWO NA NOWY ROK (2)

LJest ziemiq gér i dolin”.
Ksiega Powtorzonego Prawa 11,11

tym roku zmierzysz sie z gérami i przejdziesz przez kilka dolin.

Potrzebujesz ich obu. Sita zdobyta podczas wspinaczki i pokona-
nia tej ostatniej géry jest tym, co pozwoli ci przej$¢ przez kolejng doline.
To w dolinie rosng najstodsze owoce, gdyz sg podlewane przez strumie-
nie ptynace z gor. Jezus powiedziat: ,Przez to méj Ojciec zostanie uwiel-
biony, byscie przyniesli obfity owoc i okazali sie moimi uczniami” (Ewan-
gelia Jana 15,8). W tym roku Jezus chce, abys$ byt bardziej owocny w Jego
stuzbie. To Jego stowo do ciebie: ,Przede wszystkim trwajcie we Mnie —a
Ja w was. Podobnie jak ped nie moze przynosi¢ owocu sam z siebie, jesli
nie tkwi w winorosli, tak i wy, jesli nie bedziecie trwali we Mnie. Ja je-
stem winoros$la —wy pedami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
obfity owoc, bo beze Mnie nie jeste$cie w stanie nic uczyni¢” (Ewangelia
Jana 15,4-5).

Jakiego rodzaju owocu Bdg bedzie szukat w twoim Zyciu w tym roku?
Apostot Pawel méwi: ,Kiedy zyjemy w sposéb Bozy (...), On wnosi dary do
naszego zycia, podobnie jak owoce pojawiajg sie w sadzie — owoce takie
jak mito$¢ do innych, rado$é zycia, pokdj. Rozwijamy cierpliwosé, wspét-
czucie i przekonanie, ze Boza $wieto$¢ jest w kazdym cztowieku i we
wszystkim, co stworzyt Bdg. Jeste$my wierni swoim zobowigzaniom, nie
musimy narzuca¢ innym swoich racji, potrafimy madrze kierowaé nasza
energig” (List do Galatéw 5,22-23 Message).

Zatem kiedy w tym roku staniesz przed jaka$ gdra lub bedziesz przecho-
dzit przez doline, pamietaj, ze Bdg jest zawsze z toba.



3 STYCZEN | PONIEDZIALEK

SEOWO NA NOWY ROK (3)

~Nawadniajq jq deszcze spadajqce z nieba”.
Ksiega Powtorzonego Prawa 11,11

tym roku szukaj u Boga zaspokojenia swoich potrzeb: ,Ziemie, do
ktérej sie przeprawiacie i ktéra macie posiaéé (..), nawadniaja
deszcze spadajace z nieba”.

Bez wzgledu na to, jaka partia polityczna jest u wtadzy, jaka jest stopa
procentowa lub w jakim stanie jest rynek mieszkaniowy, wierz, ze Bog
zaspokoi wszystkie twoje potrzeby. I moze uzy¢ do tego réznych ludzi!
Jezus powiedzial: ,Dawajcie, a bedzie wam dane; wtedy porcje dobra,
ugnieciong, ubitg i z naddatkiem wsypig w wasze zanadrza, bo jaka mia-
1 mierzycie, takg i wam odmierzg” (Ewangelia Fukasza 6,38).

Bég uzyije ludzi, aby cie pobtogostawié, ale tylko On jest twoim Zrédltem
zaopatrzenia. Nigdy nie wolno ci o tym zapomnieé. Patrzac na siebie,
uswiadamiasz sobie wtasna utomnos$é. Rozgladajac sie wokét, dostrze-
gasz, ze inni toczg te same bitwy. Kiedy jednak patrzysz na Boga, odkry-
wasz, ze On ,moze uczynic¢ o wiele wiecej ponad to wszystko, o co prosi-
my lub o czym my$limy” (List do Efezjan 3,20).

Czy pamietasz werset znajdujacy sie w centrum Biblii? , Lepiej ufa¢ Panu,
niz poktadaé ufnosé w cztowieku” (Psalm 118,8). Czasami Bdg pozwoli ci
dojé¢ do kresu twoich sit, aby pokazaé, ze kiedy nie pozostaje ci nic poza
Nim, On jest wszystkim, czego potrzebujesz! Zwrdé¢ uwage na wyrazenie
»deszcz z nieba”. Brzmi to jak kolejna obietnica, ktérg Bég ztozyt: ,Przeko-
naj sie, czy wam nie otworze okien nieba i czy nie wyleje na was btogosta-
wienistwa ponad miare!” (Ksiega Malachiasza 3,10).

W tym roku badz postuszny Bogu, a blogostawieristwa niebios bedg two-
je.



4 STYCZEN | WTOREK

SEOWO NA NOWY ROK (4)

LJest to ziemia, o ktdrq troszczy sie Pan, twdj B6g. Spoczywajq na niej
oczy Panal (...) od poczqtku roku i az do korica’.
Ksiega Powtorzonego Prawa 11,12

tym roku Bdg sie toba zaopiekuje. Jak dobry ojciec opiekujacy sie

dzieckiem, ktére kocha, Bég bedzie czuwat nad tobg, nie odrywa-
jac od ciebie wzroku. I zrobi to ,,od poczatku roku do samego korica”. Kto
inny moze ztozy¢ taka obietnice i dotrzymad jej? Twdj prawnik i bankier
sg zazwyczaj dostepni od poniedziatku do pigtku —jesli nie sg zbyt zajeci,
bo gdy s3, wyglada to wtedy na zabawe w gtuchy telefon. A jesli zacho-
rujesz, a nie jeste$ w stanie krytycznym, mozesz znaleZ¢ sie na diugiej
liscie oczekujacych w kolejce do lekarza. Nie tak jest z Bogiem! Gwarantu-
je ci catodobowa opieke. Ty jednak tez masz zadanie do zrobienia: ,Jesli
bedziecie prawdziwie postuszni przykazaniom, ktére Ja wam dzi$ nada-
je, powodowani mito$cig do Pana, waszego Boga oraz pragnieniem, by
stuzyé Mu catym sercem i dusza, to spuszcze na wasza ziemie deszcz o
wiasdciwej porze — jesienny i wiosenny — tak ze bedziecie zbiera¢ swoje
zboze, moszcz i oliwe, a pola zazielenia sie trawg dla twojego bydta, tak ze
bedziecie jedli — i nasycicie sie” (w. 13-15).

Whiosek: jesli bedziesz zyt z Bogiem i czcit Go we wszystkim, co robisz,
ten rok moze by¢ jednym z najbardziej btogostawionych w twoim zyciu.



5STYCZEN | SRODA

PO CO SIE MODLIC?

.1 wszystko o co wierzqc poprosilibyscie w modlitwie - otrzymacie”.
Ewangelia Mateusza 21,22

apytasz: ,Jesli Bg mnie kocha i wie, czego potrzebuje, dlaczego miat-

bym Go o to prosié¢?”. Bo modlitwa to nie tylko méwienie do Boga, ale
tez stuchanie Go, co buduje wzajemna relacje. Jezus powiedziat: ,Szukaj-
cie najpierw Krélestwa Bozego i Jego sprawiedliwosci; a wszystko inne
bedzie wam dodane” (Ewangelia Mateusza 6,33).

Kiedy twoje modlitwy opierajg sie na twojej relacji z Bogiem, twoje po-
trzeby zostajg zaspokojone. Kiedy kochasz Boga i spedzasz z Nim czas,
Jego Stowo moéwi: ,,Czego oko nie zdotato ujrzeé, a ucho ustyszeé, i co lu-
dziom nawet na mysl nie przyszio, to przygotowal Bog tym, ktérzy Go
kochajg. Nam za$ objawit to Bég przez Ducha” (1 List do Koryntian 2,9-
10). Rozumiesz? Bog ma dla ciebie blogostawieristwa, ktérych twoje na-
turalne oko nie moze zobaczy¢ ani twéj naturalny umyst nie moze pojaé.
A kiedy sie modlisz, On objawia ci te rzeczy przez swojego Ducha. Kiedy
tak sie dzieje, twoja wiara rosnie i jeste$ w stanie przyjaé¢ wszystko, co
Bég chce ci daé. Niech modlitwa stanie sie twoim stylem zycia — mdodl
sie przez caty czas, pos$rdd codziennych zajeé, gdziekolwiek jestes. ,Zrzué
na Niego catg swoja troske, bo On sie o ciebie troszczy” (1 List Piotra 5,7).

Bég troszezy sie o kazdy szczegdt twojego zycia. Wiec kiedy zaczynasz sie
martwié o co$, porozmawiaj z Nim o tym. I nie zapomnij czytaé Jego Sto-
wa. W ten sposdb, gdy pojawi sie problem, mozesz powiedzieé: ,Ojcze, po-
wiedziate$ w swoim Stowie, Ze zrobisz to dla mnie”, a nastepnie zacytuj
obietnice i oprzyj sie na niej.



6 STYCZEN | CZWARTEK

CZY CZYTALES DZISIAJ BIBLIE?

,Od dziecka znasz Pisma swiete, ktére mogq cie obdarzy¢ mqdrosciq —
dla zbawienia przez wiare w Chrystusa Jezusa’.
2 List do Tymoteusza 3,15

Biblia onie$miela ludzi z wielu powodéw. Dla niektdrych to gruba ksie-
ga, ktéra ich przeraza, bo nie wiedzg, od czego mieliby zaczaé. Inni
mysla, Ze poniewaz jest stara ksiega i obejmuje tak dtugi okres historycz-
ny oraz porusza tak wiele tematéw, to nigdy nie uda im sie jej zrozumie¢.

Sprébujmy wiec nieco uproscié. Pomysl o Biblii jak o bibliotece ksiazek,
ktéra zawiera szesédziesiat sze$¢ tomdéw o bardzo réznej dtugosci, napi-
sanych w ciggu tysigca pieciuset lat, przez ponad czterdziesci 0séb z 1éz-
nych srodowisk kulturowych i poziomie wyksztalcenia. Jest niezwykle
wyjatkowa i spdjna, poniewaz stowa kazdej ksiegi zostaty zainspirowane
i natchnione przez Boga (w. 16). Ksiegi biblijne razem wziete opowiadajg
o niesamowitej mitosci Boga do nas, ktérej kulminacja jest krzyz. Jak na-
pisat Pawel do Tymoteusza: ,Trwaj w tym, czego sie nauczytes i o czym
jeste$ przekonany, wiedzac, od kogo sie tego nauczytes, zwtaszcza, ze od
dziecka znasz Pisma $wiete, ktére mogg cie obdarzy¢ madroscia — dla
zbawienia przez wiare w Chrystusa Jezusa” (w. 14-15).

Biblia to przede wszystkim opowie$¢ o Bozej mitosci, wiec za kazdym
razem, gdy ja czytasz, pozwdl jej rozwing¢ sie w twoim sercu jako list mi-
tosny napisany do ciebie przez Boga. Kiedy bedziesz ja czytaé i rozwazaé,
twoje leki i zmartwienia zostang rozwiane, twoje pytania otrzymaja od-
powiedzi, a ty znajdziesz site i wskazéwki do codziennego Zycia.



7 STYCZEN | PIATEK

NAUCZ SIE CZEKAC

LJesliw Nim wytrwamy, czeka nas czas wielkich zniw".
List do Galatéw 6,9

= aden sukces czy rozwigzanie problemu nie przychodzi natychmiast.
Niezaleznie od tego, czy chcesz stracié pieé¢ kilogramdw, czy czterdzie-
$ci, zrzucanie wagi nastepuje kilogram po kilogramie. Zdobycie szczytu
wywotuje dreszczyk emociji, ale mozesz sie tam dostaé tylko robiac jeden
krok za drugim. Wielkie rzeczy nie powstaja z dnia na dzien: prawie kaz-
dy znaczacy sukces w zyciu przychodzi pod koniec dtugiego, ucigzliwego
oczekiwania. Jesli nie zaakceptujesz tej prawdy, zbyt szybko sie poddasz i
nie osiggniesz powodzenia, jakie BAg dla ciebie zaplanowat.

W 1997 roku galaretka owocowa obchodzita swojg setng rocznice, gdyby
jednak zyt jej wynalazca, prawdopodobnie nie cieszylby sie sukcesem
swojego produktu. Pearl Wait byl pracownikiem budowlanym, ekspe-
rymentowat tez z opatentowanymi lekami i sprzedawal swoje syropy,
chodzac od domu do domu. W 1897 roku w trakcie jednego z takich eks-
perymentéw wpadl na pomyst potaczenia aromatu owocowego z granu-
lowang zelatyng. Jego zona natychmiast nazwata to galaretkg, a Wait
mial jeszcze jeden produkt do sprzedania. Niestety, poczatkowa sprzedaz
tego smakowitego deseru nie byta tak wysoka, jak sie spodziewat, wiec
ostatecznie sprzedat swoje prawa do galaretki Oratorowi Woodwardo-
wi za marng sume 450 dolaréw. Woodward miat Zytke do biznesu. Znat
zasady marketingu i w ciagu o$miu lat zainwestowane 450 dolaréw za-
mienit w biznes warty milion. Dzi$ Zaden z krewnych Pearla Waita nie
otrzymuje ani grosza ze sprzedawanych codziennie ponad miliona pude-
ek galaretek. Dlaczego? Poniewaz Wait nie potrafit czekad!
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GDZIE ZNAJDZIESZ POKOJ?

,On swéj lud pobtogostawi pokojem”.
Psalm 29,11

wiekszenie tempa zmniejszyto spokdj. Jest taki stary dowcip o zestre-

sowanej asystentce, ktéra powiedziata do szefa: ,Kiedy to szaleristwo
sie skoriczy, dostane zatamania nerwowego. Zapracowatam na to, zastu-
zytam sobie i nikt mi tego nie odbierze!”.

Usmiechamy sie, ale mozliwe, Ze potrafisz sie z tym utozsamié. Nie tak
dawno przezywali$my zmiane pory roku. To wtasnie pory roku zainspiro-
waty powstanie kalendarzy miesiecznych, ktére z kolei zapoczatkowaty
ere noteséw z podziatem na dni, co pociggneto za sobg powstanie techni-
ki jednominutowego menadzera, z ktérych zrodzity sie kieszonkowe or-
ganizery osobiste. Do czego to wszystko prowadzi? Wraz ze wzrostem na-
szej produktywnosci jako$¢é naszego zycia wydaje sie spadaé¢. W jednym
z artykutéw USA Today autor opisat jak terapeuta Ofer Zur zorganizowat
konferencje zatytutowana ,Poszukiwanie sensu w nowym tysigcleciu”. I
zgadnij, gdzie jg zorganizowal? W sercu zestresowanej Doliny Krzemowej
w Kalifornii!

Gdy uczestnicy konferencji zasiedli juz na sali, Zur zauwazyt ich $cia-
gniete twarze, zmartwione i nieco nieobecne spojrzenia. Jego osobisty
alarm odezwat sie, gdy zauwazyt, ze uczestnicy przyniesli telefony ko-
morkowe i laptopy, i zaczeli ich uzywaé podczas sesji. Zur tak to podsu-
mowat: ,Mamy obsesje na punkcie sprawnosci. Rozpisujemy sobie wiele
planéw, ktérych nie mozemy zrealizowaé i ustawiamy harmonogramy,
ktérych nie potrafimy przestrzegaé. Paradoks oszczedzajacych czas ga-
dzetéw technicznych polega na tym, Ze nie mamy wolnego czasu’.

Brzmi znajomo? Zatem gdzie mozesz sie udaé, aby znalezé pokdj? Do
Tego, ktérego imie brzmi Ksigze Pokoju. Dzisiaj méwi do ciebie: ,Gdybys$
wczesniej zwazat na moje przykazania, twdj pokéj bytby jak rzeka, a two-
ja sprawiedliwo$¢ niczym morskie fale” (Ksiega Izajasza 48,18).
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ZAUFAJ BOZEJ ZBAWIAJACEJ | PODTRZYMUJACE)J
MOCY

,Ktorych Bég strzeze swojq mocq przez wiare, by obdarzy¢ was zbawie-
niem”.
1 List Piotra 1,5

J edli nasze zbawienie w chwili, kiedy oddajemy Zycie Chrystusowi, jest
juz zapewnione, czy niektérzy ludzie mogg to wykorzystywaé? Tak,
przez jaki$ czas. Ale w miare jak taska siega glebiej, a Boza mito$¢ i dobro¢
dociera do serca i umystu, te osoby sie zmieniajg. Easka rozwija postu-
szeristwo. ,Objawita sie bowiem taska Boza, zbawienna dla wszystkich
ludzi. Poucza nas ona, aby$my wyrzekli sie bezboznosci oraz swieckich
zadz i zyli ww obecnym wieku rozsadnie, sprawiedliwie i poboznie” (List
do Tytusa 2,11-12).

Easka Boza nie tylko pociesza cie w twoich klopotach; przekonuje cie tez
o niepostuszenistwie. Pozwdl jej na to. Jesli kiedykolwiek przytapiesz sie
na mys$leniu: ,Moge robié, co chce, poniewaz Bég mi wybaczy”, znaczy to,
ze brakuje ci taski. Czy to egoizm? By¢ moze. Arogancja? Na pewno. Ale
taska? Niel Laska wywotuje cheé czynienia dobra, nie przyzwalajac na
zto.

I jeszcze jedna mysl. Szukaj w Chrystusie swojego poczatku i korica. On
Jest Alfg i Omega. On cie podtrzyma i zachowa dla ciebie tych, ktérych
kochasz. Czy masz syna lub cérke marnotrawng? Czy pragniesz, aby twoéj
wspdtmatzonek przyszedt do Boga? Czy masz przyjaciela, ktérego wiara
ostygta? BAg chce ich powrotu bardziej niz ty. Médl sie dalej i nie podda-
waj sie. Faktem jest, Ze nie zawsze wiemy, czy ktos zaufat Bozej tasce. Kto$
moégt udawaé wiare, choé wcale nie traktowat jej powaznie. Nie do nas
nalezy, by o tym rozsadzaé. Wiemy jednak jedno: tam, gdzie jest praw-
dziwe nawrdcenie, taska nigdy nie przestaje dziataé. Zatem dzisiaj zaufaj
Bozej mocy, ktéra zbawia i zachowuje.
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (1)

»Pan jest przy mnie - nie boje sie! Co mi moze uczyni¢ cztowiek?".
Psalm 118,6

Podczas Wielkiego Kryzysu bezrobocie dotkneto 25% amerykanskiej
populacji. Upadaty firmy, bankrutowaty kolejne banki. Pienigdze
tracity na wartosci. Rolnicy tracili ziemie w wyniku przejecia nierucho-
mosci, a ludzie mieli problemy z wyzywieniem swoich rodzin. W tym
mrocznym czasie Franklin Delano Roosevelt zwrdcit sie do narodu sto-
wami: ,Pozwole sobie potwierdzi¢ moje mocne przekonanie, ze jedyna
1Zeczg, ktérej musimy sie baéd, jest sam strach — bezimienny, bezzasadny,
niczym nieusprawiedliwiony terror, paralizujacy dziatania, ktére nalezy
podjaé”.

Wiekszo$¢ ludzi nie zdawata sobie sprawy, Ze sam prezydent przezyt wie-
le mrocznych chwil, podczas ktérych paralizowat go strach. Roosevelt
urodzit sie w dobrej rodzinie i ksztalcit sie w Europie, na Harvardzie i
na Uniwersytecie Columbia, gdzie studiowalt prawo. Jednak w wieku
trzydziestu dziewieciu lat nagle zachorowat na chorobe Heinego-Medi-
na, w wyniku ktdrej zostat niepetnosprawny. Podczas rekonwalescencji
rozwingt sie w nim skrajny lek przed ogniem. Martwit sie, ze nie bedzie
w stanie uciec z powodu swojej niepetnosprawnosci. Ale z czasem prze-
zwyciezyt strach, odzyskat wtadze w rekach, a nawet potrafit zrobié kil-
ka krokéw z pomoca aparatéw ortopedycznych i laski. Wrécit na scene
polityczng, nieustraszenie prowadzac kampanie na gubernatora Nowego
Jorku w 1929 r., ktéra wygrat. Nastepnie zostat jednym z najwiekszych
prezydentéw Stanéw Zjednoczonych i poprowadzit naréd do zwyciestwa
w II wojnie $§wiatowej. W swoich pamietnikach Roosevelt wspomina, ze
gdy zwrdcit sie do Boga o pomoc, odwage i przewodnictwo, otrzymat je.

Boisz sie dzisiaj? Jesli tak, trzymaj sie obietnicy: ,Pan jest po mojej stro-
nie; nie bede sie bat. Co moze mi zrobi¢ cztowiek?”.
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (2)

JPrzestraszytem sie (...), dlatego ukrytem sie”.
Ksiega Rodzaju 3,10

amy tendencje do my$lenia, ze ludzie sukcesu sa wolni od strachu.

Nic nie moze by¢ dalsze od prawdy. Kazde pokolenie w historii
do$wiadczyto strachu. Pierwszg osobg, ktérg stworzyt Bég, byt Adam, a
pierwsze zapisane stowa Adama brzmiaty: , Ustyszatem, ze jeste$ w ogro-
dzie, i przestraszytem sie, bo jestem nagi — dlatego ukrytem sie”.

Strach jest genetyczny; to cze$¢ ludzkiej natury. Badania potwierdzaja, ze
naszych siedem najwiekszych obszaréw strachu to: (1) finanse, (2) zdro-
wie, (3) praca, (4) wychowanie dzieci, (5) relacje rodzinne, (6) osigganie
celéw osobistych i (7) $émieré.

Czy ktéras z tych dziedzin napawa cie strachem? Strach moze by¢ de-
strukcyjna sita. Samo stowo ,strach” w jezyku angielskim pochodzi ze
staroangielskiego wyrazu ttumaczonego jako ,nagty atak”. Jest ono po-
dobne do staroniemieckiego stowa, ktdére oznaczato zasadzke lub sidta.
To wiasnie robi strach: atakuje nas i bierze w niewole.

Jakie jest zatem wyjscie? Wiara w Boga! Strach ostabia, ale wiara umac-
nia. Strach wiezi, ale wiara wyzwala. Strach paralizuje, ale wiara wzmac-
nia. Strach przygnebia, ale wiara dodaje otuchy. Strach wywotuje cho-
robe, ale wiara uzdrawia. Méwi sie, ze stowa , Nie béj sie” sg zapisane w
Pi$mie Swietym 366 razy. Jedli tak jest, B6g dal nam ,Nie bdj sie” na kaz-
dy dzien roku i jeden na rok przestepny!

A oto jeden z fragmentéw: ,Nie bdj sie, bo cie wykupitem; nazwatem cie
twoim imieniem; jeste$ méj” (Ksiega Izajasza 43,1). Dzisiaj Bog jest z toba
i obiecuje, ze cie wzmocni i poprowadzi w kazdej sytuacji, ktéra napo-
tkasz.
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (3)

»Strach mnie ogarngt i drzenie, lek przeszyt do szpiku kosci’.
Ksiega Joba 4,14

trach jest niszczacy. Dlaczego? Poniewaz rodzi wiecej strachu! A naj-

bardziej podstepna cecha strachu jest jego zdolno$¢ do przesady. C.
Everett Koop, byty chirurg naczelny Stanéw Zjednoczonych, zauwazyt:
»Ludzie po prostu maja niewtasciwe wyobrazenie o tym, co jest niebez-
pieczne”. Czy boisz sie latania? Bardziej prawdopodobne, Ze umrzesz z
powodu zadtawienia sie kawatkiem jedzenia niz w katastrofie lotniczej.
Boisz sie zgingé¢ w napadzie? Prawdopodobienistwo, ze zginiesz podczas
uprawiania sportu, jest dwa razy wieksze niz to, ze zostaniesz zasztyleto-
wany przez nieznajomego. Czy boisz sie rekinéw? Kazdego roku tuczniki
zabijajg wiecej ludzi niz rekiny. Martwisz sie o operacje? Prawdopodo-
bieristwo $mierci w wypadku samochodowym jest szesnascie razy wiek-
sze niz z powodu komplikacji chirurgicznych.

To, czego sie boimy, rzadko sie dzieje. W naszych umystach wyobrazamy
sobie nadchodzace katastrofy, do ktérych prawdopodobnie nigdy nie doj-
dzie. A kiedy nie wystepuja, mys$limy: ,Byto blisko!”.

To nasze mysli tworza potencjalne zagrozenie. Jak wiec radzi¢ sobie ze
swoimi lekami? Przez praktykowanie prawdy tego Stowa: ,Ty bedziesz
go strzegti zachowasz w doskonatym i nieustannym pokoju, tego ktérego
umyst [zaréwno jego pragnienia jak i charakter] jest skupiony na Tobie,
poniewaz powierza sie Tobie, opiera sie na Tobie i z ufnoscig w Tobie po-
ktada nadzieje. Zaufaj wiec Panu [oddaj sie Mu, oprzyj sie na Nim, ufnie
w Nim pokiadaj nadzieje] na zawsze; albowiem Pan Bdg jest wieczng
Skatgq” (Ksiega Izajasza 26,3-4).
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (4)

.1 gdy stopy kaptanéw (...) spocznq w wodach Jordanu, wéwczas wody
Jordanu (...) zostanq wstrzymane i stanq jednym watem’.
Ksiega Jozuego 3,13

by wej$¢ do Ziemi Obiecanej, Izraelici musieli przekroczy¢ rzeke Jor-

dan w fazie powodzi. Czy sie bali? A ty bys sie nie bal? Niemniej jed-
nak jedynym sposobem, by osiggna¢ cel swojej wedréwki, byto zrobienie
tego, czego sie balil

Kiedy pozwolisz, by strach cie ogarnat, zaczynasz sie jeszcze bardziej baé¢
i w koricu dochodzi do wyniszczajacego cyklu, ktéry dziata w nastepuja-
¢y sposdb: strach skutkuje brakiem dziatania — brak dziatania prowadzi
do braku do$wiadczenia — brak doswiadczenia staje sie przyczyna igno-
rancji —ignorancja rodzi strach.

Z tego powodu boisz sie zrobi¢ wtasnie to, co bytoby dla ciebie korzystne.
Podjecie dziatania oznacza, ze bedziesz musiat zrobi¢ krok w nieznane
i zrobié¢ cos$, czego nigdy nie robites, a to moze przerazad. Jesli jednak
poddasz sie swoim lekom, nie péjdziesz naprzdd. Nie odniesiesz korzy-
$ci z tego, czego unikasz, nie zdobedziesz tez cennego doswiadczenia,
ktére mogtoby uczynié twoje zycie lepszym. W rezultacie pozostaniesz
ignorantem w tej konkretnej dziedzinie Zycia, a ignorancja zawsze rodzi
wiecej strachu, co dodatkowo utrudnia zrobienie kroku do przodu i bycie
efektywnym.

Harry Truman zauwazyt: ,Najgorszym niebezpieczenistwem, przed ja-
kim stoimy, jest niebezpieczeristwo bycia sparalizowanym przez watpli-
wosdci i leki. To niebezpieczeristwo przynosza ci, ktérzy porzucajg wiare i
szydza z nadziei (..), ci, ktérzy szerza cynizm i nieufnosé, i prébuja zasle-
pi¢ nas na nasza wielka szanse czynienia dobra dla catej ludzko$ci”. Ktos$
powiedziat, ze strach jest ciemnia, w ktérej wywotywane sa wszystkie
nasze negatywy. To odsetki ptacone z géry od dtugu, ktérego mozesz ni-
gdy nie mieé. Strach tez podkopuje wiare w siebie, w innych i w Boga.
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (5)

~Pan zabezpieczeniem mojego zycia, wiec przed kim mam drze¢?".
Psalm 27,1

tare powiedzenie méwi, ze strach ma wielkie oczy. Wyolbrzymia pro-

blem, w wyniku czego zuzywasz cenng energie. Bywa, ze unikasz
czegos, co tak naprawde nie moze cie w niczym skrzywdzié¢. Dobrym
przykladem jest mezczyzna, ktéry wrécit po swojej wakacyjnej wedréw-
ce mocno podrapany i posiniaczony. ,Co sie stato?” — zapytata Zzona. ,Spo-
tkatem weza na szlaku” — odpowiedziat. ,Nie pamietasz?” — przypomnia-
ta zona - ,straznik parku powiedziat wczoraj, ze zaden z tutejszych wezy
nie jest jadowity!”. Na co maz odpart: ,Nie muszg by¢ jadowite, jesli potra-
fig zmusié cie, by$ skoczyt z szeSciometrowego urwiska!”. Najwyrazniej to
nie waz, ale strach byt jego problemem.

Charles Spurgeon powiedziat kiedys: ,Lek nie pozbawia jutra jego smut-
kéw, ale (...) dzi$ z jego sity”. Dopdki pozwolisz strachowi trzymadé stery,
nigdy nie dojdziesz tam, gdzie Bég chce cie zabra¢ ani tez nie odkryjesz i
nie rozwiniesz talentéw, ktére w tobie umieécit. A oto wspaniata wiado-
mos$¢é: Bog pomoze ci stawié czota i pokonaé strach, ktéry cie kontroluje.
Dawid, pogromca olbrzymdéw, autor Psalméw i ukochany krdl Izraela,
czesto byt przyparty do muru. W jeden z takich sytuacji napisat: ,Po-
spiesz mi z pomocg, Panie” (Psalm 38,22) i dalej: ,Zechciej mnie, o, Panie,
ocali¢” (Psalm 40,13). Ale Dawid wiedziat, do kogo sie zwrécié: ,Pan za-
bezpieczeniem mojego Zycia, wiec przed kim mam drze¢?”.

Kiedy Bég jest Zrédlem twoijej sity, mozesz stawi¢ czota swoim najgor-
szym lekom i przezwyciezy¢ je.
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (6)

»,Bo dopadto mnie to, przed czym drzatem’.
Ksiega Joba 3,25

Czy zdarza ci sie rozwigzywaé¢ w myslach problemy, ktére jeszcze nie
pojawity sie na twojej drodze? Kiedy to robisz — jak na ironie — to, co
zaczeto sie jako nieuzasadniony strach, moze przeksztatcié¢ sie w praw-
dziwy problem, poniewaz zmarnotrawite$ energie na niszczace mysle-
nie zamiast na produktywne dziatanie. Joe Tye, autor Never Fear, Never
Quit (Nigdy sie nie bdj, nigdy nie rezygnuj) méwi: ,Myslenie zyczeniowe
to ktédka, jaka strach zaktada na brame wiezienia. Strach przez chwile
pozwala ci odda¢ sie poboznym zyczeniom. Myslisz, ze jakos$ to bedzie, ze
wydarzy sie co$, co sprawi, ze problemy znikng. Kiedy sie jednak budzisz,
jest juz za pdzno. Stato sie to, czego sie obawiates —strach cie pokonat. Je-
dynym sposobem na ucieczke z wiezienia strachu jest dziatanie. Nie mo-
zesz tylko chcieé sie uwolnié, nie mozesz tylko czekaé. Musisz dziataé. Za
kazdym razem, gdy uciekasz z wiezienia strachu, stajesz sie silniejszy”.

W strachu nie ma Zzadnych korzysci ani pozytywdéw. On popycha cie w
ztym kierunku, wytwarzajac nerwowa energie, ktéra powoduje, ze w
nowych dla ciebie sytuacjach robisz to, co najgorsze albo wysysa twojg
energie, gdy walczysz z jej paralizujacymi skutkami. Psycholog Randall
B. Hamrock zauwazyl: ,W ciggu dwudziestu lat praktyki rozmawiatem,
badatem i udzielatem porad zawodowych co najmniej 10 000 mitodym
mezczyznom i kobietom. Jedng z cech, ktéra dotyczyta ich wszystkich,
byto niskie poczucie wiasnej wartosci”.

Nie pozwdl, by strach pozbawit cie potencjatu. Nie pozwdl, by powstrzy-
mat cie od dazenia do celu. Zaufaj Bogu, Zze uczyni wielkie rzeczy w two-
im Zyciu, a nastepnie wyjdz i w Jego mocy sprébuj dziataé. Jesli to zro-
bisz, odniesiesz sukces. Gwarantowane!
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RADZENIE SOBIE ZE STRACHEM (7)

.BAg bowiem nie dat nam Ducha leku”
2 List do Tymoteusza 1,7

odczas rewolucji amerykanskiej Hiszpania przejeta kontrole nad Ba-

hamami. W kwietniu 1783 roku Andrew Deveaux, podputkownik z
Karoliny Potudniowej, bez jednego wystrzatu zmusit Hiszpanéw do pod-
dania sie, stosujac sprytng strategie.

Deveaux dysponowat zaledwie okolo dwustoma stabo uzbrojonymi
ochotnikami wobec znacznie wiekszej armii hiszpariskiej. Z garstka lu-
dzi, bytych rezerwistéw, cztonkéw strazy ochotniczej i zwerbowanych
osadnikéw z Harbor Island, udato mu sie jednak zajaé wyzej potozone
tereny na wyspie. Hiszpanie wielokrotnie obserwowali, jak todzie prze-
woz3 Kolejne grupy ze statkéw Deveaux na wybrzeze. Nie wiedzieli, ze
todzie przewozity stale te sama grupe mezczyzn stojagcych w todzi w dro-
dze na wyspe i lezacych na dnie podczas podrdzy powrotnej na statek.
Dowddca wojsk hiszpariskich, obawiajac sie porazki wobec tak wielkich
sit przeciwnika, poddat sie.

Kiedy ulegasz strachowi, juz jeste$ pokonany. Cztowiek, ktérym rzadzi
strach, pozostaje w miejscu, ktére wydaje mu sie bezpieczne. To smutne,
poniewaz pozostajgc tam, gdzie jest to bezpieczne, nie realizuje swojego
potencjatu. Szekspir powiedziat: ,Nasze watpliwosci sg jak zdrajcy. Spra-
wiajg, ze tracimy dobro, ktére mogliby$my zyskaé, dlatego Zze boimy sie
sprébowac”.

Co sprébowatby$ zrobi¢ w zyciu, gdybys byt pewien, Ze sie uda? Zanim
odpowiesz, przeczytaj stowa psalmisty Dawida: ,Dlatego cofng sie moi
wrogowie! W tym dniu zawotam: Wiem, Ze Bdg jest ze mng” (Psalm
56,10).

Uwierz, ze BAg jest dzis$ po twojej stronie, a potem wyjdZ i sprébuj zrobié
cos, czego sie boisz! Juz nigdy nie bedziesz taki sam — bedziesz wyzwo-
lony!
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MIMO SUKCESOW CZUJESZ SIE NIESPEENIONY?

LZaufaj Panu z catego swojego serca”
Ksiega Przystéw 3,5

Kirby Puckett, gwiazda baseballu Minnesota Twins, speinit swoje ma-
rzenie z dziecifistwa, kiedy w 1987 roku poprowadzit swdj zespo6t do
zwyciestwa w finatowym meczu mistrzostw swiata. Greg Gagne, zawod-
nik Twins, opisat scene w klubie po ich wygranej: byty okrzyki radosci
i szczescia, usciski, $miech, oblewanie szampanem, odbieranie trofeum.

Jednak wspomnienie, ktére — jak pisze — pozostanie z nim na zawsze,
miato miejsce dziesie¢ minut po uroczystosci. Zauwazyt, ze zwykle try-
skajgcy energig Puckett siedzi w milczeniu z dala od wszystkich. Gagne
przedart sie przez media, zawodnikéw i treneréw, usiadt obok Pucketta i
zapytat go, o czym mysli. Z gtebokim smutkiem w oczach, Puckett odpo-
wiedziat: ,Jesdli to jest wszystko, o co chodzi w zyciu, to zycie jest bezna-
dziejnie puste”.

Czujesz sie podobnie? Mozesz mie¢ $wietng prace, znakomita pensje,
piekny dom, wspaniata rodzine, dobre zdrowie — ale nie mie¢ prawdzi-
wego pokoju. Nie jestes sam. Jest mndstwo ludzi takich jak ty. Stawa kro-
la Salomona rozeszta sie po catym $wiecie. W swoim czasie miat wiecej
pieniedzy niz Bill Gates, Warren Buffett i Donald Trump razem wzieci. A
jednak napisat: ,W koricu przyjrzatem sie tym wszystkim moim dzietom.
Spojrzatem na to, czego dokonaty moje rece. Ocenitem, ile kosztowato
mnie to trudu (...), oto, do czego doszedtem: Wszystko to jest marnoscig”
(Ksiega Koheleta 2,11).

Jaki byt wniosek Salomona? ,Zaufaj Panu z catego serca i nie polegaj na
wlasnym rozumie; licz sie z Nim na wszystkich swoich drogach, a On
prostowad bedzie twoje $ciezki” (Ksiega Przystéw 3,5-6).
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+SMAKOLYKI”

»Plotki sq jak wyborne kgski”
Ksiega Przystéw 18,8

lotki moga by¢ ,smakotykiem”, ktéremu trudno sie oprze¢. Jak sobie z

nimi radzi¢? Powstrzymaj sie, zanim im ulegniesz! Zadaj sobie pyta-
nie, dlaczego zdecydowate$ sie by¢ zwiastunem zltych wiesci? Czy wia-
$nie w ten sposéb cheesz budowadé przyjazne relacje z innymi? Czy lubisz
by¢ w centrum uwagi? Czy czujesz sie lepszy, wiedzac co$ ztego o kims,
czego nie wiedzg inni? Czy jeste$ zazdrosny o czyje$ osiggniecia? Dla-
czego przyjmujac plotki, uzywasz $wigtyni Bozej jak ,kosza na sSmieci”?
(zobacz: 1 List do Koryntian 6,19). Co zamierzasz zrobi¢ z tym, czego sie
dowiedziate$? Nudzisz sie i potrzebujesz czyms sie zajgé? Ktos, kto zna
wyznaczony przez Boga cel zycia i jest mu oddany, odkrywa, ze nie ma
czasu na plotki. Wiec jesli powaznie myslisz o wyeliminowaniu ich ze
swojego zycia, wypowiedz mu totalng wojne. Niech wszyscy wiedzg, ze
nie bedziesz juz nosicielem ani stuchaczem ,wybornych kaskéw”. Niech
wszyscy w twojej pracy, domu, kosciele czy gronie przyjaciét dowiedza
sie, ze jestes ,strefg wolna od plotek”.

Doktadaj tez wszelkich staran, aby unikaé plotkarzy. Salomon napisat:
»,Gaduta krazy po ludziach i zdradza tajemnice, nie zadawaj sie wiec z
plotkarzem” (Ksiega Przystéw 20,19). Kiedy twdj jezyk jest uzywany jako
narzedzie sprawiedliwosci, twoje akcje w niebie rosng. Bedziesz mégt z
pokora i catkowitg zalezno$cig od Ojca powiedzieé: ,Niech beda Ci mite
stowa ust moich, a my$li serca mego niech Ciebie raduja. O, Panie, Ty je-
ste$ ma Opoka i mym OdKkupicielem” (Psalm 19,14).

A zatem: nie plotkuj!
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WYBIERZ MILOSC!

Jlakie jest moje przykazanie: Kochajcie sie nawzajem, jak Ja was uko-
chatem”
Ewangelia Jana 15,12

dyby mito$¢ byta uczuciem zaleznym od czyich$ dziatan i reakeji lub

emocjg, nad ktdéra nie masz kontroli, Jezus nie powiedziatby: ,Takie
jest moje przykazanie: Kochajcie sie nawzajem, jak Ja was ukochatem”.
Oznacza to, ze mitosé jest wyborem, ktérego dokonujesz. Jest inicjowa-
na przez twoja wole. Jezus powiedziat takze: ,Kochajcie swoich wrogdéw,
badzcie dobrzy dla tych, ktérzy was nienawidza, dobrze zyczcie tym, kto-
rzy was przeklinajg, mddlcie sie za tych, ktérzy wam szkodzg” (Ewangelia
Lukasza 6,27-28). A jesli Bég cos nam nakazuje, daje nam tez taske wyko-
nania tego.

Przez tysiace lat (i do dzi§ w niektérych kulturach Wschodu) rodzice
aranzowali matzeristwa swoich dzieci. Wiele mtodych panien i kawale-
réw nigdy nie widziato sie nawzajem do dnia $lubu. Pewna mtoda ko-
bieta z Indii miata wyj$¢ za maz za mezczyzne, ktérego nie znata. Otrzy-
mata od niego list, w ktérym narzeczony chciat sie jej lepiej da¢ poznaé.
Odestata jednak nieotwarty list ze stowami, Ze wierzy w mito$é, ktéra
rozwija sie po $lubie, a nie przed. ,Kiedy sie rodzimy” — napisata — ,nie
wybieramy sobie matKi, ojca, braci i siéstr, ale uczymy sie z nimi zy¢ i ich
kochaé. Podobnie jest z meZzem lub Zong”.

W spoteczeristwach, ktdre popieraja te filozofie, rozwdd prawie nie ist-
nieje. Nie opowiadamy sie za aranzowanymi matzeristwami, ale pojecie
,Jomantycznej mitosci”, ktére jest tak powszechne dzisiaj, ma niewiele
wspdlnego z udanym matzeristwem.

Kiedy starasz sie kocha¢ kogo$ bezwarunkowo, tak jak kocha cie Chry-
stus, doswiadczasz radodci i spetnienia.
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ZYJ DLATEGO, CO WAZNE!

.10, co zdobytem z trudem, bede musiat zostawic’.
Ksiega Kaznodziei Salomona 2,18

Pracujac ciezej, mozesz zyskac wiecej pieniedzy, ale nie czasu, zgodnie
ze stowami popularnej piosenki: ,,Czas to pienigdz, ale pienigdze nie
kupig ci czasu”.

Jest taka historia o facecie, ktéry pracowat na druga zmiane w fabryce.
Pewnej nocy po pracy wracat do domu na skréty przez cmentarz. Nie do-
strzegt nowego grobu, ktéry wiasnie wykopano na srodku Sciezki, ktéra
zwyKkle chodzit i wpadt do niego. Po kilku nieudanych prébach wydosta-
nia sie postanowit odpoczaé i zaczekaé¢ do rana na pomoc. Nagle do tego
samego dotu wpadt facet, ktéry przesadzil w barze. Zdesperowany i prze-
razony pijak z krzykiem, goraczkowo zaczat sie wspina¢ po $ciankach. W
tym momencie nasz bohater wyciagnat reke i delikatnie dotknat go w
noge, méwiac: ,To nie ma sensu, przyjacielu, prébowatem. Nigdy sie stad
nie wydostaniesz”. Jak sie domyslacie: udato mu sie. Wyskoczyt Wizyta
od czasu do czasu na miejscowym cmentarzu moze pomadc w przewarto-
$ciowaniu i zmianie zyciowych priorytetéw. Na przyktad, moze zachecié¢
cie do zatrzymania sie i zadania sobie pytania, po co naprawde zyjesz.
Salomon miat taki moment: ,Bo chociaz wykonuje swoja prace z madro-
$cig, wiedzg i umiejetno$ciami, musze zostawi¢ wszystko, co zyskam lu-
dziom, ktérzy na to nie pracowali” (parafraza).

Koleiny, czyli utarte sposoby postepowania, sa takim dotem z gtebokimi
$ciankami. Nie siedZ w nich, prébujac jako$ przetrwad. WyjdzZ z rutyny i
niech twoje zycie ma znaczenie. Nie Zyj po to, by zostawi¢ spadek — zo-
staw spusdcizne, ktéra wzbogaci zycie tych, ktérzy za toba podazaja.
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DZISIAJ BOG JEST ZTOBA

Wieczny Bég jest bezpiecznym schronieniem, On odwiecznie wyciqga
w dot swoje ramiona’”.
Ksiega Powtorzonego Prawa 33,27

Rozwaz ponadczasowe stowa Margaret Fishback Powers: ,Pewnej
nocy snitam, ze (...) spaceruje po plazy z moim Panem. Jak btyskawica
na ciemnym niebie przemknety sceny z mojego zycia. W kazdej z nich
zauwazytam dwie pary $§ladéw stép na piasku: jedna nalezgcg do mnie,
a druga — do mojego Pana. Przygladajac sie ostatniej scenie mojego zy-
cia, spojrzatam na slady stép na piasku. Zauwazytam tylko jeden slad...
Uswiadomitam sobie, Ze to byt najgorszy okres mojego zycia. Nie dawato
mi to spokoju, wiec zapytatam: »Panie, kiedy postanowitam i$¢ za Toba,
powiedziates, ze bedziesz szedt ze mng zawsze. Ale w najtrudniejszym
momencie mojego zycia zauwazytam tylko pojedynczy $lad. Po prostu
nie rozumiem, dlaczego kiedy najbardziej Cie potrzebowatam, Ty mnie
zostawite$?«. Na co Pan wyszeptat: »Moje drogie dziecko, kocham cie i
nigdy cie nie opuszcze, nigdy, przenigdy w chwilach préb i doswiadczen.
Kiedy widziatas tylko jeden $lad, to wtasnie wtedy cie niostem!«”.

Jesli potrzebujesz upewnié sie w tej prawdzie, przeczytaj dwa fragmenty
Pisma: A Pan, On bedzie Tym, ktéry péjdzie przed toba. On, Pan bedzie
z tobg, nie porzuci cie ani cie nie opusci. Nie béj sie i nie lekaj sie” (Ksiega
Powtdérzonego Prawa 31,8); , Bég przeciez obiecatl: Nie porzuce cie ani cie
nie opuszcze. Tak wiec z ufnoscia mozemy méwic¢: Pan moim wsparciem
—nie boje sie! Co mi moze uczynié¢ cztowiek?” (List do Hebrajczykdéw 13,5-
6).

Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: Bdg jest z toba!
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PEWNOSC ZBAWIENIA

»Jadaje im zycie wieczne’.
Ewangelia Jana 10,28

woje zbawienie nie jest zagwarantowane twoimi uczynkami, ale tym,

co Chrystus dokonat na krzyzu. Tak, bedziesz mieé chwile, z ktérych
bedziesz dumny i takie, ktérych sie bedziesz wstydzit. Dopdki jednak po-
ktadasz ufnos$é¢ w Chrystusie, jeste$ zbawiony i pdjdziesz do nieba. Jezus
powiedziat: ,Ja daje im zycie wieczne. Nie zging na wieki i nikt nie wy-
rwie ich z mojej reki”.

Co wiecej, Bdg rosci sobie do nas prawo: ,Wycisnat na nas znak swojej
wiasnodci, dajac nam do serc Ducha Swietego jako gwarancje naszej
przynaleznosci do Niego” (2 List do Koryntian 1,22). Pewnie co$ podobne-
go kiedys$ zrobites: wygrawerowates swoje imie na cennym pierécionku,
podpisates swoim nazwiskiem jakie$ narzedzie czy iPada.. Opieczeto-
wanie jest deklaracja wiasnosci. Przez swojego Ducha Bdg nas opiecze-
towat. Jego obecno$¢ nie pozwala przebywaé w poblizu tym, ktérzy sa
nieszczerzy. Szatan zmuszony jest do odwrotu, widzac Boze poreczenie:
»Rece precz. To odkupione dziecko jest moje!”.

Tam, gdzie nie ma pewnosci zbawienia, nie ma pokoju. Brak pokoju ozna-
cza brak radosci. A brak radosci prowadzi do zycia opartego na strachu.
Laska rodzi pewno$é, ktéra wypowiada: ,Wiem, komu zaufatem. I jestem
pewny, ze On zadba o to, bym wywigzat sie z tego, co mi zlecit, zanim
przyjdzie ten Dziend” (2 List do Tymoteusza 1,12). Twoja karta poktadowa
na lot do nieba jest bezpieczna: ,To napisatem wam, ktérzy wierzycie w
imie Syna Bozego, abyscie wiedzieli, ze macie zycie wieczne” (1 List Jana
5,13). Chodzi o to, ze to On ciebie trzyma — nie ty Jego!
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UPADLES?

WMszyscy odwrdcicie sie ode Mnie”.
Ewangelia Mateusza 26,31

Wnocy przed swoja $miercig Jezus zapowiedziat: ,Tej nocy wszyscy
sie odwrdcicie ode Mnie, gdyz jest napisane: Uderze pasterza i
r0Zprosza sie owce trzody. Ale po moim zmartwychwstaniu péjde przed
wami do Galilei” (w. 31-32).

Pomysl o tym! Jesli uczniowie, ktérzy spedzili trzy i pét roku, chodzac i
rozmawiajac z Jezusem, stuchajgc Jego nauczania i oglagdajac Jego cuda,
mieli sie potknaé, to kazdy z nas moze. ,Wszyscy sie odwrdcicie...”. Piotr
tego jednak nie pojat. ,,Choéby wszyscy sie od Ciebie odwrdcili, ja—nigdy”
(w. 33). Nie byt to piekny moment w Zyciu Piotra: ,Choéby wszyscy (..), ja
sie nigdy nie odwrdce”. Arogancja. Samowystarczalnos¢. Piotr ufat sobie,
wilasnym sitom.

Jednak sita Piotra szybko miata zawiesé. Jezus o tym wiedziat: ,Szymo-
nie, Szymonie, oto szatan wymogt, aby was przesia¢ jak pszenice. Ja na-
tomiast btagatem za tobg, aby nie ustata twoja wiara. A ty, gdy sie nawré-
cisz, umacniaj swoich braci” (Ewangelia Lukasza 22,31-32). Szatan modgt
zaatakowad i przetestowaé Piotra, nie mdgt jednak roscié sobie do niego
prawa. Dlaczego? Poniewaz Piotr byt silny? Nie — poniewaz Jezus byt.
»,Modlitem sie za ciebie...”.

A oto cudowna prawda: Jezus modli sie réwniez za ciebie: ,Ojcze Swiety,
zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére objawite$ przeze Mnie (..). Wsta-
wiam sie nie tylko za nimi, ale takze za tymi, ktérzy dzieki ich stowu
beda wierzy¢ we Mnie” (Ewangelia Jana 1711.20).

Czy Bég odpowie na modlitwe Chrystusa w twojej sprawie? Jak myslisz?
Oczywiscie, ze tak!
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MOZESZ MIEC POKOJ | POWODZENIE

,Pogddz sie z Bogiem, pojednaj z Nim i niech zawita u ciebie powodze-

nie”
Ksiega Joba 22,1

zi$ meczy nas nie tylko regularny stres, ale takze cyberstres. E-maile

mnoza sie jak kréliki. Wytaczony telefon komdrkowy choéby na dwie
godziny po ponownym wigczeniu przybiera dodatkowe cztery kilo od ilo-
$ci nowych wiadomosci gtosowych. Cierpimy tez na hiperstres. Wystar-
czy péi$¢ do sklepu spozywczego i sprawdzié, czy kasjerka rozpocznie z
toba jakgkolwiek rozmowe. Jej szybkos¢ i wydajnosé jest $ledzona przez
komputer, podczas gdy elektronicznie skanuje twoje artykuty spozywcze,
podaje sume i cyfrowo wyprowadza cie za drzwi.

Badania prowadzone 5 lat w$réd 3000 pracownikéw etatowych wykaza-
1y, ze az 88% z nich stwierdzito, Ze pracuje bardzo ciezko, 68% podkreslito,
ze pracuje bardzo szybko, 60% zaznaczyto, ze mimo to nie wykonujg catej
swojej pracy, az 71% przyznato, ze czujg sie wyczerpani. Nawet duchowni
nie sg odporni na stres. Prawie potowa z nich ostatecznie rezygnuje, a na
pytanie dlaczego, 80% wskazuje na negatywny wpltyw duszpasterstwa
na ich zycie rodzinne.

Jaka zatem jest recepta na nasz stres? Pokdj! A gdzie mozna go znalez¢?
Biblia méwi: ,, Pogddz sie z Bogiem, pojednaj z Nim i niech zawita u cie-
bie powodzenie”. Jak to dziata? Jesli wiesz, ze BAg kocha i akceptuje cie
bezwarunkowo, masz wolno$¢ do tego, by zrobi¢ to samo dla siebie. W
rezultacie nie kierujesz sie juz potrzeba akceptacji, zdobywania i wyka-
zywania sie. Tak, jesli zyjesz zgodnie z zasadami jasno okreslonymi w
Biblii, mozesz mie¢ pokdj i powodzenie!
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JAK ZYCW BOZYM BLOGOSEAWIENSTWIE (1)

»BqgdZcie takze wykonawcami Stowa, a nie tylko stuchaczami’.
List Jakuba 1,22

Aposto} Jakub pisze: ,Pamietajcie jednak, zeby nie tylko stuchaé, ale
wprowadza¢ Stowo w czyn. Nie tudZcie sie. Jesli kto stucha, a nie jest
postuszny, przypomina cztowieka, ktéry przejrzat sie w lustrze, ale od-
daliwszy sie od niego, zapomniat zupetnie o swoim wygladzie. Jesli za$
kto$ ustawicznie wpatruje sie w Boze Prawo, ktdre przynosi wolnosé, nie
tylko je zapamieta, ale bedzie tez wedtug niego postepowat, a Bdg pobto-
gostawi kazde jego dziatanie” (w. 22-25).

W tym tekscie stowo ,cztowiek” pochodzi od greckiego stowa oznaczaja-
cego ,mezczyzne”. Dlaczego to wazne? Poniewaz istnieje réznica w tym,
jak mezczyZni i kobiety uzywaja lustra. MezczyZni na ogét zagladaja do
niego tylko po to, by wykonaé podstawowe czynnosci higieniczne, pod-
czas gdy kobiety na tyle lubia wiedzieé, jak wygladaija, Ze nosza lusterko
w torebce i regularnie w ciggu dnia sprawdzaja swdéj wyglad. Nie przeocz
jednak istoty sprawy. Nie chodzi o réZznice w tym, jak mezczyZni i kobiety
korzystajg z lustra. Nie, chodzi o réZnice miedzy spedzeniem rano kilku
pospiesznych chwil ze Stowem Bozym a rozwazaniem Stowa tak dtugo,
az odnowi ono twdj umyst i uksztattuje charakter na podobieristwo Je-
zusa.

Kiedy czytasz Pismo Swiete, Duch Swiety stawia przed toba lustro, aby$
mogt dokonaé¢ wszelkich niezbednych korekt. Zwréé uwage na stowa:
,Kto ustawicznie wpatruje sie (...) i wedtug niego postepuije (..), bedzie
blogostawiony” (w. 25). To ulica dwukierunkowa. Aby doswiadczaé Boze-
g0 btogostawienistwa, musisz zadba¢ o wykonanie, a On zatroszczy sie o
blogostawieristwo.
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JAK ZYCW BOZYM BLOGOSEAWIENSTWIE (2)

My juz jestescie czysci dzieki Stowu’”.
Ewangelia Jana 15,3

woja nowa natura jest zaprogramowana tak, by$ chciat by¢ postusz-

nym Bogu w podobny sposdb, w jaki kalkulator jest zaprogramowa-
ny do obliczania liczb. Kiedy wstukasz wlasciwe informacje, otrzymasz
wiasdciwg odpowiedZ. Kiedy karmisz swojg nowa nature Stowem Bozym,
zareaguje ona wiasciwie.

Wtasnie dlatego szatan stara sie zajgé cie robieniem innych rzeczy, bys
nie spedzat czasu na czytaniu Biblii. Jego celem jest, aby$ byt staby i
nieskuteczny. Apostot Pawet pisze: ,My wszyscy (..), odbijajac niczym w
zwierciadle chwate Pana, przeobrazamy sie na obraz jej samej” (2 List do
Koryntian 3,18). Lustro jest po prostu odbiciem. A im wiecej czasu spe-
dzasz w Stowie Bozym, tym bardziej zaczynasz odzwierciedlaé Jego po-
dobienistwo. Nie stanie sie to jednak poprzez losowe wyrywanie werse-
téw czy $lizganie sie po tekscie. Nie, to wymaga codziennego odnawiania
umystu Stowem Bozym, podczas ktérego Duch Swiety taczy sie z twoim
duchem i budzi w tobie cheé Zycia na podobieristwo Chrystusa.

Jezus powiedziat: ,Wy juz jestescie czys$ci dzieki stowu, ktére wam prze-
kazatem. Trwajcie we Mnie, a Ja w was. Podobnie jak ped nie moze przy-
nosi¢ owocu sam z siebie, jesli nie tkwi w winoro$li, tak i wy, jesli nie
bedziecie trwali we Mnie” (Ewangelia Jana 15,3-4). Aby mozna bylto usu-
na¢ z talerza przyschniete resztki, talerz musi by¢ zanurzony w goracej
wodzie z ptynem. Podobnie ty musisz zanurzy¢ swoj umyst w Stowie Bo-
zym. Usuwa ono nie tylko razacy grzech, ale takze zatwardziate, uparte
postawy, ktére powstrzymuja cie od wzrastania w tasce.
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ZASZCZYCONY DOSWIADCZENIEM

,Gdyby poddat mnie prébie, wyszedtbym czysty jak ztoto”.
Ksiega Joba 23,10

ob stracit rodzine i majgtek w ciggu jednego dnia. Jednak patrzac
wstecz, napisat: ,Gdyby poddat mnie prébie, wyszedibym czysty jak
ztoto”.

Produkcija zlota wymaga znacznie wyzszej temperatury niz produkcja
puszki. Ktérym z tych dwédch materiatéw cheesz byé? Aby cieszyé sie bto-
gostawienistwem, jakie Bég ma dla ciebie, musisz przejsé zyciowe testy. W
poczatkowym okresie istnienia telewizji programy byly rutynowo prze-
rywane przez trzydziestosekundowy test systemu ostrzegania awaryijne-
go. Testy te byty bardzo podobne do tych, ktére pojawiajg sie w naszym
zyciu — nieplanowane, niepozadane i zawsze przychodzace w momencie
najgorszym z mozliwych.

W przeciwienistwie do telewizyjnych testéw, testy zyciowe trwajg dtuzej
niz trzydziesci sekund i nie znikaja od razu. Tak, potrafig trwaé tygodnie,
lata, a w niektdérych przypadkach nawet cate zycie. Co wiecej, ich przy-
czyna moze nigdy nie by¢ dla ciebie catkowicie jasna. Jest jednak pewien
aspekt testu, ktéry mozesz kontrolowaé — a mianowicie to, jak na niego
zareagujesz. Faktem jest, ze testy sg nieoceniong, integralng i nieodzow-
na czescig twojego duchowego wzrostu. Bez nich nigdy nie bedziesz
rosngé i dojrzewad tak, jak potrzebujesz. Sposdéb, w jaki radzisz sobie ze
swoimi ,testami”, decyduje o twoim $wiadectwie. Apostot Pawet pisze:
»,Nasze cierpienia stuzg waszemu dobru. A im wiecej ludzi zostaje pozy-
skanych dla Chrystusa, tym wiecej jest uwielbienia dla Pana i dziekczy-
nienia za Jego wielkie mitosierdzie. Dlatego nie zniechecamy sie. Cho-
ciaz nasze ciata umierajg, nasze duchowe sity pochodzace od Pana rosng
z dnia na dziert” (2 List do Koryntian 4,15-16). A zatem ta préba jest dla
ciebie zaszczytem.
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CZY JESTES DZISIAJ POD PRESJA?

»Za najwyzszq radosc¢ uwazajcie te chwile, gdy jestescie poddawani
przeréznym prébom’.
List Jakuba 1,2

rzeksztalcenie sie bezwartosciowego kawatka wegla w cenny dia-

ment wymaga duzo czasu i ekstremalnej presji. Apostot Jakub pi-
sze: ,,Drodzy, radujcie sie, gdy spotykaja was w zyciu trudnosci i pokusy.
Wiedzcie, Ze wtasnie dzieki trudom wzrasta wasza wytrwatosé. Nie uni-
kajcie wiec problemdw, pozwalajgc wytrwatosci sie rozwijaé, gdyz dzieki
niej uksztattuje sie charakter, staniecie sie ludZmi w petni dojrzatymi i
bez wad” (w. 2-4).

Kiedy zrozumiesz te biblijng prawde, wtedy nawet w nieprzewidzianych
problemach czy trudnych okolicznosciach zaczniesz dostrzegaé¢ dziata-
nie Bozej reki. Faktem jest, ze albo jeste$ aktualnie w trakcie jakiegos
doswiadczenia lub wtasnie z niego wychodzisz, albo tez zmierzasz do
nastepnego.

Apostot Jakub méwi o ,przeréznych prébach” (w. 2) wystepujacych w
kazdej mozliwej odmianie. Podobnie jak listy, ktére dostajesz do skrzynki
pocztowej, niektdére sg adresowane po prostu do ,Lokatora”. Will Rogers
przeczytat kiedy$ nagtéwek w gazecie: ,Niewinny $wiadek zastrzelony w
Nowym Jorku”. Zazartowat: ,I co? Jedyne, co musisz zrobié, aby zostaé¢
zastrzelonym w Nowym Jorkuy, to byé niewinnym i sta¢ z boku!”.

Tak jest z zyciowymi prébami. Po prostu wystarczy, ze bedziesz przecho-
dzil, a zostaniesz trafiony. Faktem jest jednak, ze do uksztattowania du-
chowej dojrzatosci niezbedne sa przeciwnosci. Nie osiggniesz tego w za-
den inny sposob. Jezus powiedziat: ,Na $wiecie bedziecie do$wiadczaé
ucisku, ale odwagi — Ja odniostem juz zwyciestwo nad $wiatem” (Ewan-
gelia Jana 16,33). Jezus jest zwyciezca, a poniewaz zyje w tobie dzisiaj, ty
tez mozesz zwyciezad.
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DLACZEGO POTRZEBUJESZ RELACJI Z BOGIEM?

W pokoju i prawosci bedzie chodzit ze Mnq’.
Ksiega Malachiasza 2,6

uz od 1rozdziatu Ksiegi Rodzaju jest jasne, ze relacja z Bogiem jest fun-

damentem, na ktérym wszystko w naszym zyciu musi by¢ zbudowa-
ne. Jesli prébujemy budowaé na czymkolwiek innym, budujemy na ru-
chomych piaskach. Dlaczego? Poniewaz predzej czy pdZzniej popsujq sie
nasze relacje z dzieémi, rodzenstwem, wspdétmatzonkiem, rodzicami
i przyjaciétmi. Jesli nie zgodzimy sie z tym, Ze zostaliSmy stworzeni z
intensywnym gtodem relacji z Bogiem, nie zrozumiemy, skad bierze sie
wewnetrzna pustka i samotnosé. W rezultacie bedziemy bezskutecznie
probowali je wypelnié trzema zamiennikami.

(1) Ludzie. Wtadciwa osoba w twoim zyciu moze pomdc zaspokoi¢ twoja
potrzebe mitosci i emocjonalnej intymnoéci, jednak tylko Bg moze wy-
petnié¢ duchowa pustke w tobie.

(2) Rzeczy. Rzeczy materialne moga zapewni¢ nam komfort i wygode. Po-
siadanie pieniedzy moze da¢ nam mozliwosci czynienia dobra; mozliwo-
$ci, o ktérych inni moga tylko pomarzyé. Mozesz jednak posiadaé wiele
rzeczy, a nadal by¢ samotnym i nieszczesliwym.

(3) Religia. BAg nie jest zainteresowany religia; jest zainteresowany rela-
cja z toba. Religia jest istotna tylko wtedy, jesli wzmacnia ten zwigzek,
co nie zawsze ma miejsce. Czesto zasady i przepisy religijne odstraszaja
od relacji z Bogiem. Biblia peina jest przyktadéw ludzi religijnych, ktérzy
nigdy nie nawigzali w pelni relacji z Bogiem. Czasami jeste$my tak za-
jeci naszymi religijnymi ideologiami, naukami, doktrynami i zasadami,
ze umyka nam to, co naprawde liczy sie najbardziej w zyciu — osobista,
codzienna, oparta na méwieniu i stuchaniu relacja z Bogiem.
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JAK WZMOCNIC SWOJE MALZENSTWO

~Uzywaj zycia z ukochanq zonq’.
Ksiega Kaznodziei Salomona 9,9

by wzmocnié¢ swoje matzenistwo, musisz zda¢ sobie sprawe z trzech
Z€CZy.

(1) Matzeristwo jest jednym z ulubionych celéw szatana. Szatan sie wscie-
kat, poniewaz rodzina Hioba byta Zrédtem radosci dla Boga. Kiedy w two-
im domu bedg panowaty harmonia i btogostawienistwo, szatan réwniez
sprébuje go zaatakowad. On chce by¢ trzecig strong w twoim zwigzku;
zamiesza¢ i rozczarowaéd, wykorzystujac twoje stabodci. Inspiruje nie-
realistyczne oczekiwania i — zamiast do stuzby — agituje do zaabsorbo-
wania sie sobg. Podsyca twojq wyobraznie poprzez niezdrowe relacje, az
przebywanie w Bozej obecnosci i pelna zrozumienia atmosfera w domu
przestang by¢ twoim celem. Uwazaj na jego uderzenie i chrori swoja ro-
dzine.

(2) Twoje nastawienie determinuje twdj nastrdj. Twoje nastawienie jest
wyczuwalne. W momencie, gdy kto$ wchodzi do pokoju, mozesz wyczué
konflikt lub zadowolenie, zazdro$¢ lub rado$¢ itp. Postawy sg zarazliwe i
jak termostat okreslajg klimat w twoim domu.

Pewien mezczyzna zauwazyl, ze niektdre programy telewizyjne wzbu-
dzaty w nim seksualne napiecie do tego stopnia, ze zacza} poréwnywa¢é
swoja zone ze zmystowoscia aktorek. Pewna kobieta uswiadomita sobie,
ze czas, kiedy nagle stata sie bezpodstawnie zazdrosna o meza, doktad-
nie pokrywat sie z okresem, kiedy zaczeta oglada¢ ulubiong telenowele.
Kazda emocja gdzies sie rodzi, wiec badz wrazliwy na wszelkie zmiany w
swoim domu i zyciu wewnetrznym.

(3) Zrozumienie przychodzi przez stuchanie. Mito$¢ polega bardziej na
stuchaniu, mniej na méwieniu. Stuchaj wystarczajaco dtugo, aby ukryte
emocje mogty zostaé¢ wyrazone. Stuchaj na tyle uwaznie, aby zrozumie¢.
Stuchaj wnikliwie, aby$ mégt ocenié prawdziwe potrzeby swojego wspét-
matzonka. Pytania, ktére zadajesz, pokazuija, jak bardzo ci zalezy, wiec
stawiaj je tagodnie i wielokrotnie, mddl sie i pomys$l, zanim odpowiesz.
W ten sposéb wzmocnisz swoje matzeristwo.



31 STYCZEN | PONIEDZIALEK

DAJ BOGU PIERWSZE CHWILE SWOJEGO DNIA

»Szukam Cie juz o poranku’.
Psalm 63,2

I]’ak wygladaja pierwsze chwile twojego dnia? Wigczasz telewizor, bie-
gniesz do tazienki, a moze pozwalasz, by poganiata cie lista spraw do
zalatwienia? Sprébuj zamiast tego polezeé¢ chwile w ciszy, pozwalajac
Bogu moéwié. Kiedy otworzysz przed Nim serce i nastawisz swoj niezma-
cony jeszcze umyst, On da ci wglad, pomysty, rozwigzania problemdw i
$wiadomosé, ze bedzie dzisiaj z toba.

Autorka Colleen Townsend Evans pisze: ,Cisza nie musi by¢ niezreczna
ani zenujaca, poniewaz przebywanie z kims, kogo kochasz, bez potrzeby
uzywania stéw, jest piekng i satysfakcjonujaca forma komunikacji. Pa-
mietam czasy, kiedy nasze dzieci przybiegaty do mnie, wszystkie naraz
trajkoczac o tym, co sie u nich wydarzyto. Cudownie bylo, gdy dzielily sie
Ze mng swoimi uczuciami, ale zdarzaty sie tez chwile, kiedy przychodzity
do mnie, chcac tylko zostaé przytulone, ucatowane i utulone do snu. I tak
jest czasem z nami i Bogiem, naszym Ojcem. Czasami twoje najpotez-
niejsze modlitwy beda wyrazone myslami, nie stowami. Twoje moditwy
ograniczone sa zasobem stéw, ale sfera mysli jest arena o nieskoriczonej
pojemnosci, gdzie B6g moze daé ci koncepcje zmieniajace zycie”.

Apostot Pawel pisze: ,Mamy umyst Chrystusowy” (1 List do Koryntian
2,16). Zatem wycisz sie i pozwdl Mu wypetnié twoje mysli Jego my$lami.
Apostol Jan zapewnia: ,Wy jednak macie namaszczenie od $Swietego i
wiecie wszystko” (1 List Jana 2,20). B6g moze sprawié, ze bedziesz wie-
dziat, co masz zrobié, zatem oddaj Mu pierwsze chwile swojego dnia.
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UZALEZNIENIE OD APROBATY

LStrach przed cztowiekiem jest niczym sidta”.
Ksiega Przystéw 29,25

ozemy uzalezni¢ sie od wielu réznych czynnikéw, takich jak alko-

hol, narkotyki, seks, hazard, a nawet jedzenie. Ale czy wiesz, ze
mozna by¢ réwniez uzaleznionym od aprobaty? Kiedy Mojzesz wybrat
siedemdziesieciu przywddcéw do pomocy w zarzadzeniu Izraelem, po-
wiedziatim:,Nie badZcie stronniczy w sadzie. Z takg samg uwaga wystu-
chujcie matych i wielkich — i przed nikim nie drzyjcie” (Pwt 1,17).

To jest rada, ktérag apostot Piotr powinien byt przyijaé. ,,0téz, zanim poja-
wity sie osoby z otoczenia Jakuba, jadat razem z poganami. Po ich przy-
byciu natomiast zaczat ich unikaé z obawy przed zwolennikami obrzeza-
nia” (Ga 2,12).

Kiedy twoja tozsamos¢ jest sprzezona z akceptacjg innych, wpedzasz sie
w zasadzke uzaleznienia od niej, poniewaz twoje poczucie wtasnej war-
tosci jest zagrozone. Znany francuski autor powiedziat: ,Jestesmy tak
przyzwyczajeni do noszenia masek przed innymi, ze w konicu sami nie
jeste$my w stanie sie rozpoznac”.

Bdg nie chce, zebys$ tak zyl! Zadna aprobata ani dezaprobata nie moze
mieé na ciebie wptywu — chyba Ze ty sam ja uwiarygodnisz. Jezus prze-
mawiatl, nie czujgc potrzeby robienia wrazenia i dlatego mdgt swobod-
nie méwié¢ prawde w mitosci. Kto§ madrze zauwazyt, Zze kiedy jestesmy
mtodzi, martwimy sie o to, co mys$la ludzie i staramy sie ich zadowoli¢.
Bedac w $rednim wieku, czujemy sie juz zmeczeni prébami zadowolenia
wszystkich. A gdy stajemy sie starsi i madrzejsi, zdajemy sobie sprawe, ze
przez wiekszo$¢ czasu inni w ogdle o nas nie mysleli!

I wiesz, co? Beda takie sytuacje, kiedy wybierajgc podobanie sie Bogu, nie
bedziesz mégt zadowolié ludzi. Musisz to zaakceptowad!
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SERCE DLA INNYCH

,O, jak szczesliwy jest ten, kto poswieca uwage stabszemu’”.
Psalm 41,1

8 grudnia 1933 roku w gazecie Canton w stanie Ohio pojawito sie cieka-
we ogloszenie: ,Czlowiek, ktérego dotkngt Wielki Kryzys, chce pomdc
75 poszkodowanym rodzinom. Anonimowy dawca znany tylko jako B.
Virdot, przeznacza 750 dolaréw, by szerzy¢ rado$¢ swigt Bozego Narodze-
nia”. Wszystko, co czytelnik miat zrobié, to opisa¢ w liscie swojg sytuacje.

Historie zaczety naptywaé. Co ciekawe, nikt nie znat tajemniczego B. Vir-
dot i ludzie zastanawiali sie, czy taka osoba w ogdle istnieje. W ciagu ko-
lejnego tygodnia czeki dotarty do wielu doméw w catym stanie. Wiek-
szo$¢ z nich na skromne kwoty — okoto pieciu dolaréw — a wszystkie byty
podpisane: B. Virdot.

Przez kolejne lata tozsamo$¢ filantropa pozostawata nieznana. Dopiero
w 2008 roku, dtugo po jego $mierci, jego wnuk otworzyt zniszczona, czar-
ng walizke pokrytg kurzem na strychu rodzicéw. Znaleziono w niej listy
datowane na grudzieri 1933 1. oraz 150 anulowanych czekéw. Okazuje sie,
Ze B. Virdot to tak naprawde Samuel J. Stone, a pseudonim byt akroni-
mem imion jego cérek: Barbary, Virginii i Dorothy. Co ciekawe, Sam Sto-
ne nie byt jakims$ wyjgtkowym cztowiekiem. Miat pietnascie lat, gdy jego
rodzina wyemigrowata z Rumunii i osiedlita sie w getcie w Pittsburghu.
Ojciec Sama ukrywat mu buty, zeby chtopak nie mdgt chodzié¢ do szkoty,
jednoczeénie wykorzystujac go i jego szescioro rodzeristwa do zwijania
cygar na strychu. Ostatecznie Sam opuscit dom, by pracowaé¢ na barce,
a nastepnie w kopalni wegla. Do czasu Wielkiego Kryzysu byt witadci-
cielem matej sieci sklepéw odziezowych i zyt we wzglednym komforcie.
Miatl jednak serce dla innych i jego dziatania to udowodnity.

Czy mozna to powiedzieé o tobie?

73
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (1)

,Wotaj do Mnie, a odpowiem ci”.
Ksiega Jeremiasza 33,3

Przez kilka nastepnych dni przyjrzyjmy sie kilku powodom, dla kté-
rych nasze modlitwy pozostaja bez odpowiedzi.

1. Upadte moce anielskie. Daniel przez trzy tygodnie modlit sie i nie
otrzymatl odpowiedzi. Dlaczego? Poniewaz blokowata go z}a sita w sferze
duchowej, ,,Ksiaze Persji” (zob. Dn 10,13). Dlatego Bég wyznaczyt Michata,
jednego z archaniotéw, aby z nim walczyt. Dwadziescia jeden dni pdZniej
walka sie skoriczyta i Daniel otrzymat odpowied?z.

Apostot Pawetl pisze: ,Nasza walka bowiem nie toczy sie przeciwko krwi
i ciatu. Walczymy ze zwierzchno$ciami, z wtadzami (...), z niegodziwymi
zakusami duchowych sit na wysoko$ciach nieba” (Ef 6,12).

Jak potezny jest diabel? Wystarczajaco potezny, by cie zwies¢ (zob. 2Kor
4.4). Wystarczajaco potezny, by sprowadzi¢ chorobe (zob. Hi 2,7). Wystar-
czajgco potezny, aby przeciwstawié¢ sie sprawiedliwym (zob. Za 3,1). Wy-
starczajgco potezny, aby cie pozre¢ (zob. 1P 5,8).

Co mozesz zrobié, aby go pokonaé? Apostot Pawel daje nam wskazdwke:
»,Moddlcie sie w Duchu zawsze i przy kazdej okazji. Czuwajcie z catg wy-
trwatoscig” (Ef 6,18). Chrystus, ktéry mieszka w tobie, jest silniejszy niz
wrég, ktéry cie atakuje. Jezus powiedziat: ,Szatan tak dtugo jest spokojny
0 swa zdobycz, dopdki sam jej pilnuje, gdyz jest mocny i uzbrojony. Gdy
jednak zaatakuje go kto$ mocniejszy — i pokona go — bedzie musiat ztozy¢
bron i oddaé zdobycz” (£k 11,21-22).

Szatan jest silny, ale Jezus jest silniejszy. Apostot Jan pisze: ,Zostat zrzu-
cony oskarzyciel naszych braci, ktéry dniem i noca oskarzat ich przed na-
szym Bogiem. Jednak oni zwyciezyli go przez krew Baranka i przez stowo
swojego $wiadectwa” (Obj 12,10-11). Czy nie jest to powdd do radoéci?
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (2)

»Nie otrzymujecie, bo zte sq wasze intencje”.
List Jakuba 4,3

olejng przeszkoda w odpowiedzi na modlitwe jest egoizm. W Modli-

twie Parniskiej nie znajdziesz stéw ,ja”, ,mnie”, ,mdéj” lub , moje”. Za-
miast tego znajdziesz: ,(...) chleba powszedniego daj nam dzisiaj; przebacz
nam nasze winy; wybaw nas od ztego” (Mt 6,11-13).

Rozumiesz, o co chodzi? Cztowiek, ktéry modli sie: ,Panie, btogostaw
mnie, moja zone i dzieci: nas czworo i nikogo wiecej”, nie otrzyma oczeki-
wanej odpowiedzi z nieba. Jezus powiedzial: ,Wierzcie, Ze otrzymalisScie
juz to wszystko, o co modlicie sie i prosicie, a spetni sie wam” (Mk 11,24).

To Stowo nie jest czekiem in blanco. Boza odpowiedZ na samolubne mo-
dlitwy zawsze brzmi: nie.

Jakub pisze: ,Prosicie, a nie otrzymujecie, bo Zle prosicie, zamyslajac to
zuzy¢ na zaspokojenie swoich namietnosci” (Jk 4,3). Ale przeciez Biblia
moéwi, ze jesli kto$ rozkoszuje sie Panem, On da mu wszystko, czego
zapragnie jego serce (zob. Ps 374). Tak, ale twoje pragnienia musza by¢
zgodne z wola Boza. Bég pobtogostawit Abrahama, aby mégt staé sie bto-
gostawienistwem dla innych (zob. Rdz 12,2-3). Bég wie, czego chcesz i wie
tez, dlaczego tego chcesz. Czy tylko dla wlasnego komfortu i wygody, czy
tez dla spetnienia Jego celéw.

Tylko wtedy, gdy szczerze odpowiedziate$ na to pytanie, mozesz modli¢
sie z ufnos$cia. Kiedy dbasz tylko o swéj wiasny interes, tylko jedna osoba
dziata — ty! Kiedy jednak twoim celem jest btogostawienie innych, Bdg
zaczyna dziataé i odpowie na twoje modlitwy w sposdb, ktéry przekroczy
twoje wyobrazenia. Wyprdébuj i przekonaj sie sam!
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (3)

LJesli serce was nie oskarza’”
1 List Jana 3,21

Trzecia przeszkoda w odpowiedzi na modlitwe jest niewyznany
grzech. Po zdobyciu Jerycha, najbardziej obwarowanego miasta Zie-
mi Obiecanej, Izraelici zostali pokonani przez garstke zotnierzy z matej
wioski Aj. Joshua byt zdruzgotany! ,Rozdart swoje szaty i upadt twarzg na
ziemie przed Arka Parniskg” (Joz 7,6).

Postuchaj jego modlitwy: , Ustysza o tym Kananejczycy wraz z pozostaty-
mi mieszkaricami tej ziemi, otoczg nas zewszad i usung nasze imie z tej
ziemi. Co wéwczas uczynisz dla swojego wielkiego imienia?” (w. 9). Jak
zareagowat Bog? Mozesz by¢ zaskoczony. ,Pan odpowiedziat Jozuemu:
Wstan! Dlaczego lezysz twarzg ku ziemi? Izrael zgrzeszyt!” (w. 10-11). Co
sie takiego wydarzyto? Achan, izraelski zotnierz, ukradt cze$é¢ tupéw bi-
tewnych, ktdre nalezaty do Boga.

Jerycho bylo pierwszym miastem Ziemi Obiecanej, ktére miato zostaé
zdobyte, a Bég powiedziat, ze ,pierwociny” wszystkiego, co mamy, maja
by¢ dane Jemu (zob. Prz 3,9). Skarby z nastepnych dziewieciu bitew nale-
zaty do ludu, ale skarby Jerycha nalezaty do Boga. Jest czas na modlitwe
i czas, aby przestaé sie modlié, aby$ mdgt uporaé sie z grzechem w swoim
zyciu. Nie mozesz modli¢ sie: ,Panie, co chcesz, zebym zrobit?”, kiedy juz
wiesz, co robié, ale nie masz na to ochoty!

Czy Bog przemawia do ciebie poprzez dzisiejsze stowo? ,Drodzy, jesli ser-
ce nas nie oskarza, zblizamy sie do Boga z ufng odwaga i otrzymujemy od
Niego to, o co prosimy. Zachowujemy bowiem Jego przykazania i czyni-
my to, co jest Mu mite” (1J 3,21-22).
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (4)

Jesli(...) moje stowa pozostang w was, proscie o cokolwiek chcecie”.
Ewangelia Jana 15,7

Niebiblijnos’c’ jest czwartym powodem, dla ktérego nasze modlitwy
pozostaja niewystuchane. Jezus powiedziat: ,Jesli pozostaniecie we
Mnie, a moje stowa pozostang w was, proscie o cokolwiek chcecie, a sta-
nie sie wam”.

Ci, ktérzy zyja zgodnie z zasadami Stowa Bozego, nie modlg sie o wygra-
na na loterii ani o to, by ich ko zajat pierwsze miejsce w wy$cigach. Wie-
dza, ze sa to niebiblijne modlitwy, do ktérych Bég sie nie przyzna. Kiedy
sie modlisz, twoja pro$ba musi by¢ zgodna z Jego wola.

Po czterdziestu latach prowadzenia Izraela na pustyni byto naturalne, ze
Mojzesz pragnat wej$é do Ziemi Obiecanej i $wietowaé zwyciestwo.
Chciat,przej$¢ przez Jordan i zobaczy¢ te dobra ziemie, te wspaniate géry
i Liban” (Pwt 3,25). Ale tak sie nie stato. Dlaczego? ,Poniewaz (...) Pan roz-
gniewat sie (..) i nie wystuchat mnie; Pan powiedziat do mnie: juz do$¢!
Nie rozmawiaj wiecej w tej sprawie. WejdZ na szczyt gory Pisga, skieruj
swdéj wzrok na zachdd, na péinoc, na potudnie, na wschdd i zobacz te
ziemie na wiasne oczy. Jordanu nie przekroczysz” (w. 26-27).

Modlitwa nie jest jakim$ talizmanem, zakleciem ani religijng formuta,
ktéra powtarzasz, aby uzyskac pozadane rezultaty. Kiedy twoje modlitwy
pokrywaija sie z Pismem Swietym i s zgodne z wola Boza, wtedy On na
nie odpowie. Ta prawda moze nie by¢ przyjemna ani popularna zwtasz-
cza wsréd wspotezesnego pokolenia, dla ktérego wazne jest ,,dobre samo-
poczucie”, gdzie kazdy pragnie wszystkich dobrodziejstw Krélestwa Bo-
zego na wtasnych warunkach. Jesli zalezy ci na otrzymaniu odpowiedzi
na swoje modlitwy — przeczytaj, co jest napisane drobnym druczkiem!
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (5)

~Pojednaj sie najpierw z bratem’”.
Ewangelia Mateusza 5,24

Piqtq przeszkoda w odpowiedzi na modlitwe jest zaciety, niewybacza-
jacy duch. Twéj gniew moze wydawac sie usprawiedliwiony, ale moze
przynie$é dtugoterminowe skutki, ktére najmocniej skrzywdza ciebie sa-
mego. Niezaleznie od tego, ,kto, co, komu zrobit”, uraza zagraza twojemu
zdrowiu i duchowemu samopoczuciu. Jezus powiedziat: ,Jesliby$ skia-
dat swdj dar na ottarzu i tam by ci sie przypomniato, ze twdj brat ma co$
przeciwko tobie, zostaw swdéj dar przed ottarzem, pojednaj sie najpierw z
bratem, a potem powrd¢ i dokoricz ofiarowania” (w. 23-24).

Szatan bedzie cie kiereszowat kazdego dnia twojego zycia, dopdki nie
zdecydujesz sie przebaczy¢. Bég méwi: ,Ja, Ja jestem tym, ktéry zmazuje
twoje przestepstwa ze wzgledu na siebie — a twoich grzechéw nie wspo-
mne” (Iz 43,25). Zlituj sie i zapomnij, bo kiedy ciggle wyciggasz to, co Bog
juz ci wybaczyt, dreczysz Go!

Czy Bég naprawde traktuje to powaznie? Tak! ,Pan wytracit sposréd me-
70w Bet-Szemesz pieédziesiat tysiecy siedemdziesieciu mezéw za to, ze
zagladali do Skrzyni Panskiej” (1Sm 6,19). Co byto w arce? Dziesiecioro
Przykazan, ktére wszyscy ztamali$my; zapis naszych win i porazek. Za-
stanéw sie dwa razy, zanim zdecydujesz sie ,,podnie$¢ wieko” znad cu-
dzych grzechéw — ryzykujesz przed Bogiem!

Twdj przeciwnik nie zastuguje na przebaczenie? Nikt z nas sobie na nie
nie zastuzyt, ale Bég i tak nam przebacza. a Jego Stowo mdwi: , Przeba-
czajcie sobie nawzajem, tak jak Bég przebaczyt wam ze wzgledu na Chry-
stusa” (Ef 4,32).

Wiec jesli chcesz, aby Bég odpowiedziat na twoje modlitwy — przebacz i
pusé w niepamied!
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PRZYCZYNY NIEWYSLUCHANYCH MODLITW (6)

»Nie przestawaj czekac, gdyz spetni sie na pewno’.
Ksiega Habakuka 2,3

Zanim zakoniczymy studium o przyczynach braku odpowiedzi na na-
sze modlitwy, powinni$my wiedzie¢ jedno: niektére z naszych mo-
dlitw, na ktére — jak nam sie wydaje — nie otrzymalismy odpowiedzi, tak
naprawde zostaty wystuchane.

OdpowiedZ moze brzmieé: ,Zaczekaj”. Poniewaz jednak nie podoba nam
sie taka odpowiedZz, mamy nadzieje, ze B6g zmieni zdanie. Jednak Bég
nie zmieni zdania, aby nam dogodzié. Mamy wiec dwie mozliwosci: (1)
narzekad na Niego lub (2) zacza¢ z Nim wspdipracowad.

Co Bdg odpowiedziat na prosbe proroka Habakuka, ktéry oczekiwat od-
powiedzi na modlitwe, by méc nadaé kierunek Izraelowi? ,Zapisz to wi-
dzenie wyraZnie na tablicach, aby ten, kto czyta, mégt to bez trudu uczy-
nié (..). Choéby sie spdzniato, nie przestawaj czekaé, gdyz spelni sie na
pewno i niezwlocznie” (w. 2-3).

Bég dziata zgodnie ze swoim witasnym planem i harmonogramem i nie
mozna Go ponaglaé. Kiedy sprébujesz Go wyprzedzié, zawsze wpadniesz
w klopoty. Abraham to zrobit, a koricowym rezultatem byt Ismael. Wtedy
na dobre zaczely sie ktopoty Abrahama!

Innym razem Bdg, odpowiadajac na nasze modlitwy, méwi: ,Nie”. On
wie, kiedy bedziesz gotowy, by sobie poradzi¢ z tym, co chce ci da¢ i nie
da ci tego wczesniej. Apostot Pawetl pisat: ,\W tej sprawie trzy razy btaga-
fem Pana (..). Ale mi odpowiedziat: Wystarczy ci moja taska, w stabosci
doskonali sie moc” (2Kor 12,8-9).

Zamiast uwolni¢ Pawta od problemu Bég uzyt go, by pomdc mu sie rozwi-
nad. Bez ciernia w ciele, ktéry stanowit przeciwwage dla jego wielkiego
talentu i potencjalnej dumy, Pawel nie bytby tak skuteczny w stuzbie dla
Boga. Pomysl o tym!
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POTRZEBUJEMY SIE NAWZAJEM

»Nie tylko wy odniesiecie pozytek z mojej wiary, ale i ja sie pokrzepie
waszq”.
List do Rzymian 1,12

Nastepnym razem, gdy bedziesz spacerowa¢ po lesie, zatrzymaj sie i
przyjrzyij, co dzieje sie pod twoimi stopami. Korzenie drzew, taczac
sie ze sobg, tworzg system wsparcia. Jeden ma dostep do wody, inny — do
sktadnikédw odzywczych, a jeszcze inny — do $wiatla stonecznego. Zadne
pojedyncze drzewo nie ma wszystkiego, ale razem moga rosngé, kwitnaé
i opierad sie burzom zycia.

,By$my rozwijali sie i coraz bardziej przypominali Jego, ktéry jest Gtowa,
Chrystusa. Z Niego czerpie cate ciato. Kazda jego cze$¢ we wtasciwy sobie
sposéb taczy sie z innymi i wzajemnie zasila, a dzieki temu wszystkie
rosng w otoczeniu mitosci” (Ef 4,15-16).

Osoby niezalezne maja trudnosci z ta koncepcja. Lubig lataé, dopdki sie
nie rozbija, a wtedy u§wiadamiajg sobie, ze potrzebuia...

(1) Zachety. Nawet Pawetl potrzebowat dodania otuchy: ,Wszyscy w Azji
zwrdcili sie przeciwko mnie, zwtaszcza Phygelus i Hermogenes. Modle
sie, aby Pan byt taskawy dla rodziny Onezyfora, poniewaz czesto mnie
pokrzepiatl i nie wstydzit sie mnie, kiedy trafitem do wiezienia. Przeciw-
nie, gdy przybyt do Rzymu, szukat mnie usilnie i znalazl” (2Tm 1,15-17).

(2) Wspédtczucia. ,,BadZcie wspdtezujacy” (Kol 3,12). Wszyscy potrzebuje-
my zrozumienia i wystuchania. Ale czasami tak spieszymy sie, aby ,na-
prawié¢” ludzi, Ze nie mamy czasu z nimi wspdtczudé.

(3) Laski. ,Jak Chrystus darowat wam, tak czyricie i wy” (w. 13). Co nas
motywuje do okazywania taski innym? faska Boza dla nas! Pamietaj: ni-
gdy nie zostaniesz poproszony o okazanie komus wiecej taski, niz Bég juz
ci udzielit.
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POTRZEBUJESZ CELU | WYTRWALOSCI

»Nie przywiqzuje jednak wagi do mojego Zycia. Zalezy mi tylko na tym,
aby dokoriczy¢ biegu oraz wykona¢ zadanie zlecone przez Pana Jezusa’.
Dzieje Apostolskie 20,24

by przezy¢ swoje zycie dobrze, potrzebujesz dwéch rzeczy: celu i wy-
trwatosci. Jesli poprosisz o to Boga, On pomoze ci je rozwinadé.

(1) Spéjrzmy na cel. Na historycznym pomniku upamietniajgcym Zzycie
pisarza Jacka Londona, autora powiesci pt. ,Biaty Kiel”, widnieja stowa:
+Wolatbym by¢ popiotem niz prochem! Wolatbym, Zeby moja iskra wypa-
lita sie w ol$niewajacym blasku, niz zeby zostata zduszona przez rozktad.
Wolatbym by¢ wspaniatym meteorem, kazdy mdj atom we wspaniatym
blasku, niz martwg, skostnialg planeta. Funkcja cztowieka jest zy¢, a nie
istnieé. Nie zmarnuje dni, prébujac je przedtuzyé. Wykorzystam swoj
czas”.

Aby co$ zmienié¢ w tym $wiecie, musisz odkry¢ swoje zadanie dane od
Boga i zaangazowa¢ sie w nie na 100%. Apostot Pawet to zrobit: ,Nie
przywiazuje jednak wagi do mojego zycia. Zalezy mi tylko na tym, aby
dokoriczy¢ biegu oraz wykonaé¢ zadanie zlecone przez Pana Jezusa, to
znaczy sktadaé¢ swiadectwo o ewangelii taski Bozej”.

(2) Spéjrzmy na wytrwatosé. Trzy lata zajeto sir Winstonowi Churchillo-
wi przejécie 6smej klasy, poniewaz miat problemy z nauka angielskiego.
Jednak jego przemdéwienia podczas II wojny $wiatowej zainspirowaty i
pobudzily Wielkg Brytanie do walki i zwyciestwa, pomimo braku szans
na powodzenie. Kiedy zostal poproszony o przemoéwienie podczas nada-
nia tytutéw naukowych na Uniwersytecie Oksfordzkim, wygtosit naj-
krétszg mowe w historii — zaledwie osiem stéw: ,Nigdy sie nie poddawaj!
Nigdy sie nie poddawaj!”.

Te stowa sg kwintesencja celu i wytrwatosci.
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NAUCZ SIE MOWIC ,TAK” LUB ,NIE”

~Niech wasze: tak, znaczy: tak, a wasze: nie — nie’.
Ewangelia Mateusza 5,37

D obrzy negocjatorzy wiedza, Ze gdy ktos$ za duzo méwi, czesto stara sie
ukryé swoja stabo$¢ i niepewno$¢. Najpotezniejszym stowem w kaz-
dym jezyku bywa proste ,tak” lub ,nie”, bez dalszych wyjasniert. Wiek-
szo$¢ decyzji w koricu dochodzi do tego miejsca.

Aby to zrobié¢, musisz by¢ w stanie odpowiedzieé sobie na te trzy pytania.

Po pierwsze, czy ta decyzja jest tylko moja? Jesli jestes jedynym decyden-
tem lub ostatecznym decydentem, nie wahaj sie — podejmij decyzje. Za-
nim to jednak zrobisz, niech to Stowo bedzie dla ciebie oparciem: ,Jesli
komu z was brak madrosci, niech prosi Boga, ktéry wszystkim daje hojnie
i bez wypominania, a bedzie mu dana” (Jk 1,5).

Po drugie, co sie stanie, jesli odtoze podjecie tej decyzji na pdzniej? W
wiekszosci przypadkéw sprawy albo ulegna poprawie, albo pogorszeniu
dla jednej lub kilku stron. Rozwaz wiec swojg decyzje ostroznie, ze $wia-
domoscia, ze prawdopodobnie przesunie sie ona na korzysé¢ argumentu
wiekszej wagi, a nastepnie zdecyduj. W tym momencie oprzyj sie na Sto-
wie: ,Zaufaj Panu z calego serca i nie polegaj na wtasnym rozumie; licz
sie z Nim na wszystkich swoich drogach, a On prostowaé bedzie twoje
$ciezki” (Prz 3,5-6).

Po trzecie, czy kazda decyzja ma wymiar moralny i duchowy? Je$li idziesz
na kompromis w kwestii swoich przekonan czy charakteru dla popular-
nosci lub zysku, skoniczysz moralnym i duchowym bankructwem. Trzy-
maj sie swoich wartosci, opieraj na nich swoje decyzje i niech Boze Stowo
bedzie dla ciebie przewodnikiem: ,Dobry zyskuje przychylno$¢ u Pana”
(Prz12,2).
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PROTOKOL DLA KOSCIOLA

+Whkroczcie w Jego bramy z dziekczynieniem, wejdZcie na dziedzirice z
piesniq chwaty! Stawcie Go! Btogostawcie Jego imie!”.
Psalm 100,4

Pewnej niedzieli do jednego z koéciotéw w Holandii wszed} zwyczajnie
ubrany mezczyzna o uczonym wygladzie i usiadt w poblizu kazalnicy.
Kilka minut pdéZniej do tawki podeszta pani, ktéra krétko poinformowata
€0, Ze to ,jej miejsce”. Serdecznie przeprosit i podszedt do jednej z tawek
na tytach kosciota przeznaczonych dla ubogich. Tam spokojnie uczestni-
czyt w nabozenistwie i wyszedt bez dalszych incydentdéw.

Kiedy nabozeristwo sie skonczylo, jedna z kolezanek kobiety zapytata jg,
czy wie, kogo wyprosita z tawki. ,Nie” — beztrosko odpowiedziata kobie-
ta — ,pewnie jakis przyjezdny”. Byta zszokowana, gdy dowiedziata sie od
swojej przyjaciéiki, ze nieznajomym byt krél Szwecji, Oskar, ktéry przyje-
chat do Holandii, by ztozy¢ wizyte krélowej.

Jest w tym lekcja dla ciebie. Bez wzgledu na to, czy idziesz do duzego ko-
$ciota, czy do matego, Jezus — Gtowa Kosciota — powiedziat: ,,Gdzie dwéch
lub trzech jest zgromadzonych w moim imieniu, tam jestem pos$rdéd nich”
(Mt 18,20). Oznacza to, ze Jezus, Krél Kréléw bedzie tam obecny. Musisz
rozpozna¢ Jego obecnosé, uczcié¢ Go i skupi¢ sie na Nim. W przeciwnym
razie réwnie dobrze mozesz dotaczy¢ do klubu towarzyskiego lub po pro-
stu zosta¢ w domu.

Psalmista podaje nam protokot dla Kosciota: ,Wkroczcie w Jego bramy z
dziekczynieniem, wejdZcie na dziedzirice z piesnia chwaty! Stawcie Go!
Blogostawcie Jego imie! Poniewaz Pan jest dobry; Jego taska trwa na wie-
ki, a Jego wiernos¢ rozcigga sie na pokolenial” (Ps 100,4-5).
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NIE DRECZ SIE PRZYSZtOSCIA

~Nie troszczcie sie zatem o dzien jutrzejszy, gdyz sam Bdg troszczy sie o
waszq przysztosc. Skupcie raczej catq uwage na dniu dzisiejszym’.
Ewangelia Mateusza 6,34

H istoria opowiada o zegarze, ktéry spedzit duzo czasu, martwiac sie o
swoja przysztosé, ze bedzie musiat tyka¢ dwa razy na sekunde. ,Ile
to moze by¢ tykania?” — zastanawiat sie. Postanowit to policzy¢ i wyszto,
Ze bedzie musiat tyka¢ 120 razy na minute czyli 7200 razy na godzine.
Oznaczato to, ze w ciggu dwudziestu czterech godzin musiatby tykaé 172
800 razy, zas rocznie 63 072 000 razy. W tym momencie zegar poczut sie
przytloczony liczbami i zaczat sie obficie pocié. Kiedy w swoich oblicze-
niach doszedt do liczby 630 720 000 tyknieé przez kolejne dziesieé lat —
zalamat sie nerwowo. Psychologowie szacujg, ze okoto 95% wszystkiego,
0 co sie martwimy, nigdy sie nie dzieje.

A co z pozostatymi 5%? Na pie¢ potencjalnych sytuaciji, ktérych sie bo-
imy, az cztery nie tylko, Zze okazujg sie lepsze, niz sie spodziewali$my, ale
sg wyraznym blogostawieristwem! Ostatecznie tylko 1% zdarzen, przed
ktérymi drzeliSmy, moze sie wydarzyé, a jesli nawet, to rzadko jest tak
Zle, jak sie obawialismy.

Dlatego Jezus powiedziat: ,Nie troszczcie sie zatem o dzienl jutrzejszy,
gdyz sam Bog troszczy sie o wasza przysztosé. Skupcie raczej cata uwa-
ge na dniu dzisiejszym”. Apostot Piotr daje nam witasciwg perspektywe
zycia: ,Jemu powierzajcie wszystkie swoje troski i zmartwienia, bo On
zawsze o was mysli i interesuje sie wszystkim, co was dotyczy” (1P 5,7).

Zatem stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: nie zadreczaj sie swoja przyszto-
$cia.
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OBSZARY SUKCESU, OBSZARY WALKI

~A mamy rézne dary wedtug udzielonej nam faski, uzywajmy ich’.
List do Rzymian 12,6

Biblia naucza, ze Bég daje kazdemu z nas pewne dary i taske uzywania
ich. A kiedy nie dzialamy w naszym obszarze uzdolnieri, zmagamy
sie. Musimy mie¢ tego $wiadomosé, kiedy widzimy kogo$, kto ma spore
dokonania lub sami co$ osiggamy:.

Apostot Pawel méwit piecioma jezykami i jest autorem najwiekszej licz-
by ksigg Nowego Testamentu, mimo to zmagatl sie z tym, co nazywat
,cierniem w ciele”. Kiedy modlit sie i prosit Boga, aby go usunat, Bég od-
moéwit: ,Wystarczy ci moja taska, w stabo$ci doskonali sie moc” (2Kor
12,9). Potrzebujemy wiec taski w obszarach naszych daréw i taski w ob-
szarach, w ktérych w ogdle nie jeste$émy obdarowani.

Historia opowiada o mezczyZnie, ktéry poszedt postuchaé wspaniatego
méwcy i przypadkowo usiadt obok jego Zzony. Podczas przemdwienia
mezczyzna zauwazyt, Ze méwca ma skarpetki z monogramem. Zaintry-
gowany tym, przyjrzat sie blizej i zobaczyt, ze zamiast zwyktych dwéch
lub trzech inicjatéw wyszyto litery TGIF. Kiedy przeméwienie sie skon-
czyto, skomplementowat méwce, po czym zwrdcit sie do jego zony: ,Jak
to mozliwe, Ze twdj maz ma wyszyte na skarpetkach TGIF (Dzieki Bogu
jest piatek)?”. Odpowiedziata: ,,Och, nie to oznaczaja te litery. Monogram
ma pomdc mu sie ubraé. Sg skrétem od Toes Go In First (Palce wchodza
najpierw)”.

Dopdki zyjesz, bedziesz wzbijat sie w jednych obszarach i zmagat w in-
nych. Przekonasz sie tez, ze Bozej taski wystarczy na kazde wyzwanie, z
ktérym sie mierzysz. I to jest stowo dla ciebie na dzisiaj
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MOZESZ ZACZAC SWOJE ZYCIE OD NOWA

Jak mysli w swoim sercu, takim jest”.
Ksiega Przystéw 23,7

tuga i trudna droge — z pdl bawelny i z biedy — przebyta rodzina

Chandleréw w Missisipi. Dziewiecioro dzieci dobrze pamieta matg
chatke, w ktorej sie gniezdzili, pozbawieni podstawowych $srodkéw do
zycia. Cata dziewiatka ukonczyta studia wyzsze. Oto inspirujaca historia
tej rodziny... Rodzice pozyczyli dwa dolary, aby kupi¢ bilet autobusowy
dla syna Clevelanda, ktdry ostatecznie ukonczyt szkote i zostat przewod-
niczacym wydziatu ekonomii na Uniwersytecie Howard. Luther studio-
wat na Uniwersytecie Omaha i zostat kierownikiem stuzby publicznej
w Kansas City. Pomégt swojemu bratu Jamesowi dostaé sie do Omaha, a
nastepnie do Yale, gdzie napisat prace magisterska. James z kolei pomdgt
Hermanowi, ktory obecnie jest kierownikiem technicznym w Dallas. Do-
nald pracuje w Minneapolis. By sie mdc uczyé, dzieci musiaty zarabiaé
na siebie. Pracowaty przy zbiorach bawelny, kukurydzy czy ziemniakdéw.
Fortson poszed} do Morehouse College w Atlancie i zostal pastorem bap-
tystycznym w Kolorado. Princess uzyskata tytul magistra na Uniwersy-
tecie Indiana i zostata nauczycielka. Gloria jest takze nauczycielka. Bes-
sie ma tytut magistra i pracuje jako dietetyk w szpitalu dla weteranéw.
W 1984 roku wszystkie dzieci ztozyty sie i kupity swoim rodzicom dom.

W Biblii czytamy: ,Bo jak mysli w swoim sercu, taki jest”. Jesli przeko-
nasz siebie, ze nie potrafisz lub pozwolisz innym, by cie o tym przeko-
nali, to tak bedzie. Ale jesli uwierzysz, ze dzieki tasce Bozej potrafisz, to
zrobisz to! Skoro Chandlerowie mogli, ty tez mozesz. Zapomnij o tym, co
wydarzyto sie w przesztosci. Kazdego dnia Bég daje ci szanse, by$ mdgt
rozpoczaé swoje Zycie na nowo.
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WYTRWAJ, A WYGRASZ

+Ale Wszechmocny Pan udzielit mi wsparcia, dlatego nie upokorzyto
mnie to. Dlatego mq twarz uczynitem jak krzemieni, wiedziatem, Ze nie
spotka mnie wstyd".
Ksiega Izajasza 50,7

okserski mistrz §wiata James Corbett zostat kiedys zapytany, co trze-
ba zrobié, aby zosta¢ mistrzem. Odpowiedziat: ,Walcz jeszcze jedna
runde”.

Ludzie sukcesu maja rézne talenty, ale wszyscy maja nastepujace cechy:
wytrwato$é, updr i determinacje. Thomas Gray, zanim byt zadowolony
ze swojego poetyckiego arcydzieta, napisat siedemdziesiat pie¢ szkicéw
,Elegii napisanej na wiejskim cmentarzu”. S.N. Behrman, amerykariski
dramaturg, pisat sztuki przez jedenascie lat, zanim sprzedat jedna. So-
merset Maugham zarobit tylko pieéset dolaréw w ciggu pierwszych dzie-
sieciu lat pracy jako pisarz. Pracujgc na pelny etat w fabryce, Enrico Ca-
ruso szkolit gtos przez dwanascie lat, zanim stat sie odnoszacym sukcesy
wykonawcg. George Gershwin skomponowat prawie sto melodii, zanim
sprzedat swojg pierwsza za pie¢ dolaréw. Kazda z tych historii zawiera
dla ciebie wazna lekcje: jesli twoje marzenie nie spetni sie od razu, nie
zniechecaj sie. Rozwijaj swoje umiejetnosci i talent. Studiuj i ucz sie. Roz-
wijaj sie dzieki do$wiadczeniu. Pracuj. Zwyciestwo przypada mezczyz-
nie lub kobiecie, ktérzy sg gotowi ,walczy¢ jeszcze jedna runde”.

Kiedy zrezygnujesz, Bog nie moze nic wiecej dla ciebie zrobié, ale kiedy
wytrwasz, On przyjdzie ci z pomoca. Zwrd¢ uwage na to, co méwi Jego
Stowo: ,,Ale Wszechmocny Pan udzielil mi wsparcia, dlatego nie upoko-
rzyto mnie to. Dlatego ma twarz uczynitem jak krzemien, wiedziatem, ze
nie spotka mnie wstyd”.

Kiedy Bog obiecuje ci pomdc? Kiedy swojq twarz uczynisz jak krzemien.
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POKUSA (1)

»~Dotychczas nie spotkata was préba przekraczajqca sity ludzkie”.
1 List do Koryntian 10,13

Czy istnieje jakas$ konkretna pokusa, z ktéra stale sie zmagasz, czesto
ponoszac porazke? Bog przygotowat dla ciebie sposdb na przeksztat-
cenie pokusy w triumf. Szatan jest nazywany ,kusicielem” i wie, ktérym
pokusom najtatwiej ulegasz. Apostol Pawel napisat jednak: ,Dotychczas
nie spotkata was préba przekraczajgca sity ludzkie”.

Sam Jezus byt ,we wszystkim kuszony tak jak my, z wyjatkiem grzechu”
(Hbr 4,15). A oto powdd: ,Bow czym doznat cierpieni, sam bedac doswiad-
czony, w tym moze takze pomdc przechodzacym przez préby” (Hbr 2,18).

Wielu mtodych chrze$cijan mysli, Ze jako zbawieni nie beda juz musieli
stawia¢ czota pokusom. Nie! Kiedy zostaniesz zbawiony, doswiadczysz
wiecej pokus niz wtedy, gdy byte$ zgubiony. Ten sam wiatr, ktéry wiat ci
w plecy w drodze do piek}a, powieje ci w twarz w drodze do nieba. Pokusa
nigdy nie bierze urlopu. A jesli weZmiesz urlop, to pdjdzie z toba. Uderzy
cie, gdy bedziesz czut sie silny, przewrdci i kopnie w chwilach stabosci.
Dlatego Biblia méwi: ,Kto mysli, Ze stoi, niech baczy, aby nie upadt” (1Kor
10,12).

Jakie mamy wyijscie? ,Ale Bdg jest wierny. On nie dopusci, aby was do-
$wiadczano ponad wasze sity” (w. 13). Zwrdé¢ uwage na dwie rzeczy. Po
pierwsze, bedziesz kuszony. Po drugie, pokusa nigdy nie bedzie wieksza,
niz mozesz znie$¢, poniewaz Bog jest wierny i odpowiada na modlitwy.
W szczegdlnosci na modlitwe, ktéra Jezus polecit nam sie modlié: ,Nie
wodz nas na pokuszenie, ale wybaw nas od ztego” (Mt 6,13).
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POKUSA (2)

W czasie préby wskaze wam wyjscie, abyscie mogli jq znies¢”.
1 List do Koryntian 10,13

Bozym planie przeksztatcenia pokusy w triumf nie chodzi o ,prze-
trwanie” pokusy, ale o to, by przed nig ,uciec”. Wymaga to dwéch
rZeczy.

(1) Nie pakuj sie w kuszace sytuacje. Zbyt wielu ludzi przypomina matego
chtopca siedzgcego pod jabtonig rolnika. Kiedy rolnik zapytat go: ,Synu,
prébujesz ukrasé moje jabtka?”, odpowiedziat: ,Nie, prosze pana, staram
sie tego nie robi¢”. Jego problemem byto przede wszystkim przebywanie
pod jabtonia.

Marcin Luter powiedziat: ,Nie mozesz powstrzymac ptakéw przed lata-
niem nad twoja gtowg, ale mozesz powstrzymac je od budowania gniazd
w twoich wlosach”. Nie usuniesz pornografii z internetu, ale mozesz jej
unikngé, bedac postusznym Stowu Bozemu, ktére méwi: ,Nic niegodzi-
wego nie postawie przed moimi oczami” (Ps 101,3).

(2) Jesli znajdziesz sie w kuszacej sytuacji, uciekaj. Biblia nigdzie nie
moéwi, ze mamy walczy¢ z pokusa, méwi, Zze mamy od niej uciekaé. Pawet
pisat do Tymoteusza: ,Mtodziericzych Zadz unikaj” (2Tm 2,22), a Koryn-
tian ostrzegat: ,Uciekajcie od niemoralnoéci seksualnej” (LKor 6,18). Zona
Potyfara wielokrotnie prébowalta uwiesé¢ Jézefa. ,J6zef byt bardzo przy-
stojnym mezczyzng (..), zwrdcita na niego uwage zona jego pana. Prze-
$pij sie ze mna! — kusita” (Rdz 39,6-7). Ale Jézef uciekl, zostawiajgc swdj
plaszcz.

Bég nie wskazuje drogi ucieczki przed pokusa ani wezegniej, ani péZniej,
ale w czasie jej pojawienia sie. Czy jeste$ dzis kuszony? Mddl sie, a Bég cie
wzmocni. ,Umie Pan wyrwacé poboznych z pokuszenia” (2P 2,9).
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JESTES OBDAROWANY PRZEZ BOGA (1)

JWszystko to sprawia jeden i ten sam Duch, darzqc kazdq osobe tak, jak
chce”.
1 List do Koryntian 12,11

Biblii czytamy: ,Dary taski sg rézne, ale Duch — ten sam” (w. 4).

Stowo ,dar” pochodzi od greckiego stowa xarisma, ktére dostow-
nie oznacza taske. Oznacza to, ze nie mozesz zarobié, zakwalifikowadé sie,
zapracowaé ani zastuzy¢ na dary duchowe. Duch Swiety daje je kazdemu
z nas ,indywidualnie, jak chce”. Nie sg czyms$, co otrzymujesz przez na-
uke, praktyke lub dziedziczenie. Nie sg wysoko rozwinietymi naturalny-
mi talentami. Sg nadprzyrodzonym obdarowaniem, ktére umozliwia ci
wypelnianie woli Bozej w Bozy sposéb.

Nigdy nie odkryjesz Bozej drogi, dopdki nie zrozumiesz, ze by Mu stuzy¢,
nie mozesz bazowaé¢ na wiasnych zdolnosciach, ale polegaé¢ na zamiesz-
kujacej cie mocy Jego Ducha. W pewnym sensie jeste$ jak rekawiczka.
Duch Swiety w tobie wypelnia te rekawiczke, porusza nig i dokonuje
przez nig to, co trzeba.

Pewien mlody pastor powiedziat kiedy$ starszemu pastorowi: ,Jestem
zniechecony, poniewaz Bdg oczekuje ode mnie tego, co najlepsze, a ja —
chociaz bardzo sie staram — nie zawsze moge Mu to daé”. Starszy pastor
odpowiedziat: ,Synu, Bdg nie oczekuje od ciebie niczego poza porazka!”.
Potem dodat. ,Ale dat ci Ducha Swietego, by$ nie musiat doznaé niepo-
wodzenia”.

Jezus powiedziatl swoim uczniom: ,Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, przy-
nosi obfity owoc; bo beze mnie nic nie mozecie uczynié¢” (J 15,5). Tajemni-
ca sukcesu tkwi nie tylko w dzialaniu, ale w trwaniu! Twoim zadaniem

jest uczy¢ sie Bozych drég i opieraé na Bozej mocy.
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JESTES OBDAROWANY PRZEZ BOGA (2)

~Stosownie do udzielonej nam taski mamy tez rézne jej dary’.
List do Rzymian 12,6

ie méw: , Jestem bezuzyteczny dla Boga” albo: ,Nie jestem potrzebny

w Kosciele” lub: ,Nie ma mowy, zeby Bog mdgt mnie uzy¢”. Jestes
obdarowany przez Boga! Jeste$s powotany, aby wykorzysta¢ swéj dar, aby
blogostawi¢ innych, budowaé Koscidt i pokazywaé Jego krélestwo $wia-
tu, ktdry sie przyglada.

»,Kazdy niech ustuguje pozostalym tym darem taski, ktéry otrzymat, jako
dobry powiernik réznorodnej w swych przejawach taski Boga. Kto prze-
mawia, niech méwi tak, jakby przekazywat stowa Boga. Kto ustuguje,
niech to czyni w sile, ktérej On udziela, aby we wszystkim uwielbiony byt
Bég przez Jezusa Chrystusa” (1P 4,10-11). Kazdy chrzes$cijanin jest stuga i
ma zadanie do wykonania. Misja Ko$ciota realizuje sie wéwczas, gdy po-
szczegdlni wierzacy wykorzystuja swoje duchowe dary w stuzeniu sobie
nawzajem.

Jesli nie wykorzystujesz swojego duchowego daru, hamujesz oddziaty-
wanie swojego Ko$ciota. A poniewaz to Duch Swiety decyduije, jaki kon-
kretny dar kazdy z nas otrzyma, nie ma w nim miejsca na zazdros¢ i
rywalizacje. Apostot Pawet pisze: ,Bo od kogo pochodzi wszelkie wyrdz-
nienie? Albo co masz, czego nie otrzymates? A jeéli otrzymates, to dlacze-
g0 szczycisz sie tak, jakbys na to zapracowat?” (1Kor 4,7).

Kazdy z nas jest inaczej uzdolniony i kazdy z nas jest uzdolniony dosko-
nale. Duch Swiety w swojej boskiej madrosci obdarzyt kazdego z nas
konkretnym darem lub darami, ktére umozliwiajg najbardziej skutecz-
ne funkcjonowanie w ciele Chrystusa. Zacznij wiec korzysta¢ ze swojego
daru juz dzis!
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JESTES OBDAROWANY PRZEZ BOGA (3)

A ciato to nie jeden cztonek, lecz wiele”.
1 List do Koryntian 12,14

odobnie jak nie mozesz zdecydowaé o kolorze swoich oczu, tak nie
masz wplywu na swéj duchowy dar. Duch Swiety daje nam swoje
dary ,jak chce” (w. 11). Zwrd¢ uwage na trzy rzeczy.

(1) Réznimy sie od siebie. ,Ciato, chociaz jedno, lecz cztonkéw ma wiele.
Wszystkie jego cztonki, mimo Ze ich wiele, stanowig jedno ciato” (w. 12).
Dlaczego istniejg rézne dary? Poniewaz sg rézne potrzeby!

(2) Jestesmy od siebie zalezni. Potrzebna jest wspdipraca wszystkich
czlonkdéw, aby nasze ciato mogto zdrowo i prawidtowo funkcjonowadé.
Pawet pisze: ,I nie moze oko powiedzieé rece: Nie potrzebuje ciebie. Po-
dobnie gtowa stopom: Obejde sie bez was” (w. 21). Nie tylko kazdy czto-
nek ciata jest jednakowo potrzebny, ale sa réwnie wazne. Niektdrzy z
nas maja tatwos$é w wystawianiu sie, inni sa bardziej cisi. Niektdrzy sa
dynamiczni, a inni — wyluzowani. Niektérzy sg liderami, a inni nadla-
dowcami. Niektdrzy sa na $§wieczniku, a inni nie rzucajg sie w oczy. Ale
wszyscy jestesmy jednakowo potrzebni i réwnie wazni. Nie ma znacze-
nia, komu przypisuje sie zastuge, o ile praca zostanie wykonana, a Bdg
otrzyma chwate.

(3) Mamy by¢ sobie oddani. ,Bég tak ztozyt ciato (...), aby w ciele nie zabra-
kto harmonii i aby wszystkie cztonki w réwnym stopniu sie o siebie
troszczyty. Stad jesli cierpi jeden cztonek, cierpig z nim wszystkie; jesli
doznaje chwaty jeden cztonek, ciesza sie z nim wszystkie. W tym wiagnie
sensie wy wszyscy jestescie ciatem Chrystusa, a kazdy z osobna — czton-
kami” (w. 24-27).
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ROZWOJ OSOBISTY (1)

#Szczesliwy cztowiek, ktéry znalazt mqdros¢, mqz, ktéry nabrat rozumu’”.
Ksiega Przystéw 3,13

to trzy powody, dla ktérych nie doswiadczamy rozwoju osobistego...

(1) Uwazamy, ze wynika on z doswiadczenia. Przekonanie, ze 1ozwoj
osobisty wynika tylko z do$wiadczenia, przypomina tucznika strzela-
jacego strzatami poza tarcze w przekonaniu, Ze robi postepy przez to,
Ze strzela. Do$wiadczenie jest pozyteczne tylko wtedy, gdy sie z niego
uczysz i zaczynasz trafia¢ w tarcze.

Kompozytor, laureat nagrody Pulitzera, Gian Carlo Menotti, powiedziat:
»Piekto zaczyna sie w dniu, w ktérym Bdg da nam jasnag wizje wszystkie-
g0, co moglismy osiagna¢ (..), daréw, ktére zmarnowalismy (...) i wszyst-
kiego, co moglismy zrobié, ale czego nie zrobiliSmy”.

Nie koricz zycia, Zatujgc zmarnowanego czasu i szans. Wykorzystaj kazda
sposobnosé, ktéra Bég ci daje, aby sie rozwijaé, zaczynajac od dzisiaj.

(2) Uwazamy, ze rozwdj jest zalezny od informaciji. Czy znasz kogos, kto
cho¢ byt absolutnie wybitny intelektualnie, nigdy nie osiggnat niczego
dobrego dla Boga, siebie lub innych? Taka osoba jest jak encyklopedia wy-
pelniona wiedza, ktéra jednak nie ma zadnej wartosci, bo nie jest uzywa-
na. Najwiekszga przeszkodg w rozwoju osobistym nie jest ignorancija, ale
raczej iluzja wiedzy. Biblia méwi: ,,BadZcie wykonawcami stowa, a nie
tylko stuchaczami” (Jk 1,22).

(3) Zaktadamy, ze wzrost jest automatyczny. Kiedy jeste$my dzieé¢mi, roz-
wéj przychodzi naturalnie. W tym czasie rodzice, trenerzy i nauczyciele
codziennie stawiaja nam wyzwania stuzace naszemu rozwojowi, wiec
sie do tego przyzwyczajamy. Problem pojawia sie, gdy koniczymy szkote
i nie ma nikogo, kto by nas motywowat i popychat. Cena rozwoju jest za-
wsze nizsza niz koszt ignorancji i stagnacji. A prawda jest taka, ze jesli nie
weZmiesz odpowiedzialno$ci za swéj rozwdj osobisty — to go nie bedzie!
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ROZWOJ OSOBISTY (2)

,T0 Pan daje mqdros¢, od Niego pochodzi poznanie i zrozumienie’.
Ksiega Przystéw 2,6

0zw0j osobisty zalezy od czterech rzeczy...

(1) Srodowisko. Musisz znaleZ¢ sie w otoczeniu, ktére sprzyja rozwo-
jowi. Niektére ryby rosna w zaleznosci od wielkos$ci otoczenia. Jesli trzy-
masz je w matym zbiorniku, pozostajg mate, ale kiedy wypuscisz je do
oceanu, osiggng wtasciwy dla siebie rozmiar. Ta sama zasada dotyczy
ciebie. Aby sie rozwijaé, musisz spedzaé czas z odpowiednimi ludzmi, we
wiadciwym miejscu, robigc wtasciwe rzeczy.

(2) Mocne strony. Autor i ekspert ds. przywddztwa Peter Drucker powie-
dziat: ,Nie jest wielka tajemnica fakt, ze ludzie robig rzeczy Zle, ale ze
czasami robig kilka rzeczy dobrze. Jedyna uniwersalng rzecza jest nie-
kompetencja. Mocna strona jest zawsze okreslona!”. Kiedy starasz sie by¢
dobry we wszystkim, koniczysz na tym, ze nie jeste$ dobry w niczym. Bog
dat ci konkretne mocne strony — zidentyfikuj je i wykorzystaj.

(3) Zmiana. Wiekszos$¢ z nas chce, by byto lepiej bez konieczno$ci zmiany
czegokolwiek. Biblia méwi: ,Starimy sie dorostymi, trzeZwo myslacymi
chrze$cijanami” (Hbr 6,1). Aby sie rozwijaé¢, musisz nie tylko zobowigzaé
sie do zaakceptowania zmiany, ale takze do niej dazy¢.

(4) Przyjemnos$é. Wiekszo$¢ mistrzéw szachowych, zanim zdobyta swéj
pierwszy tytul mistrza $wiata, uczyta sie i udoskonalata swoje ruchy
przez pietnascie lat. To prawie jedna pigta zycia! Jesli planujesz spedzié
az tyle czasu na robieniu czegos, lepiej zeby to sprawiato ci przyjemnosé!
Jesli podoba ci sie miejsce docelowe, ale sama podrdz nie daje ci radosci,
madrze bytoby szukaé¢ Bozego przewodnictwa i upewnié sie, Zze zmie-
rzasz we wiadciwym kierunku. Jedli jedziesz ztym pociggiem, nie jedz
dalej, tylko wysiadZ na nastepnej stacji!
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OPRZYJ SIE NA OBECNOSCI BOGA | JEGO DZIE-
CIACH

.Nie jest On daleki od nikogo z nas”.
Dzieje Apostolskie 17,27

iblia méwi, ze Bég ,nie jest daleko od kazdego z nas”. B6g nie ma fa-
worytéw. Od ttumdéw na wielkomiejskich ulicach po mieszkaricow
odlegtych wiosek czy dzungli, kazdy moze cieszy¢ sie Boza obecnoscia.

A jednak wielu tego nie doswiadcza. Mozolnie przedzieraja sie przez zy-
cie, jakby nie byto Boga, ktéry by ich kochat. Jakby ich jedyna sita byta ich
wiasna. Jakby jedyne rozwigzanie pochodzito z wnetrza, a nie z gory. Zyja
bezboznym Zyciem. Ale nie musisz tak zy¢.

(1) Oprzyj sie na obecno$ci Boga. On sam bowiem powiedziat: ,Nie porzu-
ce cie ani cie nie opuszcze” (Hbr 13,5).

(2) Oprzyj sie na Bozych ludziach. ,Gdzie bowiem dwdch lub trzech jest
zgromadzonych w moim imieniu, tam jestem po$rdd nich” (Mt 18,20).
Kiedy Mojzesz i Izraelici walczyli z Amalekitami, Bég polecit Jozuemu
poprowadzi¢ walke w dolinie, podczas gdy Mojzesz wszedt na wzgdrze,
aby sie modlié. Ale nie poszedt sam. Wziat swoich dwdch pomocnikdéw,
Aarona i Hura. Podczas gdy Jozue walczyt fizycznie, Mojzesz zaangazo-
wat sie w walke duchowa. Aaron i Hur staneli po obu stronach swojego
przywédcy, aby podtrzymywacé jego rece w modlitewnej bitwie. Izraelici
zwyciezyli, poniewaz Mojzesz sie modlit, a Mojzesz zwyciezyt, poniewaz
miat innych, ktérzy sie z nim modlili. Tak jak armia wzywa wsparcie z
powietrza, tak mozesz wezwaé wsparcie modlitewne. Jezus powiedziat:
»Jesliby dwaj sposrédd was na ziemi uzgodnili co$, o co chcieliby prosié¢
mojego Ojca w niebie, On spetni ich prosbe” (w. 19).

Oprzyj sie wiec na obecnosci Boga i Jego ludzie.
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MYSL REALISTYCZNIE (1)

~Dlatego nie podejmujcie sie tego, zanim nie obliczycie kosztow’”.
Ewangelia tukasza 14,28

zeczywisto$¢ to réznica miedzy tym, czego pragniesz, a tym, co jest.

Jesli jeste$ osobg z natury optymistyczng, mozesz mieé¢ trudnosci z
realistycznym mysleniem. By¢ moze pomyslisz, ze przeciez takie mysle-
nie jest przeciwieristwem wiary. Nie, wiara nie zaprzecza problemowi,
ona tgczy cie z Bogiem, a dzieki Jego sile mozesz zwyciezy¢.

Oto dwie korzysci, jakie odniesiesz, myslac realistycznie.

(1) Zminimalizujesz niepotrzebne ryzyko. Wszystkie dziatania majg swo-
je konsekwencje. Realistyczne myslenie pomoze ci okreslié, jakie moga
byé. Jest to szczegdlnie wazne, gdy twoje dziatania wptywaja na innych.
Jak méwi stare porzekadto: ,Spodziewaj sie najlepszego, przygotuj na
najgorsze”. Mys$lac w ten sposéb, minimalizujesz niepotrzebne ryzyko.
Okreslasz cel wraz z planem jego osiggniecia. A oto dobra wiadomosé:
aby odnie$¢ sukces, potrzebujesz nadziei. Oto zta wiadomog$é: nadzieja
nie jest strategia.

(2) Dostrzezesz, co nalezy zmienié. Ludzie, ktérzy majg wytacznie nadzie-
je na sukces, rzadko stawiaja zmiane na pierwszym miejscu. Jesli masz
tylko nadzieje, sugerujesz, ze sukces jest poza twojg kontrola. To kwestia
szczedcia i przypadku, wiec po co zawracaé sobie glowe zmiang. Kiedy
1zeczywisto$é patrzy ci prosto w twarz, wtedy widzisz wyrazZnie, co na-
lezy zmienié. Sama zmiana nie przynosi wzrostu, ale nie mozna mieé¢
wzrostu bez zmiany. Nasladowanie Chrystusa to najbardziej btogosta-
wione i radosne zycie, jakie mozesz przezy¢, ale ma tez swojq cene. A Je-
zus podchodzit do tego realistycznie: ,Nie moze by¢ moim uczniem ten,
kto idac za mnag, nie niesie swego krzyza. Dlatego nie podejmujcie tego,
zanim nie obliczycie kosztéw” (w. 27-28).
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MYSL REALISTYCZNIE (2)

W obliczu niebezpieczeristwa przezorny sie ukrywa”
Ksiega Przystéw 22,3

Oto kolejne korzyséci ptynace z realistycznego podejécia do rzeczywi-
stosci.

(1) Daje poczucie bezpieczenistwa. Kiedy przemyslate$ mozliwe scenariu-
sze i opracowate$ plany awaryjne, czujesz sie pewniej i bezpieczniej. Zmi-
nimalizowanie czynnika zaskoczenia dziata uspokajajaco. Rozczarowa-
nie to rozdZwiek miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscig. Realistyczne
myslenie minimalizuje réZnice miedzy nimi.

(2) Buduje wiarygodnosé. Liderzy, ktérych nieustannie zaskakujg niespo-
dziewane wydarzenia, szybko traca wiarygodnos¢ w oczach swoich
zwolennikéw. Z drugiej strony liderzy, ktérzy mysla realistycznie i odpo-
wiednio planujg, budujg zaufanie do siebie. Zatem zanim zaprosisz ko-
gokolwiek do zaangazowania sie w twoja wizje lub projekt, zadaj sobie
pytania: (a) czy to mozliwe?, (b) czy zidentyfikowatem i wyjasnitem ar-
gumenty za i przeciw?, () czy mam solidne podstawy, na ktérych moge
budowaé? Thomas Edison zauwazyt: ,Warto$¢ dobrego pomystu lezy w
jego zastosowaniu”.

(3) Pomaga wdrozy¢ pomyst, usuwajac ,czynnik zyczeniowy”. Wiekszo$¢
pomystéw i wysitkéw nie osigga zamierzonych rezultatéw, poniewaz
zbytnio polegamy na tym, czego pragniemy, a nie na tym, co jest. Nie mo-
zesz zbudowaé¢ domu w powietrzu — potrzebujesz solidnego fundamentu.

Z pomystami i planami jest podobnie. Potrzebuja czego$ konkretnego, na
czym mozna budowaé, a realistyczne mys$lenie zapewnia solidng podsta-
we. Salomon ujat to tak: ,Roztropny cztowiek przewiduje niebezpieczen-
stwo i podejmuje srodki ostroznosci. Prostak idzie na o$lep i ponosi kon-
sekwencje”. Tak wiec stowo dla ciebie na dzisiaj brzmi: mys$l realistycznie!
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WOLNY, BY WYPEELNIC SWOJE PRZEZNACZENIE

~Postat Mnie, abym ogfosit jericom wyzwolenie”.
Ewangelia tukasza 4,18

rcydzieto Michata Aniota ,Dawid” znajduje sie w galerii we Florencji

we Wioszech. Tysigce turystéw codziennie czeka godzinami, aby
je zobaczy¢. Ale wielu z nich nie zauwaza serii niedokoriczonych rzezb,
ktére ciggna sie wzdtuz korytarza na drodze do Dawida. Ich ksztatty sa
rozpoznawalne: tu reka, tam tors. Posggi miaty ozdobié gréb papieza Ju-
liusza II, ale nigdy nie zostaty ukoniczone, tak jakby te rzezby prébowaty
sie uwolnié i sta¢ sie tym, czym miaty byé, ale nadal tkwig w kamieniu.
Michat Aniot nazwat ich jericami.

Czy kiedykolwiek czutes sie jak jeniec? Wydaje sie, Zze nie mozesz uwolnié¢
sie od nawyku grzechéw, ktére cie powstrzymujg? Wiesz, kim chcesz byé,
co chcesz robié¢ i dokad chcesz dojsé, ale jako$ nie mozesz tam dotrzeé?
Bez wzgledu na to, jak dtugo juz tkwisz zablokowany, Bég chce dokon-
czy¢ to, co zaczat w twoim Zzyciu.

Jezus powiedzial, Zze Jego misjg byto uwolnienie jericéw (por. tk 4,18).
Mamy tendencje do myslenia o tej deklaracji w kategoriach sadowych:
zbawienie jest nasza karta zwalniajaca z wiezienia. Ale to co$ znacznie
wiecej. Moze powinni$my pomysle¢ o tym stwierdzeniu w kategoriach
artystycznych, twérczych. Jezus umart réwniez, aby wskrzesi¢ osobe,
ktéra mieliSmy by¢, zanim grzech znieksztatcit w nas obraz Boga. Je-
ste$my uwiezieni przez nasze niedoskonatodci i zagubienie, przez nasza
wine i leki. Jezus umart, aby uwolnié¢ nas od tego wszystkiego. On jednak
nie tylko uwalnia nas od tego, kim bylismy, ale daje wolno$¢, bysmy mo-
gli staé sie tym, kim mieli$my by¢.



28 LUTY | PONIEDZIALEK

PRZEMIENIANI PRZEZ ODZWIERCIEDLANIE

~My wszyscy wiec (...), odbijajqc (...) chwate Pana, przeobrazamy sie na
obraz jej samej (...) — tak jak to sprawia Duch Pana".
2 List do Koryntian 3,28

Wielu chrzescijan uwaza, ze Bog tylko czyha, by przytapa¢ ich na po-
pelnieniu jakiego$ btedu, w efekcie czego prowadza nieszczesliwe
zycie. Kiedy tak postrzegasz Boga, bedziesz zyt w statym strachu, braku
poczucia bezpieczeristwa i w niepokoju z powodu swoich grzechéw i
zmagan.

Podejmij dzisiaj decyzje, by przenie$¢ swdéj wzrok z siebie na Jezusa, po-
niewaz On juz uczynit cie sprawiedliwym przez swojg krew (zob. 2Kor
5,21). Im bardziej bedziesz trzymat sie Jezusa, tym bardziej bedziesz
przemieniany na Jego podobieristwo. ,My wszyscy wiec (..), odbijajac (...)
chwate Pana, przeobrazamy sie na obraz jej samej, z chwatly w chwate —
tak jak to sprawia Duch Pana”. Wpatrywanie sie w Jezusa prowadzi do
doskonatego odzwierciedlenia $wieto$ci. Wielu z nas mysli, Zze by by¢
bardziej $wietymi i akceptowanymi przez Boga, musimy robi¢ co$ wiecej.
Kiedy skupiasz sie na Jezusie i widzisz Jego mito$é, przebaczenie, Jego
niewyczerpang taske i dar usprawiedliwienia wykupiony przez Jego wia-
sna krew, twoje nastawienie do chrze$cijariskiego zycia sie zmienia, a ty
sam zostajesz przemieniony od $rodka. Swieto$é przychodzi, kiedy sku-
piamy sie na Jezusie, nie na sobie. Tu nie chodzi o zewnetrzng zmiane
zachowania. To zmiana od $rodka, podtrzymywana przez serce dotkniete
taskg i czyste sumienie uwolnione od poczucia winy i potepienia. W re-
zultacie mozesz zy¢ jako zwyciezca, a nie jako pokonany.

To wtasnie jest zycie, ktérego Bog pragnie dla ciebie dzisiaj.



Drogi Czytelniku ,Stowa na dzisiaj”!
Cieszymy sie, ze jeste$ z nami!

Wierzymy, ze tak jak dla wielu z nas, te rozwazania sa dla Ciebie
pomoca w praktycznym stosowaniu Bozego Stowa. Wiadomosci od
czytelnikéw przekonuja nas, ze Stowo Boze ma moc uzdrawiania
duszy i serca, a nawet dolegliwosci ciatal

Sprawisz nam ogromna rados¢, jesli i Ty zechcesz podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem spotkania ze Stowem. Napisz na adres

Oczywiscie zachecamy Cie réwniez do dzielenia sie trescia ,Stowa

na dzisiaj” ze znajomymi i rodzing. Mozesz zamowic partie broszur

papierowych, przesta¢ e-maila (i zaprosi¢ ich do subskrypcji) czy -
zwlaszcza mtodym - poleci¢ wersje ,Stowa” na Messengera
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Na koniec, rownie wazna prosba. Jak zapewne wiesz, ,Stowo na
dzisiaj” jest za darmo niezaleznie od formatu. Produkcja, wysytka
wersji papierowej i wydan elektronicznych pociaga jednak za soba
pewne konkretne koszty. Ich pokrycie jest mozliwe dzieki wsparciu
czytelnikéw, dla ktérych ,Stowo...” stanowi wartosciowy element
ich trwania w Stowie.

Dotacz do nas i poméz!

Bedziemy naprawde wdzieczni za Twoja dobrowolng, z serca ptyna-
cg wpfate. Najszybciej zrobisz to klikajac przycisk ponizej!

Zapewniamy, ze wszystkich naszych darczyncéw ogarniamy mo-
dlitwa, proszac o dla nich o btogostawienstwo, o ktérym pisat sw.
Pawet:

Pragne bowiem podkresli¢: Kto skapo sieje, skapo tez za¢ bedzie,
a kto obficie sieje, obficie za¢ bedzie. Kazdy wiec niech sie dzieli
tak, jak postanowit w sercu, nie z zalem albo z przymusu, gdyz Bég
kocha radosnego dawce. Bég tez jest w stanie udzieli¢ wam obficie
wszelkiej faski, abyscie zawsze we wszystkim mieli dostatek i coraz
czesciej brali udziat w kazdym dobrym dziele. (2 List do Koryntian 9,
6-8)

Serdecznie pozdrawiamy!
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,Posylal swe Stowo,
aby ich uleczy¢
1 aby ratowac od
wielkiej zaglady.”

Psalm 107,20 NPD

Znasz kogos, kto cierpi?
Podziel sie z nim tym ebookiem lub
zamOw wersje papierowg na stronie

www.SlowoNaDzisiaj.pl
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TRZY POWODY, DLA KTORYCH POTRZEBUJESZ JEZUSA!

Jezus cie kocha! On pragnie miec z toba relacje
i chce dac ci zycie petne radosci i znaczenia.

1. PONIEWAZ MASZ ZA SOBA SWOJA PRZESZLOSC.

Ty nie mozesz jej odwréci¢, ale On moze. W Biblii czytamy:, Jezus Chrystus wczoraj i dzi$
— ten sam i na wieki” (Hebrajczykéw 13,8). On moze zabra¢ twdj grzech i wszystko, co cie
obciagza, oczyscic¢ i da¢ ci nowy poczatek.

2. PONIEWAZ POTRZEBUJESZ PRZYJACIELA.

Jezus wie o tobie wszystko, nawet to najgorsze, a jednak cie nie odrzuca. Dlaczego? Ponie-
waz widzi cie nie takim, jakim jestes, ale takim, jakim bedziesz, kiedy On zakonczy prace z
toba. To dopiero jest przyjaciel!

3. PONIEWAZ ON DAJE PRZYSZEOSC.

Komu innemu chciatbys$ zaufa¢? W Jego rekach jestes bezpieczny - dzisiaj, jutro i przez
cata wiecznos¢. Jego Stowo méwi:,Ja wiem, jakie wigze z wami plany — oswiadcza Pan.
—To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwg przysztos¢ i uczyni¢ was
ludZmi nadziei. Wystucham was, gdy bedziecie Mnie wzywac i zbliza¢ sie do Mnie w mo-
dlitwie” (Jeremiasz 29,11—12).

JESLI CHCIALBYS DZISIA] NAWIAZAC OSOBISTA RELACJE Z JEZUSEM, PRO-
SZE, POMODL SIE TYMI SLOWAMI:

,Panie Jezu, zapraszam cie do mojego zycia. Wierze, ze Ty umarle$ za mnie, placac

za moj grzech Swoja krwia, i podarowale$ mi zycie wieczne. Przez wiare przyjmu-
je ten dar i uznaje Ciebie moim Panem i Zbawicielem. Amen!”.

Jesli modlites sie tymi stowami, zapraszamy Cie serdecznie na strone www.kursy.SzukajacBoga.

pl, gdzie mozesz zapisac sie na darmowy kurs,Dlaczego Jezus". Kurs ten pomoze ci zrozumie¢
znaczenie tej modlitwy i wesprze Cie w twoich kolejnych krokach. Zapraszamy!
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Drogi czytelniku, Stowa na dzisiaj”,

Jak wiesz, materiat ten jest przygotowywany i rozsytany catkowicie nieodptat-
nie. Jest to mozliwe dzieki wsparciu czytelnikéw, dla ktérych stat sie wartoscio-
wa czescig ich ,trwania w Stowie”. Bardzo bedziemy wdzieczni za Twoja
dobrowolng, z serca ptynaca wptate. Mozesz to prosto zrealizowac klikajac na
tacze ,wspieraj” na naszej stronie www.SlowoNaDzisiaj.pl, lub za pomoca
tradycyjnego przelewu:

Stowarzyszenie Deorecordings

ul. Malinka 65D/2, Wista

nr konta: 06105010701000009080991012 (ING Bank Slaski)
z dopiskiem: Stowo na Dzisiaj

Zachecamy do zapisywania sie na subskrypcje. Pomoze nam to zaplanowac
wielkos¢ kolejnych naktadéw papierowych. Zachecamy takze do korzystania z
wersji elektronicznych, ktére ,zawsze masz przy sobie”. Mozemy takze realizo-
wac wysytke wiekszej ilosci egzemplarzy papierowych dla duzych grup, takich
JELS

- koscioty,

- grupy domowe

Napisz o swoich potrzebach. A takze - o ile jeste$ zadowolonym uzytkowni-
kiem - dziel sie tym projektem i zapraszaj innych!

ZAMOW DARMOWA PRENUMERATE NA WWW.SLOWONADZISIA).PL
BADZ POD NUMEREM 33 855 3621

Jezeli masz pytania lub chcesz wiedzie¢ wiecej:

Email: kontakt@slowonadzisiaj.pl
Telefon: 33 855 3621

www.SlowoNaDzisiaj.pl
www.Platforma.SzukajacBoga.pl
www.Kursy.SzukajacBoga.pl
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